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Motivaciones frente a la practica deportiva: un analisis
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Abstract

Introduction: Given that sport is a multifaceted activity that influences both the physical and
mental well-being of individuals, as well as public health and economic development, it is es-
sential to analyze whether there are intergenerational differences in motivations for its prac-
tice.

Objective: To understand whether there are differences in sports motivation between GenZ and
Millennial generations in order to detect patterns that can improve the design of programs and
communications directed at them.

Methodology: A quantitative analysis was used, based on scales derived from the literature and
validated through Cronbach's alpha and principal component analysis, to conduct a compara-
tive study of 910 university students aged 18 to 32 from Spain and Colombia to identify simi-
larities and differences in their relationship with physical training.

Results: Differences were detected in sports participation and motivational factors: Millennials
tend to prioritize personal growth and stress reduction, while GenZ prioritizes physical health.
Conclusions: This study opens the door to personalizing the design of sports programs and
products aimed at young people, as well as improving communications to better align with their
most relevant motivational aspects and thus make them more effective.
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Introduccion

___________________________________________________________________________________________________________________________|
Alo largo de los siglos XX y XXI, el deporte se ha consolidado como un fendmeno social multifacético
(Garcia-Ferrando y Lagardera-Otero, 2002) con una industria econémica propia (Nauright, 2004; Zhang
& Pitts. 2017; Zhang et al. 2018) y creciente (Research and Markets, 2025). El deporte desempefia un
papel crucial en la vida de las personas, no solo como promotor del bienestar fisico y mental, sino tam-
bién como facilitador de relaciones sociales y valores (Edwards, 2015) y como herramienta de salud
publica (Abu-Omar, et al. 2023; Blair et al. 2009; Khan et al. 2012; Malm, 2019). En un contexto donde
su practica ha trascendido la mera competicidn para abarcar el ocio, la interaccién social y la salud (Pé-
rez-Flores, 2015a). comprender las motivaciones y preferencias intergeneracionales resulta fundamen-
tal a la hora de impactar de manera efectiva para disenar intervenciones mas eficaces que aumenten la
practica deportiva sostenida, crear mejores productos y servicios deportivos y mejorar la comunicacion.

El término “Millennial” -o el menos popular Generacién Y o GenY- fue utilizado por primera vez por
Howe & Strauss (2000) para referirse a las personas nacidas entre 1980 y 1995, una cohorte que ha
suscitado interés académico por ser el grupo de personas que presenci6 los cambios tecnolégicos y so-
ciales vinculados a la irrupcién de internet (Bolton et al.,, 2013; Lenhart et al., 2010). La siguiente gene-
racién, la Generacidén Z, también conocida como GenZ, Centennials, iGeneration, Post-Millennials o Zoo-
mers (Schroer, 2008). comprende, por su parte, a los primeros “nativos digitales” nacidos entre 1996 y
2012 en un mundo inexorablemente ligado a internet, las redes sociales y los méviles (Francis & Hoefel,
2018).

Los Millennials o "jévenes adultos” han inspirado una extensa literatura en la que se analizan sus rasgos
y comportamientos online y offline (Bolton et al., 2013; Lenhart et al,, 2010). Numerosos autores han
identificado patrones que trascienden fronteras (Schewe, et al. 2013) destacando sus fuertes conexiones
y las oportunidades que esto presenta para el marketing y el consumo cultural (Fromm & Garton, 2013).
La academia también les ha analizado desde el ambito de la Educaciéon (Howe & Strauss, 2007), el en-
torno laboral (Baker & Hastings, 2018; Hershatter & Epstein, 2010; Myers & Sadaghiani, 2010) o las
tendencias en el estilo de vida (McDonald, 2015). Denominados por Walter Thompson (2015) como
"aquellos que quieren y podran cambiar el mundo", la Generacién Z o GenZ, por su parte, se caracteriza
por el uso innato de la tecnologia digital, habitos de consumo éticos, ambicién emprendedora y ciertas
perspectivas progresistas (Opelik et al. 2025). En su caso particular, los enfoques académicos han abor-
dado los retos de educar inmersos en lo digital (Fernandez-Cruz y Fernadndez-Diaz, 2016) o su integra-
cion laboral (Bencsik et al,, 2016; Schroth, 2019; Goh & Okumus, 2020; Schenarts, 2020). Desde el mar-
keting y la publicidad, se ha reflexionado sobre cémo perciben las promociones (Southgate, 2017) o el
diseno grafico (Vila-Marquez et al. 2026), cdmo se producen los impulsos de compra (Djafarova & Bo-
wes, 2020), sus tendencias de consumo (Priporas etal., 2017) o su participacion en Social Media (Reini-
kainen, Kari & Luoma-aho, 2020). Estos enfoques destacaron la tendencia de este grupo a la accién y su
preferencia por un acceso facil y rapido a la informacién (Galan-Arribas et al., 2022).

Los estudios comparativos entre GenZ y Millennials también han abarcado diversos campos: desempeno
y actitud en el trabajo (Gabrielova & Buchko, 2021; Mahmoud et al.,, 2021; Hee & Yeojin, 2023); empren-
dimiento (Bekic et al,, 2023; Dreyer & Stojanova, 2023); los habitos de consumo (Basa et al,, 2023;
Ruangkanjanases & Wongprasopchai, 2017; Laor & Galily, 2022;); el uso del mévil y de las herramientas
de marketing o las redes sociales (Ek & Foster, 2018; Ferrari et al. 2021; Patil et al. 2023; Roth-Cohen et
al,, 2021; Carvalho & Faria, 2022); el analisis de sus valores en momentos criticos (Azimi et al,, 2022) o
sus estilos de comunicacion interpersonal (Raslie, 2021). En el ambito del deporte, se ha identificado
que ambas generaciones se muestran mas sensibles y comprometidos con la actividad fisica que sus
predecesoras (Kiister et al.,, 2019; Young et al., 2018). Entre sus diferencias, se ha sefialado que la Gene-
racién Z tiene cierta predisposicion a buscar experiencias auténticas y sostenibles (Opelik, 2025), in-
cluidas las relacionadas con el turismo deportivo (Raggiotto & Scarpi, 2021), su predisposicion hacia los
deportes de riesgo (Brymer, 2009) o su receptividad frente a las imagenes impactantes (Raggiotto et al.,
2019).

Comprender la relaciéon de una cohorte generacional con la practica deportiva es importante, dada la
importancia de este para el desarrollo fisico y mental (Marquez-Rosa et al., 2006), asi como para la au-
toestima (Moreno-Murcia et al., 2007; Paramio-Pérez, 2017; Scully et al. 1998) y la salud publica (Abu-
Omar, et al. 2023). Tanto es asi que muchos paises destacan el compromiso con el deporte en sus textos
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fundamentales. Atendiendo a los que son objeto de este estudio, el articulo 43 de la Constitucién Espa-
fiola establece explicitamente que “Los poderes publicos promoveran la educacién para la salud, la edu-
cacion fisica y el deporte” (Constitucion Espafiola, 1978). De igual manera, la Constitucién Politica Co-
lombiana establece que “el ejercicio del deporte, en sus manifestaciones recreativas, competitivas y au-
toctonas, tiene como objetivo la formacién integral de las personas, preservando y desarrollando una
mejor salud humana” (Constitucion Politica Colombiana, 1991).

En Espafia, la tltima Encuesta Nacional de Salud realizada en 2017 (Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social, 2018) destacé que el 35,3% de la poblacion de entre 15y 69 afos no cumplia el nivel
recomendado de actividad fisica saludable por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). La encuesta
relaciond mayores tasas de participacién deportiva con clases sociales mas altas, como confirman Gar-
cia-Ferrando y Llopis-Goig, (2017). Unos afios mas tarde, la Encuesta Europea de Salud en Espafia
(EESE) de 2020, realizada por el INE en coordinacién con Eurostat, mostr6 una mejora en la reduccién
del sedentarismo, con un 49,28% de los espafioles realizando actividad fisica beneficiosa al menos una
vez a la semana. Segtin Nielsen (2018), el 93% de los nativos digitales en Espafia estaban en educacion,
y el 67% realizaba algun tipo de actividad deportiva dos o mas veces a la semana, principalmente asis-
tencia al gimnasio (49%) y correr (36%).

En el caso de Colombia, la practica deportiva de la poblacién también presenta tasas bajas de cumpli-
miento frente a las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) debido a factores
sociales y econémicos (Gonzalez et al., 2014). Si bien pocos estudios han analizado este contexto, la en-
cuesta de percepcion ciudadana de los programas "Cémo Vamos" identificé brechas en la participacién
deportiva en ciudades Bogot4, Medellin, Cali, Barranquilla y Cartagena, resumidas en términos de gé-
nero, ingresos, disponibilidad de tiempo libre y estratificacién social (Espinosa-Espinosa et al., 2021).
Estudios mas recientes, sin embargo, muestran ciertas mejoras, especialmente en jovenes de las grandes
ciudades, que plasma en un aumento general de la practica deportiva (Corrales-Cérdoba et al., 2024;
GOmez-Mazorra et al., 2020; Mejia-Grueso et al.,, 2024; Méndez et al., 2022; Morales-Rincén & Gémez-
Reyes, 2023; Morales-Rincon & Gémez-Reyes, 2025).

En cuanto a las motivaciones para el deporte, Beaton et al. (2011) ya consideraron, siguiendo las apor-
taciones de Allport (1945) sobre la participacion deportiva, que se trata de un “constructo multifacético”
que proporciona tanto valor hedénico como simbdlico. La motivacién individual ha sido considerada
fundamental para explicar la practica deportiva en jévenes (Colorado & Tavera, 2015; Pereira-Dias-de-
Carvalho, 2025; Rice, 2015), asi como los elementos que contribuyen en ella (Zhang & Panurushthanon,
2025; Prat-Lopicich et al. 2026). Otros autores han estudiado el impacto de factores como la salud (Ra-
mirez et al., 2004); el entretenimiento (Galvez-Casas et al., 2007); la apariencia (Pérez-Samaniego et al.,
2010); la autosuperacién (Belando-Pedrefio et al., 2012); la socializacién (Ruiz-Juan et al., 2012); el ego
(Castro-Sanchez et al. 2016; Moreno-Murcia et al., 2007); la influencia social (Porto-Maciel et al. 2021)
y la gestion del estrés (Fernandez-Barradas & Herrera-Meza, 2022).

En el ambito internacional, al estudiar las motivaciones para la practica deportiva, autores como
Miiriitsoy & Toksar1 (2021) destacan la influencia de las celebridades deportivas en las redes sociales
entre la Generacién Z, mientras Wei (2023) observoé fuertes aspiraciones y expectativas de entreteni-
miento y comunicacion social entre los jovenes chinos. En lo que se refiere al contexto espanol, estudios
como el de Chillon-Garzén et al. (2002) identificaron el fitbol y el fatbol-sala como los deportes mas
populares, mientras que las preferencias por la natacidn, el tenis y el montafiismo se asociaron con di-
ferentes estaciones y condiciones climaticas favorables. Pérez-Flores (2015ab) por su parte, apunt6
como factor clave para la eleccidon la diversidad de deportes disponibles y la flexibilidad de estos para
alcanzar objetivos. Los gimnasios y centros de fitness, estudiados por Garcia-Ferndndez (2012) desta-
caron como espacios para la realizacion de actividades deportivas individuales y grupales, con usuarios
dispuestos a pagar mas por servicios percibidos como de mayor calidad. En el caso colombiano, los mo-
tivos se centran en factores emocionales como el sentirse bien con uno mismo y, especialmente, en lo-
grar superar metas (Corrales-Cérdoba et al., 2024; Mejia-Grueso et al., 2024; Sanchez-Torres et al,,
2020).

Junto a los beneficios para la salud publica (Abu-Omar, et al. 2023; Blair et al. 2009; Khan et al. 2012;
Malm, 2019), la practica deportiva también contribuye a la industria del deporte, una realidad plural y
diversa de creciente relevancia en el contexto global contemporaneo (Research and Markets, 2025). En
este contexto, comprender los factores que impulsan la participacién deportiva de los segmentos mas
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jovenes resulta clave para sostener y potenciar el desarrollo del sector a medio y largo plazo pues abre
la posibilidad de disefiar productos y mensajes relevantes, segmentados y alineados con las expectati-
vas. Esto es fundamental, por ejemplo, para las tareas de comunicacion y el marketing deportivo (Pe-
dersen et al. 2021) y depende en gran medida de la capacidad de marcas e instituciones para construir
imaginarios comunicativos coherentes y cargados de valores (Codeluppi, 2011).

En la actualidad, la importancia del deporte en la sociedad y la falta de datos sobre las motivaciones que
influyen en las actitudes sobre las practicas deportivas de las generaciones mas jévenes revela la nece-
sidad de contar con estudios que profundicen en estos temas. En esta investigacion, se pretende arrojar
luz sobre las motivaciones que fomentan la practica deportiva, tanto desde el ambito publico como
desde la iniciativa privada. Es por ello que se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;existen
diferencias entre la Generacién Z y los Millennials en la motivacién hacia la participacién deportiva? Para
abordar esta cuestion, se plantean dos objetivos de investigacion:

Objetivo 1: Determinar si existen diferencias generacionales en las motivaciones hacia practica de acti-
vidad fisica y deportiva.

Objetivo 2: Determinar si existen diferencias generacionales en las preferencias por la practica de los
deportes individuales y grupales.

En relacion con el Objetivo 1, se proponen las siguientes hipdtesis sobre el impacto de diversas motiva-
ciones o beneficios obtenidos a través del deporte en las actitudes hacia la practica de actividad fisica y
deportiva siguiendo las variables destacadas en la literatura cientifica del deporte: autosuperacion (Be-
lando-Pedrefio et al., 2012), la salud (Ramirez et al., 2004), la afiliaciéon (Ruiz-Juan et al., 2012), la gestiéon
del estrés (Fernandez-Barradas y Herrera-Meza, 2022), la apariencia (Pérez-Samaniego et al., 2010), el
entretenimiento (Galvez-Casas et al., 2007), el ego (Castro-Sanchez et al. 2016; Moreno-Murcia et al.,
2007) y la influencia social (Porto-Maciel et al. 2021), todas ellas agrupadas en la escala de motivacién
para la actividad fisica y ocio PALMS (Molanorouzi et al., 2014; Pérez-de-la-Cruz et al., 2022). Para esta
investigacidn, las hip6tesis se numeran del 1 al 8, con el subindice «a» parala Generacién Z y el subindice
«b» para los Millennials:

H1: La superacion personal incide significativamente sobre las actitudes hacia la practica de actividad
fisica y deportiva.

H2: La mejora o el mantenimiento de la salud fisica incide significativamente sobre las actitudes hacia
la practica de actividad fisica y deportiva.

H3: La afiliacién incide significativamente sobre en las actitudes hacia la practica de actividad fisica y
deportiva.

H4: El desestresarse incide significativamente sobre en las actitudes hacia la practica de actividad fisica
y deportiva.

H5: La apariencia incide significativamente sobre las actitudes hacia la practica de actividad fisica y de-
portiva.

Hé: El entretenimiento incide significativamente sobre las actitudes hacia la practica de actividad fisica
y deportiva.

H7: La satisfaccion del ego incide significativamente sobre las actitudes hacia la practica de actividad
fisica y deportiva.

H8: La influencia social incide significativamente sobre las actitudes hacia la practica de actividad fisica
y deportiva.

H9: Existen diferencias significativas en las incidencias de las motivaciones sobre las actitudes hacia la
practica de actividad fisica y deportiva entre la Generacién Z y los Millennials.

Aunque numerosos estudios han comparado a la Generacion Z y a los Millennials (Azimi et al., 2022;
Basaetal, 2023; Bekic etal.,, 2023; Carvalho & Faria, 2022; Dreyer & Stojanova, 2023; Ek & Foster, 2018;
Ferrari etal. 2021; Gabrielova & Buchko, 2021; Hee & Yeojin; Laor & Galily, 2022; Mahmoud et al,, 2021;
Patil et al. 2023; Roth-Cohen et al,, 2021; Raslie, 2021; Ruangkanjanases & Wongprasopchai, 2017); la
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exploracién de las diferencias en la participacion deportiva no ha sido explorada. Por lo tanto, se formula
el Objetivo 2, acompaiiado de la siguiente hipdtesis:

H10: Existen diferencias significativas en las preferencias por los deportes individuales y grupales entre
la Generacién Z y los Millennials.

Por otro lado, se plantea otro interrogante: ;las motivaciones de la practica deportiva y las preferencias
son iguales entre Espafia y Colombia? Para ello se formula el Objetivo 3 de este estudio: Determinar si
hay diferencias geograficas entre Espafia y Colombia en relacién con la practica deportiva, plantedndose
estas dos hipotesis:

H11: Existen diferencias significativas en las motivaciones para la practica de actividad fisica y deportiva
entre Espafia y Colombia.

H12: Existen diferencias significativas en las preferencias por los deportes individuales y grupales entre
Espafia y Colombia.

Método
|
Para alcanzar los objetivos de la investigacion, se realizo un estudio cuantitativo mediante un cuestio-
nario autoadministrado para evaluar las motivaciones y preferencias en la practica de actividad fisicay
deportiva en individuos de las dos generaciones, la Generacion Z y la Generacidon Millennial, y de dos
paises: Espafia y Colombia. El cuestionario utiliz6 escalas tipo Likert de 7 puntos para medir las respues-
tas, lo que ofrece mas opciones de respuesta y mejora la fiabilidad (Infante y Zarate de Lara, 2010). La
herramienta de medida fue adaptada de Pérez-de-la-Cruz et al. (2022) y Sadnchez-Torres et al. (2020).
Asimismo, se anadieron preguntas descriptivas de la muestra y sobre eleccién de practica de actividad
fisica y deportiva (deportes individuales y de conjunto). El analisis se realiz6 con el paquete estadistico
para las ciencias sociales (SPSS version 25), ampliamente utilizado en la literatura cientifica.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 910 personas de entre 18 y 32 afios, de las cuales el 68,5% pertenecia
ala Generacién Zy el 31,5% a la Generacion Millennial. Del total de la muestra, el 44,5% eran de Espafia
y el 55,5% de Colombia, con una distribucion por género del 44,5% de hombres y el 55,5% de mujeres.
Se emple6 un muestreo por conveniencia, distribuyendo el cuestionario electronicamente a través de
correo electrénico, redes sociales y plataformas online. Aunque el muestreo por conveniencia limita la
generalizacion de los resultados, es ampliamente utilizado en las fases iniciales de desarrollo y valida-
cion de escalas, donde el objetivo principal es analizar la estructura factorial y la fiabilidad del instru-
mento mas que estimar parametros poblacionales (Worthington & Whittaker, 2006).

Procedimiento: Validez escalas de medicion

Las escalas de medicién utilizadas en este estudio proceden de la literatura previa. Se aplicé un analisis
de componentes principales (ACP) con el fin de sintetizar la informacién contenida en los items y reducir
la dimensionalidad de los datos. El ACP proporciona una soluciéon determinista y reproducible, a dife-
rencia del andlisis factorial que puede generar diferentes soluciones rotadas, es por ello por lo que se ha
seleccionado para llevar a cabo este estudio exploratorio. El ACP transforma un conjunto de variables
correlacionadas en un nimero menor de componentes, que son combinaciones lineales no correlacio-
nadas, que retienen la mayor proporcidn posible de la varianza total, y guarda las puntuaciones de los
componentes mediante el método de regresion. Otras alternativas, como las puntuaciones de Bartlett o
el método de Anderson-Rubin, arrojan resultados similares, ya que los analisis se realizan individual-
mente para cada variable subyacente.

Para evaluar la fiabilidad de las escalas se calcul6 el alfa de Cronbach para cada constructo. Este coefi-
ciente estima la consistencia interna de los items a partir de su interrelacién y proporciona evidencia de
fiabilidad para la muestra estudiada. En consecuencia, valores en torno a 0,70 o superiores pueden con-
siderarse aceptables como criterio orientativo en estudios de caracter exploratorio, aunque su interpre-
tacion debe hacerse teniendo en cuenta el nimero de items y la dimensionalidad de la escala (Hair et al,,
1998). Por tanto, el alfa de Cronbach se interpreta aqui como una medida de consistencia interna en esta
muestra, y no como una garantia de replicabilidad por si sola. Como se muestra en la Tabla 1, los valores
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del alfa de Cronbach superan este umbral, lo que indica que las escalas son fiables (Aiken, 2003; Barrios
y Cosculluela, 2013).
2
S.
k(1-X23)
g=— St
k—1

Por tanto, k es el nimero de items del instrumento, siz la varianza de las puntuaciones del item i y sf la
varianza de las puntuaciones totales del cuestionario o prueba.

Tabla 1. Medidas de bondad de ajuste de las escalas de medida

Prueba de esfericidad de

Variable Alfa de Cronbach KMO Bartlett Significancia Varianza Explicada
Actitud hacia el deporte 0,865 0,738 1299,686 0,000 78,796
Superacién personal 0,898 0,813 2326,074 0,000 77,033
Salud fisica 0,825 0,760 1639,584 0,000 67,818
Afiliacion 0,912 0,812 2780,273 0,000 79,248
Desestresarse 0,905 0,748 1801,783 0,000 84,174
Apariencia 0,957 0,862 4188,393 0,000 88,674
Entretenimiento 0,909 0,811 2945,645 0,000 79,231
Ego 0,945 0,851 3668,486 0,000 85,950
Influencia social 0,897 0,709 1836,743 0,000 82,998

Fuente: Elaboracién propia

La Tabla 1 muestra dos pruebas que indican la idoneidad de los datos de las escalas de medida. La me-
dida de adecuacién del muestreo Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) evaltia la proporcion de varianza en las
variables que puede atribuirse a los componentes. Valores superiores a 0,7 sugieren que puede ser util
para confirmar la estructura de las escalas de medicion de los componentes con base en variables ob-
servables (Kaiser, 1970).

La prueba de esfericidad de Bartlett verifica si la matriz de correlacidn es una matriz identidad, lo que
implicaria que las variables no estan relacionadas y, por lo tanto, no son adecuadas para la deteccién de
estructura. Los valores de significancia cercanos a 0 indican que podria ser adecuado.

El indice KMO compara las magnitudes de los coeficientes de correlacidn parcial, que estiman las corre-
laciones entre factores individuales y deben ser cercanos a cero cuando el andlisis factorial es adecuado,
ya que se asume que los factores individuales no estan correlacionados. Un nimero elevado de coefi-
cientes de correlacidn parcial distintos de cero sugeriria que las hipdtesis del modelo factorial no son
compatibles con los datos. Una forma de cuantificarlo es mediante la media de adecuacién de la muestra
KMO propuesta por Kaiser-Meyer-0lkin.

Zj:iZi:jrizj -0 <KMO <1

= Z Z
Ljzi i wj T+ i Lisj T (p)

KMO

Donde 7;; es el coeficiente de correlacion entre variables i y j ; 7y es el coeficiente de correlacion par-
cial entre variables i y j eliminando la influencia del resto de variables.

Comunalidades de los items que componen las escalas de medida y varianza explicada

Las comunalidades del ACP son estimaciones de la varianza explicada de la variable en cada uno de los
componentes. Las comunalidades extraidas (Tabla 2) son altas, lo que indica que los componentes de
cada factor estan bien representados por las variables.
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Tabla 2. Comunalidades de los items que componen las escalas de medida y varianza explicada

Variable Elementos Comunalidades Varianza Explicada (%)
All 0,886
Actitud hacia el deporte Al2 0,893 78,8
AlI3 0,883
MA1 0,898
L MA2 0,885
Superacidén personal MA3 0,860 77,0
MA4 0,868
PC1 0,856
. PC2 0,746
Salud fisica PC3 0,905 67,8
PC4 0,777
AF1 0,804
e s AF2 0,924
Afiliacion AF3 0,910 79,2
AF4 0,917
PL1 0,899
Desestresarse PL2 0,924 84,2
PL3 0,929
AP1 0,948
L AP2 0,966
Apariencia AP3 0,932 88,7
AP4 0,921
EN1 0,793
o EN2 0,893
Entretenimiento EN3 0,937 79,2
EN4 0,930
CE1 0,898
CE2 0,947
Ego CE3 0,951 85,9
CE4 0,912
NS1 0,922
Influencia social NS2 0,943 83,0
NS3 0,865

Fuente: Elaboracién propia

Andalisis de las diferencias generacionales y geogrdficas

La varianza explicada de cada uno de los nueve componentes estudiados estd entorno el 80%, con un
rango entre el 67,8% y el 88,7%. Esto indica que la complejidad del conjunto de datos puede reducirse
considerablemente mediante el uso de estos componentes, con una proporcién de varianza total no re-
tenida por los componentes conservados cercana al 20%.

Con las puntuaciones de los componentes de cada encuestado, se realizé un modelo de regresion lineal
multiple para determinar el impacto de cada una de estas motivaciones en la actitud hacia la practica
deportiva. Las puntuaciones utilizadas como variables independientes deben interpretarse como indi-
ces sintéticos derivados del ACP en esta muestra, Utiles para resumir informacién y reducir redundancia
entre predictores, pero no como medidas exentas de error de medicion; por ello, los resultados se inter-
pretan de forma exploratoria.

Dado que los participantes pertenecian a dos generaciones diferentes, y para observar las diferencias
en el impacto de ambos grupos en la actitud hacia la practica deportiva, se introdujeron de forma simul-
tanea todos los predictores en un unico bloque. Con el fin de analizar si el efecto de las motivaciones
sobre la actitud hacia el deporte difiere entre generaciones dentro de cada pais, se estimaron modelos
de regresion lineal multiple por separado para GenZ y Millennials en las submuestras de Colombia y
Espafia, utilizando como variable dependiente la puntuacién del componente principal de actitud hacia
el deporte (Al) y como variables independientes las puntuaciones de los componentes correspondientes
a superacion personal (MA), salud fisica (PC), afiliacion (AF), desestresarse (PL), apariencia (AP), entre-
tenimiento (EN), ego (CE) e influencia social (NS).

Finalmente, se utiliza la prueba de Chi-cuadrado para analizar las diferencias significativas en las prefe-
rencias deportivas, tanto individuales como grupales, para los diferentes deportes incluidos en el estu-
dio. En concreto, se comparan las frecuencias observadas y esperadas de las preferencias deportivas
individuales y grupales en cada grupo generacional. Valores de significancia inferiores a 0,01 permiten
detectar diferencias significativas en las preferencias deportivas de ambas generaciones. Asimismo, se
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utiliza la prueba Chi-cuadrado para analizar las diferencias significativas geogréaficas entre los espafioles
y colombianos, respecto a las preferencias deportivas individuales y grupales.

La estadistica de prueba para la prueba de independencia de Chi-cuadrado se denota por x?y se calcula
como:

R
R

el €ij

i=1j=1

Doénde,

o;; es el recuento de celdas observado en la i-ésima filay la j-ésima columna de la tabla.

e;j es el recuento de celdas esperado en la i-ésima fila y la j-ésima columna de la tabla, calculado como

row i total * col j total
table total

eij =

La cantidad (o;; — e;;) a veces se denomina residuo de la celda (j, j). denotada 7;;.

x? calculado se compara con el valor critico de la tabla de distribucién de x? con grados de libertad gl =
(R-1)(C-1)yelnivel de confianza seleccionado. Si el valor de x? calculado es mayor que el valor critico
de x? se rechaza la hip6tesis nula y ambas variables estan asociadas.

Resultados
|
Con el objeto de abordar el Objetivo 1 y contrastar las Hipétesis H1 a H8 se muestran a continuacion los
resultados del andlisis de regresion lineal multiple, para cada una de las generaciones y en cada uno de
los paises.

Para Colombia, la submuestra esta configurada por 517 individuos, 314 Generacion Z y 203 Millennials.
Los modelos de regresion desarrollados para cada generacién mostraron un buen ajuste, con R2 y R2
ajustado en torno al 0,5. Para la Generacién Z, el R2 = 0,570; el R2 ajustado = 0,548 y para los Millennials,
el R2 = 0,478; el R2 ajustado = 0,457. El analisis del impacto de cada variable motivacional en la actitud
hacia la participacién en actividad fisica y deportiva mediante la beta revel6 impactos significativos
tanto en la Generacion Z como en los Millennials. Para Generacidn Z, la Superacion personal ($=0,441;
p<0,001), Entretenimiento (= 0,351; p<0,001) y Ego ($=-0,179; p<0,001), resultaron significativas.
Mientras que, para los Millennials, resultaron significativas: Superacion personal ($=0,379; p<0,001),
Desestresarse ($=0,180; p=0,0208) y Entretenimiento (3=0,293; p=0,003). De esta forma se puede con-
firmar, para la submuestra de Colombia, las hip6tesis H1a, H6a y H7a para la Generacién Z, y H1b, H4b
y H6b para los Millennials.

Para Espafia, la submuestra esta configurada por 440 individuos, 291 Generacion Z y 149 Millennials.
Los modelos de regresion desarrollados para cada generacién mostraron un buen ajuste, con R2 y R2
ajustado superior a 0,5. Para la Generacion Z, el R2 = 0,574; el R2 ajustado = 0,562. Para los Millennials,
el R2 =0,567; el R2 ajustado = 0,542. El analisis del impacto de cada variable motivacional en la actitud
hacia la participacién en actividad fisica y deportiva mediante beta reveld impactos significativos tanto
en la Generacion Z como en los Millennials. Para Generacion Z, Superacion personal (=0,165; p<0.048),
la Salud fisica ($=0,231; p=0,007), Entretenimiento ($=0,450; p<0,001) e Influencia social ($=-0,091;
p=0,031), resultaron significativas. Mientras que, para los Millennials, resultaron significativas: Supera-
cion personal (=0,420; p=0,006), Afiliacién ($=-0,193; p=0,022), Entretenimiento ($=0,244; p=0,019).

De esta forma se puede confirmar, para la submuestra de Espafia, se puede confirmar las hipotesis H1a,
H2a, H6a y H8a para la Generacién Z, y H1b, H3b y H6b para los Millennials.

Aunque algunos predictores salen significativos en una generacion y no en otra, eso no basta para afir-
mar diferencias estructurales. El contraste formal de diferencias generacionales no fue significativo ni
para Colombia y ni para Espafia, dado que el valor p de los contrastes en ambas submuestras es muy
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superior a 0,05, por lo que no hay evidencia estadistica para decir que las pendientes sean diferentes, y
por tanto que haya diferencias generacionales estadisticamente significativas.

A partir de estos resultados se contrasta la hipétesis H9, tanto para la submuestra de Colombia como la
de Espafia, y no hay evidencia de diferencias generacionales estadisticamente significativas del efecto
de las motivaciones sobre la actitud hacia la practica deportiva. En el caso de Colombia, el contraste
formal conjunto de las interacciones no fue significativo, F=0,941 (p=0,482), y tampoco lo fue el con-
traste del modelo completo frente al modelo base, F=0,913 (p=0,513). En el caso de Espafia, el contraste
conjunto de las interacciones no fue significativo, F=1,011 (p=0,427), y tampoco lo fue el contraste del
modelo completo frente al modelo base, F=1,056 (p=0,394).

Para abordar el Objetivo 2 y contrastar la hipotesis H10, se presentan los resultados del analisis Chi-
cuadrado para detectar diferencias generacionales significativas en las preferencias por la practica de-
portiva individual o grupal, para una seleccién de deportes.

Tabla 3. Andlisis de practicas deportivas diferenciales mediante Chi-cuadrado

Deporte Valor Chi-cuadrado de ! Significancia
p Pearson 5 asintdtica (bilateral)
Deportes de conjunto (fiitbol, baloncesto, véley, rugby, etc.) 38,917 2 <0,001
Deportes acuaticos con equipo especializado (buceo, canotaje, surf, vela, 33.029 2 <0.001
etc.) ! !
Entrenamiento de la f}ler.za muscular (incluye entrenamiento con 24,823 2 <0,001
maquinas, pesas y cuerpo)
Deportes extremos (incluye Parkour, skate, paracaidismo) 20,725 2 <0,001
Deportes acuaticos de conjunto (értlgl)uye waterpolo, polo subacuético, 19,470 2 <0,001
Natacion en piscina y/o aguas abiertas 16,087 2 <0,001
Entrenamientos personalizados (que otra persona guie y dirija) 11,951 2 0,003
Deportes de combate (incluyen todas las artes marciales, boxeo, lucha) 7,811 2 0,020
Trotar, marchar, correr o practicar atletismo en cualquier modalidad 4,177 2 0,124
Entrenamiento tipo Crossfit (1.ncluyen ejercicios con el cuerpo, pesas y 2,970 2 0,226
equipo de crossfit)
Caminar 2,040 2 0,361
Ciclismo y/o patinaje 0,876 2 0,645
Estiramiento muscular (incluye Yoga y pilates) 0,867 2 0,648
Senderismo, escalada, alpinismo 0,654 2 0,721
Entrenamiento aerdbico (incluyen todo tipo de clases dirigidas: 0,140 2 0,933

aerdbicos, rumba, zumba, etc.)
Fuente: Elaboracién propia

Como se muestra en la Tabla 3, con base en los niveles de significancia de la prueba Chi-cuadrado de
Pearson, existieron diferencias generacionales significativas (significancia < 0,05) en los siguientes de-
portes: natacion en piscina y/o aguas abiertas; deportes acuaticos con equipamiento especializado (bu-
ceo, piragiiismo, surf, vela, etc.); deportes acuaticos de equipo (incluyendo waterpolo, hockey subacua-
tico, etc.); deportes de combate (incluyendo todas las artes marciales, boxeo, lucha libre); entrenamiento
personalizado (con otra persona guiando y dirigiendo); entrenamiento de fuerza muscular (incluyendo
maquinas, pesas y entrenamiento corporal); deportes de equipo (fttbol, baloncesto, voleibol, rugby,
etc.); deportes extremos (incluyendo parkour, skateboarding, paracaidismo).

Sin embargo, no existieron diferencias significativas en lo siguiente: caminar; senderismo, escalada,
montafiismo; trotar, caminar, correr o atletismo en cualquier forma; entrenamiento tipo crossfit (inclu-
yendo ejercicios corporales, pesas y equipos de crossfit); entrenamiento aerébico (incluyendo todo tipo
de clases dirigidas: aerdbic, rumba, zumba, etc.); ciclismo y/o patinaje; estiramiento muscular (inclu-
yendo yoga y pilates).

En cuanto a la modalidad de deportes preferidos se aprecian algunas diferencias significativas en las
preferencias entre la Generacion Z y los Millennials, en concreto 8 de las 15 modalidades estudiadas.
Como se puede observar en la Tabla 4, 1a Generacidén Z elige claramente Deportes de conjunto (futbol,
baloncesto, véley, rugby, etc.). En general, los Millennials no prefieren tanto la practica deportiva o pre-
fieren una practica grupal.
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Tabla 4. Preferencias de la practica deportiva por generaciones (en porcentajes sobre total generacion), en deportes con
diferencias generacionales significativas

Deporte Generacion Z Millennial
P No prefieren  Grupo  Individual No prefieren Grupo Individual
Deportes de conjunto (futbol, baloncesto, véley, rugby, 3438 6562 0.00 5994 40.06 0.00
etc.) g ), E E E E
Deportes acuaticos con equipo especializado (buceo, 5714 3953 339 7414 1983 6.03
canotaje, surf, vela, etc.) ’ ’ ’ ’ ’ ’
Entrenamiento de la fuerza muscular (incluye 3228 2982 3789 5367 1701 2933
entrenamiento con maquinas, pesas y cuerpo) ! ! ! ! ! !
Deportes extremos (incluye Parkour, skate,
paracaidismo) 61,74 33,22 5,03 79,37 16,05 4,58
Deportes acuaticos de conjunto (incluye waterpolo, polo
subacuitico, etc.) 64,13 34,21 1,65 79,20 18,23 2,56
Natacion en piscina y/o aguas abiertas 40,17 29,32 30,51 55,78 17,34 26,88
Entrenamientos personalizados (que otra persona guie y 4414 2828 2759 5936 2281 1784
dirija) ) 2 ) E ) )
Deportes de combate (incluyen todas las artes marciales, 61,31 28,48 10,22 74,21 19,48 6,30

boxeo, lucha)
Fuente: Elaboracién propia

Con el objeto de abordar el Objetivo 3 y abordar la hipdtesis H11, se estim6 una regresion lineal multiple
para Espafa y Colombia, tomando como variable dependiente la puntuacién del componente principal
de actitud hacia el deporte (AI) y como variables independientes las puntuaciones de los componentes
de superacidn personal (MA), salud fisica (PC), afiliacién (AF), desestresarse (PL), apariencia (AP), en-
tretenimiento (EN), ego (CE) e influencia social (NS). El analisis del impacto de cada variable motivacio-
nal en la actitud hacia la participacién en actividad fisica y deportiva mediante beta revelé impactos
significativos tanto en Espafia como en Colombia.

En Colombia, con el Rz = 0,528; el R2ajustado = 0,521, los predictores significativos fueron Superacion
Personal ($=0,406; p<0,001), Desestresarse ($=0,102; p=0,0159), Entretenimiento (3=0,329; p<0,001)
y Ego (f=-0,140; p<0,001). Mientras que, en Espafia, con el R2= 0,558 y el RZajustado = 0,549, resultaron
significativos Superacién personal (=0,238; p<0,001), Salud fisica (=0,230; p<0,001), Afiliacién (B=-
0,105; p=0,005), Entretenimiento ($=0,396; p<0,001) e Influencia social ($=-0,08; p=0,017). Para con-
trastar formalmente si las pendientes diferian entre paises, se estimé un modelo agrupado con una va-
riable indicadora de pais y términos de interaccion entre pais y cada predictor. El contraste conjunto de
las interacciones fue significativo, F=3,393 (p<0,001), y también lo fue el contraste del modelo completo
frente al modelo base, F=3,090 (p=0,001). Estos resultados, con un p valor por debajo de 0,05 indican
que el patrén de influencia de las motivaciones sobre la actitud hacia el deporte no es homogéneo entre
Colombia y Espafia. De esta forma se puede confirmar, la hipdtesis H11, conforme existen diferencias
geograficas, entre Espafiay Colombia, en las motivaciones para la practica de actividad fisica y deportiva.

Finalmente, para determinar si hay diferencias geograficas entre Espafia y Colombia en relacién con la
practica deportiva, se presentan los resultados del andlisis Chi-cuadrado entre la variable pais de resi-
dencia y cada una de las variables correspondientes a los deportes analizados para detectar diferencias
geograficas significativas en las preferencias por la practica deportiva individual o grupal, entre Espafia
y Colombia. En conjunto, estos resultados indican que existen diferencias geograficas en algunas prefe-
rencias deportivas concretas, aunque no de manera generalizada en todos los deportes considerados,
por lo que se podria aceptar parcialmente la Hipétesis 12. En cuanto a la modalidad de deportes prefe-
ridos se aprecian algunas diferencias significativas en las preferencias entre Espafia y Colombia, en con-
creto 7 de las 15 modalidades estudiadas, pero no se centran en deportes individuales o grupales, sino
que se dan en ambas tipologias deportivas.

Tabla 5. Andlisis de practicas deportivas diferenciales entre paises mediante Chi-cuadrado

Deporte Valor Chi-cuadrado de ! Significancia
Pearson & asintdtica (bilateral)
Natacién en piscina y/o aguas abiertas 64,22 2 <0,001
Entrenamientos personalizados (que otra persona guie y dirija) 15,81 2 <0,001
Entrenamiento de la f1’1er'za muscular (incluye entrenamiento con 32,25 2 <0,001
maquinas, pesas y cuerpo)

Trotar, marchar, correr o practicar atletismo en cualquier modalidad 35,68 2 <0,001
Ciclismo y/o patinaje 11,73 2 0,003
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Caminar 7,33 2 0,026

Entrenamiento aerdbico (incluyen todo tipo de clases dirigidas:
Py 6,93 2 0,031

aerodbicos, rumba, zumba, etc.)
Deportes acuaticos de conjunto (:tlccl)uye waterpolo, polo subacuético, 431 2 0116
Deportes de combate (incluyen todas las artes marciales, boxeo, lucha) 3,34 2 0,188
Entrenamiento tipo Crossfit (1.ncluyen ejercicios con el cuerpo, pesas y 3,00 2 0,224
equipo de crossfit)

Senderismo, escalada, alpinismo 1,97 2 0,374
Deportes acuaticos con equipo esietzlilllzado (buceo, canotaje, surf, vela, 127 2 0,531
Deportes extremos (incluye Parkour, skateboard, paracaidismo) 0,45 2 0,798
Deportes de conjunto (fitbol, baloncesto, véley, rugby, etc.) 0,02 2 0,881
Estiramiento muscular (incluye Yoga y Pilates) 0,12 2 0,940

Fuente: Elaboracién propia

Tal y como se observa en la Tabla 6, Natacion en piscina y/o aguas abiertas y Entrenamiento de la fuerza
muscular (incluye entrenamiento con maquinas, pesas y cuerpo), muestran una diferencia clara en la
modalidad: en Espafia pesa mas la practica individual. Trotar, marchar, correr o practicar atletismo en
cualquier modalidad también cambia bastante, Colombia concentra mas preferencia de actividad en
grupo, mientras Espafia mas individual.

Tabla 6. Preferencias de la practica deportiva por paises (en porcentajes sobre total pais), en deportes con diferencias geograficas significati-
vas

Deporte Colombia Espafia
P No prefieren  Grupo  Individual No prefieren Grupo Individual
Natacion en piscina y/o aguas abiertas 44.09 34.45 21.47 48.13 13.55 38.32
Entrenamientos perstl)nallz.a.qos (que otra persona 49.70 30.54 19.76 49.88 2114 28.98
guie y dirija)
Entrenam.lento dela f}.lel‘.ZEl muscular (incluye 45.33 28.25 26.42 3437 21.24 44.39
entrenamiento con maquinas, pesas y cuerpo)
Trotar, marchar, correr o practicar atletismo en 35.04 4114 23.82 3735 2435 3830
cualquier modalidad
Ciclismo y/o patinaje 40.52 41.94 17.54 51.75 34.50 13.75
Caminar 12.47 52.39 35.14 18.23 52.71 29.06
Entrenamiento aerdbico (incluyen todo tipo de clases 40.72 52.10 718 48.36 43.46 8.18

dirigidas: aerébicos, rumba, zumba, etc.)
Fuente: Elaboracién propia

Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El adecuado ajuste de los modelos de regresion lineal permite identificar las principales motivaciones
que impulsan la participacién en actividades deportivas para Colombia y Espaia, especificamente para
los grupos poblacionales de Generacion Z y Millennials. En este sentido, los resultados muestran que el
entretenimiento y la superacion personal actiian como motivaciones clave para fomentar una actitud
positiva hacia la practica deportiva en ambos paises y en ambas generaciones, resultados que concuer-
dan con estudios previos (Corrales-Cérdoba et al., 2024; Gémez-Mazorra et al.,, 2020; Mejia-Grueso et
al,, 2024; Park et al,, 2022). Sin embargo, mas que diferencias estructurales entre generaciones o paises,
los resultados apuntan a variaciones en la significatividad de algunos predictores dentro de cada grupo,
por tanto; aunque existen motivaciones compartidas hacia la practica deportiva, la forma en que cada
generacion interpreta y prioriza dichas motivaciones no es homogénea. Este patrdn coincide con inves-
tigaciones previas que han identificado divergencias en valores, comportamientos y motivaciones entre
ambas cohortes en distintos ambitos de consumo y estilos de vida (Azimi et al., 2022; Basa et al., 2023;
Bekic et al., 2023; Carvalho & Faria, 2022; Dreyer & Stojanova, 2023; Ek & Foster, 2018; Ferrari et al,
2021; Gabrielova & Buchko, 2021; Hee & Yeojin; Laor & Galily, 2022; Mahmoud et al., 2021;(Molano-
rouzi et al, 2014) Patil et al, 2023; Roth-Cohen et al, 2021; Raslie, 2021; Ruangkanjanases &
Wongprasopchai, 2017). En cuanto a las diferencias entre generaciones, en el caso de los Millennials, las
variables que ejercen una mayor influencia positiva son la superaciéon personal y el desestresarse. Esto
sugiere que la practica deportiva es concebida principalmente como una via para alcanzar metas perso-
nales, mejorar el rendimiento individual y, al mismo tiempo, gestionar las presiones de la vida cotidiana,
contribuyendo asf al mantenimiento del bienestar emocional y psicolégico.
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A partir de los resultados del analisis entre grupos generacionales respecto a tipo de practica de activi-
dad fisica y deportiva, se observé también diferencias significativas a nivel generacional en las prefe-
rencias de practica deportiva. Estas diferencias sugieren que la Generacién Z y los Millennials tienen
diferentes enfoques hacia la practica individual o grupal de ciertos tipos de deportes y actividades fisicas
como la natacion, los deportes acuaticos con equipo especializado, los deportes acuaticos de equipo, los
deportes de combate, el entrenamiento personalizado, el entrenamiento de fuerza muscular, los depor-
tes de equipo y los deportes extremos. No obstante, no se observan diferencias significativas entre ge-
neraciones en actividades como caminar, el senderismo, el jogging, el entrenamiento tipo crossfit, el en-
trenamiento aerdbico, el ciclismo y el entrenamiento muscular. Estos deportes muestran cierta unifor-
midad intergeneracional, lo que sugiere que atraen de manera similar a ambas generaciones en térmi-
nos de su preferencia por practicarlos individualmente o en grupo. En lo que al marketing deportivo se
refiere, mientras otros enfoques se limitan a sefialar el medio preferido de cada cohorte (Patil et al,
2023), este trabajo sugiere que es fundamental adaptar los mensajes de comunicacién a cada genera-
cion, destacando la motivacion y perfilando segtin los deportes y actividades que mas les interesan para
maximizar la relevancia tal y como ya habian indicado los trabajos anteriores de autores Schroer (2008),
Southgate (2017), Laor et al. (2022), Roth-Cohen etal. (2021), Carvalho et al. (2022) y Llopis-Amoros et
al. (2019).

Respecto a diferencias por paises se puede resaltar que, por ejemplo, en Colombia, el ego presenta un
efecto negativo en la Generacidn Z, mientras que el desestresarse aparece como relevante en Millennials.
En Espaia, por su parte, variables como la salud fisica o la influencia social adquieren relevancia en la
Generacidn Z, mientras que en Millennials destaca la afiliaciéon. No obstante, aunque los efectos del ego
y de la influencia social resultaron estadisticamente no significativos, ambos mostraron un signo nega-
tivo, lo cual es contrario a estudios previos sobre practica de actividad fisica y deportiva en los que su
influencia es positiva (Park et al.,, 2022; Summers et al., 2018), lo cual no permite afirmar ningin resul-
tado sobre estas dos variables para este estudio. Ademas, las preferencias deportivas también varian
entre paises, especialmente en la modalidad de practica (individual en Espafia vs. grupal en Colombia),
lo que refuerza la idea de que el entorno cultural y social condiciona tanto el “por qué” como el “cémo”
se practica deporte.

Conclusiones

. ______________________________________________________________________|
El presente estudio tuvo como propésito principal analizar las diferencias generacionales en las moti-
vaciones y preferencias asociadas a la practica de actividad fisica y deportiva, comparando a Millennials
y miembros de la Generacién Z en dos contextos nacionales: Colombia y Espafia. En relacién con el pri-
mer objetivo, los resultados no permiten confirmar la existencia de diferencias generacionales estadis-
ticamente significativas en el efecto de las motivaciones sobre la actitud hacia la practica deportiva. El
buen ajuste de los modelos de regresion lineal muestra que, tanto en Millennials como en la Generacion
Z, el entretenimiento y la superacion personal influyen de forma positiva, consoliddindose como motiva-
ciones centrales y compartidas. No obstante, se observan matices relevantes en la importancia de otras
variables: mientras que para la Generacién Z adquieren mayor peso factores como la salud fisica, en los
Millennials destaca el desestresarse. Esto sugiere que, aunque las bases motivacionales son similares, la
manera de experimentar y priorizar la practica deportiva puede diferir ligeramente entre cohortes.

En cuanto al segundo objetivo, los resultados del andlisis Chi-cuadrado de Pearson evidencian diferen-
cias generacionales en las preferencias por determinados deportes y por su modalidad (individual o
grupal). Estas diferencias se manifiestan de manera significativa en diversas disciplinas, lo que refleja
enfoques distintos hacia la practica deportiva. De forma general, la Generacién Z muestra una mayor
inclinacion hacia actividades grupales (asociaciones, deporte con amigos, etc.), especialmente en depor-
tes de conjunto (futbol, baloncesto, etc.), mientras que los Millennials presentan patrones de participa-
cion mas moderados o selectivos (nuevas practicas deportivas como CrossFit, Hyrox, entre otros). Sin
embargo, también se identifican actividades sin diferencias significativas entre generaciones en la ma-
yoria de las actividades y practicas, lo que indica la presencia de disciplinas con un atractivo transversal
capaz de conectar con ambas cohortes de manera similar.

Desde una perspectiva tedrica, estos hallazgos enriquecen la literatura sobre comportamiento deportivo

al matizar el papel de la variable generacional. En particular, los resultados sugieren que las diferencias
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entre generaciones no siempre se traducen en patrones motivacionales estructuralmente distintos, sino
mas bien en variaciones contextuales o de intensidad. Esto refuerzalaidea de que las motivaciones hacia
la practica deportiva responden tanto a factores individuales como a influencias socioculturales mas
amplias, en consonancia con estudios previos que destacan la interaccion entre valores generacionales
y contextos de consumo (Azimi et al., 2022; Bekic et al., 2023; Carvalho & Faria, 2022; Gabrielova &
Buchko, 2021).

Desde una perspectiva practica, los resultados ofrecen implicaciones relevantes tanto para el sector pu-
blico como para el ambito empresarial en los dos paises analizados. Mas que disefiar estrategias com-
pletamente diferenciadas por generacion, los hallazgos apuntan a la conveniencia de formular propues-
tas basadas en motivaciones universales —como el entretenimiento y la superaciéon personal—, com-
plementadas con ajustes especificos seglin las preferencias de practica y el contexto. En este sentido, las
estrategias de creacion de producto y comunicacién dirigidas a la Generacién Z pueden potenciar com-
ponentes experienciales, sociales y dinamicos, mientras que aquellas orientadas a los Millennials pueden
enfatizar el bienestar integral, la gestion del estrés y la mejora personal. Para las empresas del sector
deportivo y del fitness, esto implica adaptar sus propuestas de valor y sus estrategias de comunicacién
de manera més precisa y contextualizada, como subrayan investigaciones previas sobre segmentacion
generacional y eficacia comunicativa (Southgate, 2017; Roth-Cohen et al,, 2021).

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben considerarse al interpretar los resultados. En pri-
mer lugar, el uso de un muestreo por conveniencia limita la generalizacion de los hallazgos. Asimismo,
el disefio transversal no permite establecer relaciones causales, sino inicamente asociaciones entre las
variables analizadas. Ademas, aunque se incluyeron diversas motivaciones relevantes, es posible que
otros factores psicolégicos, socioculturales o contextuales no contemplados en el modelo también influ-
yan en el comportamiento deportivo. Estas limitaciones abren la puerta a futuras investigaciones que
podrian incorporar variables moderadoras como el género, siguiendo a Gonzalez-Robles et al. (2017) y
Schaillée et al. (2021), asi como ampliar el analisis a otras generaciones, como la Generacidn X o los Baby
Boomers. Del mismo modo, considerando el papel central del entorno digital en estas cohortes, futuras
lineas de investigacion podrian explorar la influencia de las redes sociales y el online en la configuracion
de las preferencias deportivas. Finalmente, seria pertinente avanzar hacia la investigacion en la evalua-
cion de intervenciones y politicas deportivas fundamentadas en estas motivaciones, con el objetivo de
favorecer la adherencia y promover estilos de vida activos en distintos contextos sociales e institucio-
nales.
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