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Resumen
_______________________________________________________________________________|
Introduccién: La corpobiografia es una herramienta narrativa que permite comprender la his-

toria de vida en relacién con el cuerpo y la memoria corporal inscrita en la identidad del sujeto
(Gonzélez-Gonzalez, 2021). La corporeidad, vivencia subjetiva y construccién biopsicosocial
del ser humano ha sido histéricamente relegada a un plano instrumental en contextos latinoa-
mericanos, desaprovechando su potencial como mediador del conocimiento y la identidad pro-
fesional docente (Sono-Toledo et al.,, 2026).

Objetivo: Analizar la influencia de la corporeidad en los procesos de enseflanza y aprendizaje
de docentes de educacion basica mediante una revision sistematica.

Metodologia: Se siguieron los lineamientos PRISMA 2020, con bisqueda en nueve bases de da-
tos internacionales (Scopus, Web of Science, ]STOR, PubMed, ProQuest, IEEE Xplore, Academic
Search Complete, SciELO y Dialnet). Tras aplicar criterios de inclusién y exclusidn, se analizaron
25 estudios mediante codificacién temética inductiva.

Resultados: La corporeidad impacta la identidad profesional docente, las estrategias pedagégi-
cas y la creacién de ambientes de aprendizaje empaticos y culturalmente sensibles. El cuerpo
articula dimensiones cognitivas, afectivas y relacionales en el acto de ensefiar.

Discusion: Los resultados se alinean con enfoques de cognicién corporizada y pedagogia del
cuerpo, confirmando la corpobiografia como dispositivo analitico diferenciado de la corporei-
dad como experiencia vivida, ambos clave para visibilizar trayectorias corporales que inciden
en la identidad pedagoégica.

Conclusiones: Integrar la corporeidad en la formacién docente, apoyada metodolégicamente en
la corpobiografia, favorece aprendizajes significativos, mayor conciencia pedagoégica y entornos
educativos mas inclusivos y culturalmente pertinentes.

Palabras clave

Corpobiografia; corporeidad docente; ensefianza-aprendizaje; educacion basica; cognicion cor-
porizada.

Abstract

Introduction: Corpobiography is a narrative tool that allows understanding life history in rela-
tion to the body and the corporal memory inscribed in the subject's identity (Gonzalez-Gonza-
lez, 2021). Corporeality, the subjective experience and biopsychosocial construction of the hu-
man being has historically been relegated to an instrumental level in Latin American contexts,
overlooking its potential as a mediator of knowledge and professional teaching identity (Sono-
Toledo et al,, 2026).

Objective: To analyze the influence of corporeality on the teaching and learning processes of
basic education teachers through a systematic review.

Methodology: The PRISMA 2020 guidelines were followed, with searches conducted across
nine international databases (Scopus, Web of Science, JSTOR, PubMed, ProQuest, IEEE Xplore,
Academic Search Complete, SciELO, and Dialnet). After applying inclusion and exclusion crite-
ria, 25 studies were analyzed using inductive thematic coding.

Results: Corporeality impacts professional teaching identity, pedagogical strategies, and the
creation of empathetic and culturally sensitive learning environments. The body articulates
cognitive, affective, and relational dimensions in the act of teaching.

Discussion: The results align with embodied cognition and body pedagogy frameworks, con-
firming corpobiography as an analytical device distinct from corporeality as lived experience,
both key to making visible the bodily trajectories that influence pedagogical identity.
Conclusions: Integrating corporeality into teacher education, methodologically supported by
corpobiography, promotes meaningful learning, greater pedagogical awareness, and more in-
clusive and culturally relevant educational environments.

Keywords

. _________________________________________________________________________________|
Corpobiography; teacher corporeality; teaching-learning; basic education; embodied cognition.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La corpobiografia constituye una herramienta narrativa y metodoldgica orientada a comprender la his-
toria de vida del sujeto en su relacidon constitutiva con el cuerpo, articulando las vivencias subjetivas y
la memoria corporal inscrita en la anatomia como dimensiones indisociables de la experiencia humana
(Gonzalez-Gonzalez, 2021). A diferencia de los enfoques biograficos convencionales centrados en el re-
lato discursivo, su especificidad reside en interrogar al cuerpo como archivo vivo en el que se sedimen-
tan, de manera perdurable, las huellas de los acontecimientos biograficos, el entorno sociocultural y las
practicas encarnadas a lo largo del tiempo, huellas que se expresan en la postura, el gesto, el movimiento
y la memoria muscular del sujeto, y que constituyen una fuente epistémica que el lenguaje verbal es
incapaz de capturar en su totalidad (Rodriguez, 2020; Gallo et al., 2021). Desarrollada inicialmente en
el marco de la investigacion feminista participativa y progresivamente consolidada en el &mbito educa-
tivo latinoamericano, la corpobiografia ha demostrado su potencia analitica en la investigacion social,
las artes y la pedagogia, ambitos en los que la pregunta por como las estructuras sociales, culturales y
de género se inscriben en los cuerpos de los sujetos resulta metodolégicamente central (Gallo et al,,
2021; Gonzalez-Gonzalez, 2021). En el campo de la formacién docente, esta pregunta adquiere un ca-
racter estratégico, en tanto las experiencias somaticas acumuladas por los docentes a lo largo de su tra-
yectoria vital condicionan, de manera activa y con frecuencia silenciosa, sus decisiones pedagégicas, su
presencia en el aula y sus modos de vincularse con el conocimiento y con los estudiantes.

La corporeidad refiere a la experiencia presente y encarnada del sujeto, constituyendo el constructo
fenomenoldgico que da cuenta del ser y del estar-en-el-mundo en un momento dado, es decir, del modo
en que el cuerpo habita, percibe, siente y significa su entorno en el aqui y el ahora (Merleau-Ponty,
1945/2005). En la tradicion latinoamericana, Grasso (2001) la define con precision al sefialar que la
corporeidad no es algo que el sujeto tiene, sino algo que el sujeto es: una construcciéon permanente del
ser humano en su dimensién biopsicosocial, en la que intervienen simultaneamente aspectos cognitivos,
afectivos, relacionales y culturales que no pueden disociarse entre si ni del contexto en el que se produ-
cen. Desde esta perspectiva, la corporeidad no opera como una categoria estatica ni como un atributo
fijo del sujeto, sino como una dimensioén dindmica y situada de la existencia humana que se reconfigura
permanentemente en la interaccién con el entorno social, cultural y pedagoégico (Grasso, 2001; Skul-
mowski, 2018). En el campo de la formaciéon docente, esta dimensidn ha sido histéricamente relegada
por una tradiciéon académica que privilegi6 el desarrollo intelectual y discursivo por encima de la expe-
riencia somatica, desconociendo que el cuerpo del docente no es un soporte pasivo de la ensefnanza, sino
un elemento constitutivo del acto pedagogico que articula, de manera simultanea e inseparable, las di-
mensiones cognitivas, afectivas y relacionales del proceso de ensefianza y aprendizaje (Bernate y Urta-
tiz, 2021; Sono-Toledo et al., 2026).

Aunque corpobiografia y corporeidad comparten el cuerpo como objeto de reflexion y se inscriben en
una tradicién tedrica que rechaza la escision cartesiana entre mente y cuerpo, difieren sustancialmente
en su orientacion epistemoldgica y en su dimensién temporal, distincién que tiene implicaciones meto-
dologicas directas para la investigacion en formacion docente. La corporeidad refiere al presente: cap-
tura la textura de la experiencia vivida en el aqui y el ahora, el modo en que el cuerpo habita y significa
su entorno en un momento dado. La corpobiografia, en cambio, orienta su mirada hacia el pasado: sis-
tematiza el recorrido, la memoria y la historia corporal acumulada a lo largo de la trayectoria vital del
sujeto, interrogando las capas de experiencia que han producido y condicionado ese presente encarnado
(Gonzalez-Gonzalez, 2021). Dicho de otro modo, si la corporeidad da cuenta de lo que el cuerpo del do-
cente es y hace en el acto pedagégico, la corpobiografia revela de donde vienen sus gestos, sus formas
de vincularse con el saber y sus modos de relacionarse con los estudiantes, explicando por qué esas
formas persisten incluso cuando no han sido elegidas conscientemente. Lejos de ser excluyentes, ambos
constructos ofrecen un marco interpretativo complementario y de considerable potencia analitica: la
corporeidad aporta la dimension ontoldgica del acto pedagdgico, mientras que la corpobiografia aporta
su dimension genealdgica, abriendo vias concretas para el desarrollo de una formacién docente mas
reflexiva, encarnada y culturalmente pertinente (Rodriguez, 2020; Gallo et al., 2021).

En el campo de la formacion docente, la corporeidad ha sido abordada de manera marginal. La tradicién
académica predominante ha privilegiado el desarrollo intelectual y discursivo, desvinculado de la di-
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mension somatica de la ensefianza. Sin embargo, estudios recientes sefialan que las experiencias corpo-
rales de los docentes sus historias de vida inscritas en el cuerpo, sus gestos, movimientos y presencias
en el aula condicionan profundamente sus identidades profesionales y sus formas de relacionarse con
el conocimiento y con los estudiantes (Gallo et al., 2021; Bernate y Urtatiz, 2021). En estos contextos, la
corpobiografia emerge como dispositivo metodoldgico privilegiado para recuperar y analizar esas tra-
yectorias corporales, diferencidandose de la corporeidad en tanto que no describe la experiencia vivida,
sino que la sistematiza como objeto de reflexion pedagégica. Esta perspectiva coincide con investigacio-
nes previas en etnomatematica que han documentado cdmo los saberes culturales vinculados al cuerpo
y al movimiento constituyen recursos pedagogicos pertinentes en contextos interculturales (Sono-To-
ledo, 2019; Sono-Toledo et al., 2026). En la misma linea, Sono-Toledo (2019) sostiene que la incorpora-
cion de recursos culturales ancestrales en el aula favorece procesos de comprension contextualizada,
fortaleciendo simultdneamente la identidad cultural del estudiantado.

A pesar de la creciente produccién académica en torno a la corporalidad y la pedagogia del movimiento,
se observa la ausencia de una revisidn sistematica que integre la evidencia disponible sobre el papel de
la corporeidad en los procesos de ensefianza y aprendizaje de docentes de educacion basica. Esta sepa-
racion justifica la presente revision, orientada a responder la siguiente pregunta: ;Cé6mo ha sido abor-
dada en la literatura cientifica la corporeidad como dimensién pedagégica en los procesos de ensefianza
y aprendizaje de los docentes de educacion basica? El objetivo del estudio fue analizar, mediante los
lineamientos PRISMA 2020, las tendencias investigativas, enfoques metodolégicos y principales hallaz-
gos relacionados con la corporeidad, la corpobiografia y su influencia en la ensefianza y el aprendizaje
en contextos de educacion basica, con publicaciones entre 2018 y 2024.

Metodologia

. ______________________________________________________________________|
En este apartado se describe el procedimiento metodolégico seguido para identificar, seleccionar, ana-
lizar y sistematizar la literatura cientifica relacionada con la corpobiografia, la corporeidad docente y el
aprendizaje en contextos de educacién basica. El propoésito de este proceso fue examinar cémo los estu-
dios académicos han abordado la relacion entre las experiencias corporales de los docentes, sus practi-
cas pedagdgicas y su influencia en los procesos de ensefianza y aprendizaje, considerando el potencial
pedagogico de la corporeidad como dimensidn constitutiva de la formacién docente.

La investigacién se desarrollé mediante una revisién sistematica de la literatura, siguiendo los linea-
mientos establecidos por la metodologia PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Re-
views and Meta-Analyses), ampliamente utilizada en estudios de revision cientifica para garantizar
transparencia, rigor metodologico y reproducibilidad en los procesos de bisqueda, seleccion y analisis
de estudios cientificos (Page et al., 2021). Este enfoque permiti6 estructurar el proceso investigativo en
cuatro fases principales: identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion de las fuentes analizadas.

Estrategias y cadenas de buisqueda de literatura

Paralocalizar investigaciones relevantes se realiz6 una bisqueda sistematica en diversas bases de datos
académicas internacionales que indexan literatura cientifica en los campos de la educacidn, las ciencias
sociales, la formacion docente, la cogniciéon corporizada y el aprendizaje basado en experiencias corpo-
rales. Las bases de datos consultadas fueron Scopus, Web of Science, JSTOR, PubMed, IEEE Xplore, Pro-
Quest, Academic Search Complete, SciELO y Dialnet, seleccionadas por su amplia cobertura de publica-
ciones cientificas revisadas por pares.

La estrategia de busqueda se disefi6 a partir de la combinacién de palabras clave relacionadas con los
principales ejes conceptuales del estudio: corpobiografia, corporeidad docente, ensefianza y aprendi-
zaje, cognicion corporizada, expresion corporal, educacidn basica y formaciéon docente. Para ampliar o
delimitar los resultados se utilizaron operadores booleanos (AND, OR), lo que permitié identificar in-
vestigaciones que abordaran la relacion entre experiencias corporales, practica pedagogica y aprendi-
zaje contextualizado.

Estos descriptores se utilizaron para acotar los resultados y garantizar la inclusién de la tematica de
interés. Se limit6 la busqueda a articulos e investigaciones en espafiol e inglés. El periodo de analisis
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abarcé desde el ano 2018 hasta 2024; la dltima biisqueda se realizé en diciembre de 2024, en consonan-
cia con los criterios de elegibilidad definidos. Los criterios de inclusion para la seleccidn de fuentes fue-
ron:

Relevancia temdtica

Las fuentes debian abordar de manera especifica la corpobiografia, la corporeidad docente, la expresién
corporal, el movimiento en el aula, la cognicién corporizada o las practicas corporales en la formacién
de docentes de educacion basica.

Calidad académica

Se priorizaron textos cientificos, informes de investigacidn, tesis y disertaciones académicas publicadas
en revistas revisadas por pares e indexadas en bases de datos académicas de reconocida reputacion.

Rigurosidad y pertinencia

Las fuentes debian presentar informacién precisa y metodolégicamente sélida para abordar los objeti-
vos planteados en esta investigacion, con coherencia entre disefio, resultados y conclusiones.

Tabla 1. Cadena de busqueda para cada base de datos
Idioma de

Base de datos biisqueda Cadena de busqueda utilizados
JSTOR Inelés "corpobiography” AND "education”; "bodily experience" AND "teaching learning"; "somatic learning"
g AND "teachers"
Scopus Inglés "corporeality” AND "basic education”; "embodied learning"” AND "teacher training"; "body awareness"

AND "pedagogy”

PubMed Inglés "embodied cognition” AND "school”; "somatic experience" AND "basic education teachers"
"embodied teaching” AND "primary education”; "bodily movement" AND "learning"; "corpobiography"”
AND "pedagogy”

IEEE Xplore Inglés "embodied interaction” AND "classroom"; "kinesthetic learning" AND "teachers"
"corporeal pedagogy" AND "teacher identity"; "body experience" AND "teaching practice"; "somatic
education" AND "school"

Academic Search "dance education" AND "body awareness"; "theater pedagogy" AND "teacher"; "kinesthetic learning"

Web of Science Inglés

ProQuest Inglés

Complete Inglés AND "basic education”
. = "corporeidad" AND "ensefianza aprendizaje"”; "movimiento corporal” AND "docentes educacién basica";
SciELO Espafiol " . . " L <. " " < B
corpobiografia” AND "educacién"; "expresion corporal” AND "formacién docente
Dialnet Espaiol corpobiografia" AND "educacién basica"; C()"r.;')‘oreldad docente" AND "préctica pedagdgica”; "cuerpo

AND "ensefianza” AND "aprendizaje”; "expresion corporal” AND "identidad docente”
Nota. Cadenas de busqueda utilizadas en cada base de datos para identificar estudios sobre corpobiografia, corporeidad y ensefianza-
aprendizaje docente en educacion basica. Elaboracién propia.

Andlisis de fuentes

Una vez seleccionados los estudios incluidos en la revision sistematica, se procedié al andlisis detallado
de las fuentes con el propésito de identificar como la literatura cientifica ha abordado la relacién entre
la corporeidad docente, las experiencias corporales y los procesos de ensefianza y aprendizaje en con-
textos de educacion basica. Este proceso permitié examinar de manera critica las aportaciones teéricas
y metodoldgicas presentes en las investigaciones seleccionadas, asi como reconocer las principales ten-
dencias investigativas en torno a la integracion de la corporeidad en la formacion y practica docente.

En primer lugar, se realizé una extraccion sistematica de informacién a partir de cada uno de los estu-
dios incluidos. Para ello se identificaron elementos clave como objetivos de investigacion, enfoques teé-
ricos, metodologias utilizadas, contextos educativos analizados y principales hallazgos relacionados con
el uso pedagégico de la corporeidad, la expresion corporal y las practicas corporales en el aprendizaje.
Este proceso implic6 una lectura analitica y reflexiva de cada articulo, con el fin de comprender el al-
cance de los estudios y su pertinencia para el tema de investigacion.

Durante el proceso de analisis se adopt6 una perspectiva critica y comparativa, considerando diferentes
enfoques conceptuales provenientes de campos como la cognicidn corporizada, la educacién intercultu-
ral, la pedagogia del movimiento y la fenomenologia hermenéutica. Esta aproximacion permitié identi-
ficar convergencias y divergencias entre las investigaciones revisadas, asi como reconocer los diferentes
modos en que los estudios han interpretado la relacion entre experiencias corporales, identidad docente
y desarrollo del aprendizaje significativo.
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Para organizar y sistematizar la informacidn obtenida se utiliz6 el método de codificacion tematica, téc-
nica ampliamente empleada en revisiones sistematicas cualitativas. Mediante este procedimiento se
agruparon los conceptos, categorias y patrones identificados en los estudios analizados segtn sus simi-
litudes conceptuales. A partir de este proceso emergieron diversas categorias tematicas relacionadas
con: corporeidad y cognicion corporizada, corpobiografia como herramienta pedagogica, expresion cor-
poral y practica docente, danza y teatro en educacién, e identidad profesional y conciencia corporal.

Adicionalmente, se elaboraron matrices de analisis comparativo que permitieron organizar la informa-
cion proveniente de los diferentes estudios incluidos en la revisién. Estas matrices facilitaron la identi-
ficaciéon de relaciones entre los elementos analizados, tales como la presencia de practicas corporales
en la formacion docente, la conciencia somatica como mediadora del aprendizaje y el uso de la corpo-
biografia como recurso pedagégico en contextos de educacién basica.

Asimismo, se realizé un andlisis transversal de los hallazgos, orientado a identificar tendencias comunes,
enfoques predominantes y aportes educativos presentes en la literatura revisada. Este analisis permitio
comprender como la corporeidad docente y las practicas culturales asociadas al movimiento corporal
han sido interpretadas en distintos contextos educativos y como estos elementos pueden contribuir al
desarrollo de propuestas pedagogicas orientadas al fortalecimiento del aprendizaje en contextos cultu-
ralmente diversos.

Validacién de fuentes

Con el fin de garantizar la rigurosidad cientifica de la revision sistematica, se desarroll6 un proceso de
validacion de las fuentes seleccionadas orientado a asegurar la calidad, pertinencia y confiabilidad de la
literatura analizada en relacidn con la corpobiografia, la corporeidad docente y el aprendizaje en con-
textos de educacién basica. Este proceso permiti6é depurar los estudios identificados y seleccionar aque-
llos que aportaban evidencia relevante para comprender la relacién entre las experiencias corporales,
la identidad profesional docente y los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Verificacion de fuentes

En primer lugar, se verificé que las fuentes correspondieran a publicaciones académicas reconocidas,
tales como articulos cientificos revisados por pares, libros publicados por editoriales académicas, infor-
mes de investigacion y tesis universitarias. Se priorizaron publicaciones indexadas en bases de datos
académicas internacionales, lo que permitié asegurar la calidad metodolégica y la confiabilidad de la
informacién utilizada en el estudio.

Revision del contenido

Posteriormente, se realizé una lectura analitica y critica de cada documento con el objetivo de determi-
nar su pertinencia respecto al tema de investigacion. En esta fase se identificaron estudios que aborda-
ran la relacion entre corporeidad docente, experiencias corporales vinculadas a la practica pedagdgica
y procesos de ensefianza y aprendizaje, especialmente en contextos de educacién basica e intercultural.

Analisis de contenido

Se aplicaron técnicas de andlisis de contenido para identificar conceptos clave, categorias analiticas y
patrones recurrentes presentes en la literatura revisada. Este procedimiento permitid extraer informa-
cion relevante relacionada con el uso pedagogico de la corporeidad, la representacion del cuerpo en la
practica docente y la influencia de las experiencias corporales y expresivas en el aprendizaje.

Postura critica y reflexiva

Durante el proceso de analisis se adoptd una perspectiva critica que permitié contrastar diferentes en-
foques teoricos provenientes de campos como la cognicién corporizada, la educacion intercultural, la
pedagogia del movimiento y los estudios fenomenoldgicos del cuerpo. Esta aproximacion favoreci6 una
comprension mas amplia de los fendmenos estudiados y permitio identificar coincidencias, divergencias
y aportes complementarios entre las investigaciones analizadas.

Codificacién temdtica

La informacién obtenida se organizé mediante un proceso de codificacién tematica, que permiti6 agru-
par los conceptos y hallazgos identificados en categorias analiticas relacionadas con el objeto de estudio.
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Entre las principales categorias emergentes se identificaron: corporeidad y representacion pedagogica,
practicas corporales y organizacion del aprendizaje, movimiento corporal y aprendizaje contextuali-
zado, y educacién intercultural en la formacion docente.

Matrices comparativas

Adicionalmente, se elaboraron matrices comparativas que facilitaron el analisis sistematico de las rela-
ciones entre los distintos elementos presentes en los estudios revisados. Estas matrices permitieron
identificar similitudes, diferencias y tendencias investigativas en torno a la integracién de la corporei-
dad y las experiencias corporales en los procesos de aprendizaje y formacion docente.

Coherencia y consistencia de la informacion

Se verificd la coherencia interna de los estudios analizados, examinando la consistencia entre los obje-
tivos, el marco teérico, la metodologia empleada y los resultados reportados. Este proceso permiti6 ase-
gurar que las conclusiones presentadas en las fuentes estuvieran respaldadas por evidencia metodold-
gica solida y que los estudios seleccionados contribuyeran de manera sustantiva a la comprensién del
fen6meno investigado.

Valoracion critica de las fuentes

Finalmente, se evalud la calidad académica y la relevancia de cada fuente considerando criterios como
la reputacién de los autores, el reconocimiento de las revistas cientificas en las que fueron publicadas,
el indice de citaciéon de las investigaciones y la pertinencia tematica respecto al objeto de estudio. Este
proceso de valoracidn permitié asegurar que los estudios incluidos en la revisién aportaran evidencia
de calidad para fundamentar los hallazgos y conclusiones del presente trabajo.

Criterios de elegibilidad

Para la seleccidn final de los estudios se establecieron los siguientes criterios de inclusion:
(a) investigaciones empiricas o tedricas;

(b) publicaciones realizadas entre los afios 2018 y 2024;

(c) estudios que abordaran la corpobiografia, la corporeidad docente, el movimiento corporal o las prac-
ticas expresivas en el aula, asi como su relacion con el aprendizaje o la identidad profesional en contex-
tos de educacidn basica; (d) articulos publicados en espafiol o inglés. Por otro lado, se excluyeron estu-
dios duplicados, documentos sin revision académica, textos de divulgacion, ensayos sin respaldo meto-
dolégico y publicaciones que no abordaran de manera explicita la relacién entre corporeidad, experien-
cia docente y procesos de ensefianza-aprendizaje. Este proceso de validaciéon permitié conformar un
conjunto de estudios que aportan evidencia relevante para comprender el potencial pedagdégico de la
corporeidad y las practicas corporales en el desarrollo de propuestas educativas orientadas al aprendi-
zaje significativo en contextos de educacidn basica.

Proceso de seleccion de estudios

La seleccion de estudios se realiz6 en cuatro fases conforme al modelo PRISMA 2020: (1) identificacién
de registros mediante busquedas en bases de datos electroénicas; (2) eliminaciéon de duplicados; (3) cri-
bado de titulos y resimenes segun criterios de inclusion; y (4) evaluacion de elegibilidad mediante lec-
tura de texto completo. Dos revisores realizaron el proceso de manera independiente y las discrepancias
fueron resueltas por consenso. El proceso completo se resume en el diagrama de flujo PRISMA (Figura
1).
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Figura 1. Diagrama PRISMA. Proceso de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusién de estudios

—
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o
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=
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E Sintesis cualitativa temdtica (PRISMA 2020)
—

Fuente: Adaptado de Page et al. (2021). BMJ, 372, n71. https://doi.org/10.1136/bmj.n71

Extraccion de datos

De cada estudio incluido se extrajeron los siguientes datos: autor, afio de publicacidn, pais, tipo de estu-
dio, poblacién o contexto educativo, objetivo del estudio, enfoque corporal analizado, categorias abor-
dadas y principales hallazgos. La informacién fue registrada en una matriz de extraccién disefiada para
este estudio (Tabla 2), lo que permiti6é una organizacion sistematica y una comparacion transversal de
los resultados.

La extraccion de datos fue realizada de manera independiente por dos investigadores, utilizando un
protocolo de extracciéon estandarizado. Las discrepancias surgidas durante el proceso fueron resueltas
mediante discusion y consenso. Este procedimiento garantizé la consistencia en la informacién extraida
y minimizé el riesgo de errores o sesgos en la sistematizacion de los hallazgos. La informacién organi-
zada en la matriz de extraccion constituy6 la base para la sintesis narrativa tematica desarrollada en la
seccidn de resultados.

Tabla 2. Matriz de extraccién de datos de los estudios incluidos
Tipode  Contextoeduc. Objetivodel Enfoque corporal Categorias

Afio  Autor (afio)  Pais Principales hallazgos

estudio / poblacion estudio analizado abordadas
El aprendizaje encarnado
Clasificar tipos de Aprendizaje integra compromiso
. . Ciencias aprendizaje g encarnado; corporal y tareas
Skulmowski . Revision i P )€ Cognicién P poraly
2018 Alemania J cognitivasy encarnado segun . taxonomia; cognitivas de forma
(2018) tedrica . . corporizada . . fos .
educacién compromiso compromiso  sistemadtica, potenciando
corporal y tareas corporal la comprensién

conceptual.
Las experiencias
Experiencias  artisticas corporales en
Arte corporaly artisticas; cuerpo; Educacién Infantil
emociones  autoconocimiento; favorecen formas mas
infancia profundas de
comprension y

Vincular arte,
emociones y
cuerpo en el aula
de educacién
infantil

Arranz Revision Educacion

2018 o01g)  ESPAMA i oerdfica  Infantil
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autoconocimiento
emocional.
La expresion corporal

L Desf'n."rollar Habilidades mediada por juego de
. Nifios con habilidades L . - . .
Villanueva- . . . Expresion socioemocionales; roles sociales mejora
. . Estudio de autismo, emocionales, . . -
2018 Bonillaetal. México . . . i corporal y juego  juego de roles; habilidades
intervencion  educacién  neurocognitivas y i . )
(2018) . . . de roles expresion socioemocionales y
especial sociales mediante i T
. corporal neurocognitivas en nifios
juego de roles .
con autismo.
Los docentes perciben el
Explorar las cuerpo principalmente
. Docentes de plor . pop P
Castillo y C percepciones de Percepciones como elemento a
._Investigaciéon instituciones Cuerpo como
2019 Rebollo  Colombia o7 docentes sobreel . docentes; cuerpo; controlar en el aula, lo
cualitativa escolares objeto de control <. .
(2019) . rol del cuerpo en gestion del aula que obstaculiza su
colombianas . <
el aula integraciéon como recurso
pedagdgico.
Vincular la El trauma corporal se
educacion Educacion almacena en el cuerpo y
Lapuente- . Educacion  emocional con la emocional; puede trabajarse
) - Trabajo de . . . P
2019 Bandrés  Espafia rado emocional, nivel expresion Cuerpoy trauma trauma corporal; pedagbgicamente
(2019) 5 escolar corporal como expresion mediante practicas de
herramienta corporal expresion corporal
pedagodgica intencional.
. Las danzas articulan
Analizar la danza Danza; . .
. . dimensiones del ser
Escuela en las dimensiones .
. . ) . : Danzay humano con contenidos
Quintana . Ensayo primariay  dimensiones del humanas;
2019 Colombia . ‘s desarrollo . escolares de manera
(2019) reflexivo bésica ser humano y los . contenidos AR
. . integral significativa,
secundaria contenidos escolares; .
L promoviendo
escolares aprendizaje L
aprendizajes situados.
Analizar la . La educacién corporal
L. Corporeidad; . v
i educaciéon trasciende lo fisico e
Educacién desarrollo . . .
Moreno y i corporal como . . integra dimensiones
. .. Revision corporal, : < Corporeidad integral; . o
2020 Pulido  Colombia o dimensién fo . . emocionales, cognitivas y
tedrica docentes en . holistica dimensiones . .
(2020) integral del . .. sociales cruciales para el
general emocional, social X
desarrollo cognitiva desarrollo integral del
humano ycog estudiante.
La corpobiografia
Proponer la P g
s . . . . permite acceder a
. Investigacién corpobiografia Corpobiografia; e
; Metodologia LS . ; experiencias que
Rodriguez . . participativa como Escritura metodologia . .
2020 Argentina feminista . L navegan entre lo interior
(2020) S con metodologia corporal feminista; .
participativa ; . - y exterior, revelando lo
comunidades feminista de escritura corporal ~ . S
. L visible e invisible de la
investigacién N
experiencia docente.
Los cuerpos en la
. formacion docente inicial
. . . Corporalidad;
Ruizy Formacion Analizar la A son observados y
. C . formacion inicial .
Pisano- ._Investigacién inicial docente corporalidad en Cuerpos en comprendidos de manera
2020 Argentina o ” - . docente; .
Casala cualitativa en Educaciéon la formacién formacién - complejay
, s . observacién T :
(2020) Fisica docente inicial multidimensional, con
corporal )
tensiones entre rol e
identidad.
Los retos virales y
Analizar nuevas Expresién recursos digitales
. e e ibili Movimien rporal; r mplian1 ibili
Carriedo et < Revisién Educacién fisica P°° b dad.e's de ovimie t,o y ~ corpora etos a pian 1as pos b da.(?es
2020 Espafa . s la expresién tecnologia virales; de integrar la expresién
al. (2020) sistematica escolar . ,
corporal en EF educativa tecnologia; corporal en el aula,
con recursos TIC educacion fisica generando mayor
motivacion.
Las corpobiografias son
Explorar saberes . . reconstrucciones senti-
Corpobiografia;
. Aula escolar, del cuerpo en el . . corpo-pensantes de
Gallo et al. . Reflexién Corpobiografia  saber corporal; L
2021 Colombia . docentes y aula como : L experiencias vividas que
(2021) cientifica . L educativa experiencia L
estudiantes experiencia . revelan la subjetividad
. educativa
educativa corporal de docentes y
estudiantes.
. c La expresion corporal es
Examinar la Expresion p 2 .p .
L - un fenémeno dialégico
Expresion expresion corporal; . ;
Bernate y - . h que integra corporeidad
. .. Tedrico- corporalen  corporal como Corporeidad fenémeno o
2021 Urtatiz ~ Colombia o . R s y comunicacion,
descriptivo contextos fenémeno dialdgica dialégico; L .
(2021) . o o permitiendo construir
educativos  dialdgico desde la comunicacién > .. .
. significados compartidos
corporeidad corporal
en el aula.
s Retos corporales; Los retos de expresion
Educacion Proponer retos i L
Andreu et al. o Propuesta . s Expresién creatividad; corporal fomentan la
2021 Espaifia e fisica, docentes  de expresion P . .
(2021) didactica L corporal ludica pensamiento creatividad y el
en formacién  corporal como . . .
divergente pensamiento divergente
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herramienta
didactica

en el aula, favoreciendo
aprendizajes activos y
participativos.
La fenomenologia

Explorar la Fenomenologia hermenéutica permite
. Investigacién  fenomenologia . hermenéutica; comprender las
Castillo- s csa 0108 Método L p
. ._Investigacion cualitativa, hermenéutica - experiencia estructuras
2021 Sanguino Colombia - Lo . fenomenolégico -
metodolégica ciencias como método de LS vivida; fundamentales de la
(2021) . s hermenéutico . L L
humanas investigacion investigacion experiencia vivida del
cualitativa cualitativa cuerpo en el aulay la
formacion docente.
Integrar la La dramatizacion de
dramatizacién de Dramatizacion; textos mejora las
Del Moral- Proyecto de  Formacién textos como Teatro competencias competencias
2021 Barrigiiete Espafia innovacién universitariade herramienta edacbaico comunicativas; comunicativas y
(2021) docente docentes béasica en la pedagog formacion performativas de los
formacion docente docentes en formacion
docente universitaria.
Describir y La expresion corporal
s analizar la Expresién docente opera como
. Educacion < .
Fernandez- . . expresion L corporal docente; medio central de
o - Trabajo de Infantil, Comunicacioén no . . . s
2021 Quinones Espafa corporal de comunicacién no comunicacion
grado docentes en verbal docente s -
(2021) hctica docentes en el verbal; Educacién pedagégica no verbal en
p aula de educacién Infantil el aula de Educacién
infantil Infantil.
Analizar el efecto La intervencién de danza
de una Danza; cansancio redujo significativamente
Ensayo Adolescentes . L . . L
Sandberg et . o . intervenciéon de Danzay bienestar diurno; alerta el cansancio diurno y
2021 Suecia clinico escolares, nivel . . . L,
al. (2021) ) . danza sobre el escolar escolar; bienestar mejoro la satisfaccién y
aleatorizado  secundaria ;
cansancio y la adolescente la alerta escolar en
alerta escolar adolescentes.
Explorar la .
L Lz La expresién corporal es
expresion Frustracién . :
< i < eficaz para trabajar la
Barba-Doval . Educacién corporal como Expresion corporal; gestion - .
< Tesis de . . ; gestién emocional y la
2022 yMoreno Espafia . corporal, nivel herramienta para corporal emocional; -
maestria . P L tolerancia ala
(2022) escolar mejorar la terapéutica expresion S
. frustracion en contextos
tolerancia a la corporal .
L educativos.
frustracion
La danza mejora las
, Danza; . .
Analizar los s habilidades motrices,
Contexto . habilidades s
Romero- g . beneficios de la - fomenta la autoexpresion
. Revisién educativo - motrices;
2022 Ramosetal. Panama . s danzaenel Danza pedagbgica ., y promueve la
sistematica escolar (2012- autoexpresion; .
(2022) contexto : - apreciacion de la
2021) . diversidad . .
educativo diversidad cultural en la
cultural
escuela.
El teatro pedagégico
Usar el teatro bedagos
Reves como enmarcado en la
ey Centro de ) . tradicion del Teatro del
Vazquezy . . . herramienta Teatro; bienestar; .. .
. ... Investigacion  Asistencia P Teatro del ) o Oprimido mejora el
2022 Hernandez- México . . o pedagdgica para L satisfaccién vital; .
aplicada  Social, nifios en . Oprimido o bienestary la
Reyes o mejorar la vulnerabilidad . R
vulnerabilidad . o satisfaccion vital de
(2022) satisfaccién con i
. nifios en contextos
lavida
vulnerables.
Utilizar la L La expresion dramética
< s Expresion :
Educacién expresiéon s como mediadora
X ) - L dramatica; - .
Alvarado . Propuesta primaria, dramdtica como Dramatizaciény - - pedagégica mejora la
2022 Colombia A . , . . X convivencia; . :
(2022) didactica convivencia mediadoradela  convivencia . . convivencia escolar y los
. . vinculos afectivos; .
escolar convivencia en el . . vinculos afectivos en el
primaria . .
aula aula de primaria.
. La propuesta pedagogica
Resignificar la prob pecagos
Cortes- < - - basada en movilizar el
. Escuela expresion Resignificacién
Gonzalezy o L - P cuerpo genera
; ._Investigacion  primaria, corporal como Movilizarel ~ corporal; practica TS
2023  Quiroga- Colombia . P resignificacion de la
aplicada docentes y apuesta cuerpo pedagobgica; P . .
Chaparro - P . . practica e identidad
estudiantes pedagogica identidad docente .
(2023) docente, mejorando el
transformadora o
aprendizaje.
. Los ideales corporales
Analizar la :
- . . promovidos por la
presion Ansiedad fisico- A
Granero- . Preadolescentes - Imagen corporal o cultura mediatica
- Estudio sociocultural . . . social; ideales .
2023 Gallegoset Espafa L en contexto y ansiedad fisico- impactan
longitudinal sobre el cuerpo y ) corporales; R
al. (2023) escolar ; social significativamente la
su impacto en la preadolescentes - . s .
. ansiedad fisico-social en
ansiedad escolar
contextos escolares.
Educacién Analizar la L N La conciencia corporal
Dyck- - S Expresion Conciencia
. o o Ensayo emocional, conciencia favorece el
2023 Estigarribia Espafia P corporal y corporal; o
tedrico docentes y corporal como S Y autoconocimiento
(2023) . . autoconocimiento autoconocimiento
estudiantes método de
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autoconocimiento emocional; de docentes y
emocional bienestar docente estudiantes, mejorando
la conexién mente-
cuerpo.
. Método El método Montessori
Analizar el . . -
X Montessori; potencia la educacion
L impacto del . .
Constante- Educacion . o educaciéon sensorial como base del
. Ensayo . .. . método Aprendizaje . R
2024 Barragan Ecuador . . inicial, subnivel . . . sensorial; aprendizaje incorporado
pedagdgico . Montessorienla multisensorial o . .
(2024) preparatoria educacién aprendizaje desde los niveles mas
) incorporado; tempranos del sistema
sensorial . .
inicial educativo.

Nota. En la tabla se presentan los 25 estudios incluidos en la revisién sistematica con sus principales caracteristicas metodoldgicas y hallazgos.
Elaboracion propia.

Evaluacion de la calidad metodoldégica

La calidad metodolégica de los estudios incluidos fue evaluada utilizando criterios adaptados de herra-
mientas de evaluacidn cualitativa y revisiones educativas, considerando aspectos como la claridad en la
formulacidn de objetivos, la coherencia entre el problema planteado y el disefio metodolégico adoptado,
la adecuacion del disefio al tipo de investigacion, el rigor analitico en el tratamiento de los datos y la
consistencia entre los resultados reportados y las conclusiones derivadas. Este proceso evaluativo fue
desarrollado de manera independiente por dos revisores y las discrepancias fueron resueltas mediante
consenso.

A partir de los criterios mencionados, cada estudio fue clasificado en una de las siguientes categorias de
calidad:

Calidad alta

Estudios que presentan objetivos claramente formulados, disefio metodolégico coherente con el pro-
blema investigado, analisis sistematico y riguroso de los datos, resultados bien fundamentados y con-
clusiones consistentes con la evidencia reportada. En esta categoria se ubican principalmente los estu-
dios cuasiexperimentales, ensayos clinicos aleatorizados y revisiones sistematicas incluidos en la revi-
sion (Sandberg et al., 2021; Romero-Ramos et al., 2022; Skulmowski, 2018).

Calidad media

Estudios con objetivos identificables y metodologia pertinente, pero con limitaciones en la profundidad
del analisis, en la precision de los hallazgos reportados o en la generalizacion de sus conclusiones. La
mayoria de los estudios cualitativos e investigaciones aplicadas incluidos en la revision se ubican en esta
categoria (Gallo et al., 2021; Cortes-Gonzalez y Quiroga-Chaparro, 2023; Bernate y Urtatiz, 2021; Del
Moral-Barrigiiete, 2021).

Calidad baja

Estudios de caracter ensayistico o tedrico-reflexivo que, si bien aportan perspectivas conceptuales rele-
vantes para el marco analitico de la revisidn, presentan limitaciones en el rigor metodoldgico y en la
sistematizacion de la evidencia empirica. Se clasifican en esta categoria los trabajos de grado y ensayos
tedricos sin respaldo empirico directo (Arranz, 2018; Lapuente-Bandrés, 2019; Dyck-Estigarribia,
2023).

Esta valoracion fue considerada durante la interpretacion de los hallazgos, de modo que las evidencias
provenientes de estudios de calidad alta y media recibieron mayor peso en la sintesis narrativa, mien-
tras que los estudios de calidad baja fueron utilizados principalmente para enriquecer el marco concep-
tual y contextualizar los resultados. Es importante sefialar que la predominancia de estudios cualitativos
en el corpus analizado es coherente con la naturaleza del fenémeno investigado, dado que la corporei-
dad y las experiencias corporales docentes constituyen dimensiones subjetivas y situadas que dificil-
mente pueden abordarse inicamente desde disefios cuantitativos o experimentales.

Estrategia de sintesis

Se realiz6 una sintesis narrativa tematica debido a la heterogeneidad metodolégica de los estudios in-
cluidos, la cual impidié la realizacién de un metaanalisis cuantitativo. La sintesis narrativa tematica es
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una estrategia ampliamente reconocida en revisiones sistematicas de naturaleza cualitativa, ya que per-
mite integrar de manera coherente evidencias provenientes de diferentes tipos de estudios, identificar
patrones transversales y formular interpretaciones fundamentadas en la totalidad de la literatura ana-
lizada (Page et al,, 2021).

Los hallazgos de los 25 estudios incluidos fueron organizados y sintetizados en cinco categorias temati-
cas emergentes, identificadas durante el proceso de codificacién tematica:

(a) Corporeidad y cognicién corporizada: agrupa los estudios que abordan el cuerpo como componente
constitutivo del aprendizaje y la practica pedagégica, desde perspectivas de la cognicién incorporada y
la fenomenologia (Skulmowski, 2018; Moreno y Pulido, 2020; Bernate y Urtatiz, 2021; Castillo y Rebollo,
2019).

(b) Corpobiografia como herramienta pedagégica: redne los trabajos que desarrollan la corpobiografia
como dispositivo metodoldgico y pedagoégico para acceder a las experiencias corporales vividas de los
docentes y transformar la practica educativa (Gallo et al., 2021; Rodriguez, 2020; Castillo-Sanguino,
2021).

(c) Expresion corporal y practica docente: incluye investigaciones que documentan c6mo la expresion
corporal —en sus diversas manifestaciones— incide en la comunicacion pedagdgica, la identidad pro-
fesional y el bienestar de los docentes (Fernandez-Quifiones, 2021; Dyck-Estigarribia, 2023; Cortes-
Gonzalez y Quiroga-Chaparro, 2023; Carriedo et al.,, 2020; Lapuente-Bandrés, 2019; Barba-Doval y Mo-
reno, 2022; Villanueva-Bonilla et al.,, 2018; Andreu et al., 2021; Ruiz y Pisano-Casala, 2020; Alvarado,
2022).

(d) Danza, teatro y movimiento en educacion: agrupa estudios que analizan la danza, el teatro y el mo-
vimiento como formas especificas de corporeidad pedagégica con impacto documentado sobre el apren-
dizaje, el bienestar y la formacién docente (Romero-Ramos et al., 2022; Sandberg et al., 2021; Quintana,
2019; Del Moral-Barrigiiete, 2021; Reyes-Vazquez y Hernandez-Reyes, 2022; Arranz, 2018).

(e) Identidad profesional y conciencia corporal docente: incluye investigaciones que examinan la rela-
cion entre corporeidad, conciencia somatica e identidad profesional docente, asi como el impacto de los
ideales corporales en el bienestar de los estudiantes (Granero-Gallegos et al., 2023; Constante-Barragan,
2024; Castillo y Rebollo, 2019; Ruiz y Pisano-Casala, 2020).

Esta estrategia permitio integrar los resultados de manera sistematica y coherente, facilitando la iden-
tificacién de tendencias investigativas, convergencias conceptuales y brechas en la literatura analizada.
El analisis transversal de las categorias posibilitd ademas reconocer que la corporeidad no opera de
forma compartimentada en la practica docente, sino que simbologia, movimiento, expresion artistica y
conciencia corporal se articulan como un sistema integrado de construccidn pedagogica, en consonancia
con hallazgos previos en educacién intercultural que documentan la integracidn sistémica de saberes
corporales y culturales (Sono-Toledo et al., 2026).

Resultados
|

Resultados del proceso de seleccion (PRISMA)

Se identificaron inicialmente 180 registros distribuidos en las nueve bases de datos consultadas. Du-
rante la fase de identificacion se eliminaron 25 duplicados, quedando 155 registros para el cribado. No
se descarto ningun registro mediante herramientas automaticas de deteccion de inelegibilidad ni por
otras razones previas al cribado (n = 0 en ambos casos). En la fase de cribado, la revision de titulos y
resumenes condujo a la exclusién de 95 registros por no cumplir los criterios de inclusiéon tematica,
metodoldgica o de idioma, de modo que 60 informes fueron seleccionados para recuperacidn y evalua-
cion en texto completo. Todos los informes pudieron recuperarse (n = 0 no recuperados). Tras la lectura
de texto completo se excluyeron 35 informes adicionales por no satisfacer los criterios de elegibilidad,
resultando en la inclusion final de 25 estudios para la sintesis cualitativa. La distribucion de los registros
revisados y excluidos por base de datos se presenta en la Tabla 3, mientras que el proceso completo se
resume en la Figura 1 mediante el diagrama de flujo PRISMA 2020 (Page et al.,, 2021).
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Las razones de exclusion en la fase de texto completo fueron: estudios que no abordaban la corporeidad
docente de manera explicita (n = 14), publicaciones sin respaldo metodoldgico suficiente (n = 10), do-
cumentos en idiomas distintos al espafiol e inglés (n = 5), y publicaciones fuera del periodo 2018-2024
(n=6). Labase de datos con mayor ndmero de articulos revisados fue Scopus (n = 35), seguida de JSTOR
(n = 30) y ProQuest (n = 20), mientras que Dialnet e IEEE Xplore aportaron el menor nimero de regis-
tros iniciales. Las bases de datos en espanol, SCiELO y Dialnet, resultaron especialmente relevantes para
localizar investigaciones latinoamericanas sobre corporeidad docente y corpobiografia en contextos de
educacion basica.

Caracteristicas generales de los estudios incluidos

Los 25 estudios incluidos se publicaron entre 2018 y 2024 y procedieron principalmente de contextos
latinoamericanos y europeos. En cuanto a la distribucién geografica, Colombia concentré el mayor nud-
mero de estudios (n = 8), seguida de Espafia (n = 7), Argentina (n = 2), México (n = 2) y Ecuador (n = 2).
Otros paises representados fueron Suecia (n = 1), Alemania (n = 1) y Panama (n = 1). Esta distribucién
refleja la concentracién de la produccién académica sobre corporeidad docente en el &mbito latinoame-
ricano e iberoamericano, con aportes relevantes desde el contexto europeo, especialmente en las tema-
ticas de cognicién corporizada y pedagogias del movimiento.

En cuanto a los tipos de estudio, predominaron los estudios de naturaleza cualitativa, incluyendo inves-
tigaciones de tipo descriptivo-interpretativo (n = 7), propuestas didacticas e innovacién docente (n =5),
ensayos teoricos y reflexivos (n = 4), y trabajos de grado y tesis (n = 3). Los estudios con mayor rigor
empirico incluyeron una revision sistematica sobre beneficios de la danza (Romero-Ramos et al., 2022),
un ensayo clinico aleatorizado sobre intervencidon de danza en adolescentes (Sandberg et al.,, 2021) y
estudios de intervencién en contextos educativos concretos (Villanueva-Bonilla et al., 2018; Cortes-Gon-
zalez y Quiroga-Chaparro, 2023). La mayoria de los trabajos analizaron la corporeidad docente desde
perspectivas que incluyen la expresidn artistica, la danza, el teatro, la fenomenologia hermenéutica y la
cognicion corporizada, con énfasis en la educacidn basica primaria y secundaria.

La seleccién de fuentes por base de datos, con el detalle de los criterios de analisis aplicados y los articu-
los excluidos en cada una, se presenta en la Tabla 3.

Tabla 3. Seleccién de fuentes por bases de datos

Base de Datos Articulos Duplicados Excluidos en  Excluidos Texto Articulos Articulos
Revisados Eliminados Cribado Completo Incluidos Excluidos
JSTOR 30 4 21 4 1 29
Scopus 35 5 22 4 4 31
PubMed 20 3 14 2 1 19
Web of Science 20 4 12 2 2 18
IEEE Xplore 15 3 11 1 0 15
ProQuest 20 3 13 2 2 18
Academic Search Complete 15 3 8 3 1 14
SciELO 15 0 5 2 8 7
Dialnet 10 0 3 1 6 4
Total 180 25 109 21 25 155

Sintesis de los hallazgos

A continuacion, se presentan los hallazgos organizados en las cinco categorias tematicas emergentes
identificadas durante el proceso de codificacion: (a) corporeidad y cognicidn corporizada, (b) corpobio-
grafia como herramienta pedagoégica, (c) expresion corporal y practica docente, (d) danza, teatro y mo-
vimiento en educacidn, y (e) identidad profesional y conciencia corporal docente. Cada categoria se
desarrolla a partir de la sintesis critica de los estudios incluidos, identificando convergencias, divergen-
cias y aportes especificos de la literatura analizada.

Corporeidad y cognicion corporizada

Los estudios incluidos en esta categoria documentan que la corporeidad no es un elemento accesorio o
periférico del proceso educativo, sino un componente constitutivo del aprendizaje, la comunicacién pe-
dagégica y la construccion del conocimiento. Este hallazgo, consistente a través de diferentes tipos de
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estudios y contextos educativos, cuestiona la tradicional dicotomia entre mente y cuerpo que ha domi-
nado los modelos pedagogicos occidentales y sugiere la necesidad de repensar las practicas formativas
desde una perspectiva mas integral.

Skulmowski (2018) ofrece el marco tedrico mas sistematico de esta categoria al proponer una taxono-
mia del aprendizaje encarnado que diferencia niveles de compromiso corporal en las tareas educativas.
Segun este autor, el aprendizaje encarnado integra de manera simultidnea el compromiso corporal y las
tareas cognitivas, y su efectividad esta condicionada por el grado de integraciéon entre ambos compo-
nentes. Los niveles mas altos de aprendizaje encarnado aquellos en los que el movimiento y la experien-
cia corporal son parte intrinseca de la tarea de aprendizaje y no meros apoyos instrumentales producen
comprension conceptual mas profunda y duradera. Este planteamiento es coherente con las perspecti-
vas enactivistas y de cognicidn corporizada (Varela et al., 1991), que reconocen el cuerpo como condi-
cion de posibilidad de la experiencia cognitiva y no solo como canal de transmisién de informacién.

Moreno y Pulido (2020) amplian esta perspectiva al documentar que la educaciéon corporal trasciende
el desarrollo fisico convencional y abarca dimensiones emocionales, sociales y cognitivas que son cru-
ciales para el desarrollo integral del estudiante. Estos autores sefialan que la incorporacién de la corpo-
reidad en los procesos educativos contribuye a la formacién de sujetos mas conscientes de su relacién
con el entorno, mas capaces de gestionar sus emociones y mas habiles en la construccién de vinculos
interpersonales en el contexto escolar. Bernate y Urtatiz (2021) complementan este hallazgo al docu-
mentar que la expresion corporal funciona como un fenémeno dialégico que integra corporeidad y co-
municacion, permitiendo que docentes y estudiantes construyan significados compartidos a través del
movimiento y la presencia fisica en el aula.

Sin embargo, Castillo y Rebollo (2019) aportan una perspectiva critica que equilibra los hallazgos ante-
riores: su investigacién documenta que muchos docentes en contextos colombianos aun perciben el
cuerpo principalmente como un elemento a controlar en el aula, mas que como un recurso pedagogico
activo. Esta percepcidn restrictiva del cuerpo obstaculiza la integracion efectiva de la corporeidad en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, y revela una tension estructural entre los marcos tedricos que
reconocen el potencial pedagdégico del cuerpo y las practicas docentes cotidianas que lo minimizan o
reprimen. Esta tensidn es especialmente relevante en el contexto de la educaciéon basica latinoameri-
cana, donde la formacién docente no siempre incorpora la dimensién corporal como parte sustantiva
del desarrollo profesional (Sono-Toledo et al., 2026).

En conjunto, los estudios de esta categoria indican que la corporeidad constituye una dimensién peda-
gbgica fundamental cuya integracion en la formaciéon docente requiere tanto un respaldo teorico sélido,
como el que ofrece la tradicion de la cognicién corporizada, como un proceso de transformacion de las
percepciones y practicas docentes que histéricamente han relegado el cuerpo a un plano instrumental
o disciplinario.

Corpobiografia como herramienta pedagdgica

La corpobiografia emerge en los estudios analizados como una de las herramientas metodoldgicas y
pedagdgicas mas relevantes para acceder a las experiencias corporales de los docentes y transformar la
practica educativa desde una perspectiva integral. A diferencia de los enfoques reflexivos convenciona-
les que privilegian la narracion verbal o escrita de la experiencia docente, la corpobiografia propone el
cuerpo mismo como texto y como archivo de conocimientos, memorias y saberes pedagégicos que difi-
cilmente emergen en formatos discursivos tradicionales.

Gallo et al. (2021) ofrecen la conceptualizaciéon mas elaborada de esta categoria al definir las corpobio-
graffias como reconstrucciones senti-corpo-pensantes de trayectorias y experiencias que implican la
subjetividad y la trayectoria vital de la experiencia vivencial del cuerpo. Esta definiciéon subraya el ca-
racter tridimensional de la corpobiografia: sensorial, corporal y reflexivo simultdneamente. Los autores
documentan, a través de una experiencia educativa en el aula, que las corpobiografias permiten a do-
centes y estudiantes acceder a dimensiones de su experiencia educativa que permanecen invisibles en
los formatos convencionales de reflexién pedagogica, y que su elaboracién favorece procesos de auto-
conocimiento, reconocimiento del otro y transformacién de las practicas de ensefianza.

Rodriguez (2020) aporta el fundamento epistemoldgico y metodoldgico de la corpobiografia desde una
perspectiva feminista participativa. Esta autora propone que la corpobiografia constituye una forma de
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investigacidn que reconoce el cuerpo como sitio de conocimiento, resistencia y transformacion social.
Sefiala que la corpobiografia representa el transito a través de fronteras donde las experiencias se in-
teriorizan y externalizan, navegan hacia el adentro y hacia el afuera, resaltando lo visible y lo invisible,
lo individual y lo colectivo. En el contexto de la formacién docente, este planteamiento implica reconocer
que las historias corporales de los educadores, sus cicatrices, gestos habituales, posturas, formas de mo-
verse en el aula contienen informacién pedagégicamente valiosa sobre sus trayectorias formativas, sus
vinculos con el conocimiento y sus formas de relacionarse con los estudiantes.

Castillo-Sanguino (2021) complementa estos desarrollos al aportar el sustento metodolégico de la fe-
nomenologia hermenéutica como marco apropiado para la investigacion corpobiografica. Este autor se-
fiala que la fenomenologia hermenéutica permite comprender las estructuras fundamentales de la ex-
periencia vivida corporal, ya que asume el andlisis de aspectos complejos de la vida humana que se en-
cuentran mas alla de lo cuantificable. La combinacién de corpobiografia y fenomenologia hermenéutica
ofrece, por tanto, un dispositivo metodoldgico robusto para investigar la dimensién corporal de la for-
macién y la practica docente en educacion basica.

Un hallazgo transversal de esta categoria es que la corpobiografia no solo funciona como herramienta
de investigacidn, sino también como estrategia de formacién docente continua. Los estudios revisados
sugieren que los procesos corpobiograficos entendidos como instancias en las que los docentes elabo-
ran, narran y comparten sus historias corporales favorecen el desarrollo de mayor empatia hacia las
experiencias corporales de los estudiantes, la resignificacion de practicas pedagdgicas restrictivas del
cuerpo y la construccion de ambientes de aprendizaje mas inclusivos y sensibles a la diversidad corpo-
ral.

Expresion corporal y prdctica docente

Esta categoria reline el mayor nimero de estudios incluidos en la revisién (n = 10) y constituye el eje
mas directamente vinculado con las practicas pedagégicas cotidianas de los docentes de educacién ba-
sica. Los estudios analizados documentan de manera consistente que la expresién corporal entendida
como el conjunto de formas a través de las cuales el cuerpo comunica, transmite y produce significados
en el contexto educativo opera como un mediador fundamental de los procesos de ensefianza y apren-
dizaje, con impacto documentado sobre la comunicacidon pedagégica, la identidad profesional docente,
el bienestar emocional y la calidad del aprendizaje estudiantil.

Fernandez-Quinones (2021) ofrece uno de los analisis mas detallados del rol de la expresién corporal
en la practica docente cotidiana. A partir de la observacion y descripcion de docentes en aulas de edu-
cacion infantil, este estudio documenta que la expresion corporal del docente sus gestos, posturas, des-
plazamientos, proximidad fisica con los estudiantes y uso del espacio opera como el medio central de
comunicacion pedagogica en el aula, a menudo con mayor influencia sobre el aprendizaje estudiantil
que el discurso verbal. La investigadora sefiala que los docentes que poseen mayor conciencia de su
expresion corporal tienden a crear ambientes de aprendizaje mas calidos, seguros y participativos, lo
que favorece la motivacion y el compromiso de los estudiantes.

Dyck-Estigarribia (2023) aborda la dimensidn emocional de la expresion corporal docente al documen-
tar que la conciencia corporal como método de autoconocimiento emocional a través de la expresion
corporal proporciona beneficios significativos para el desarrollo personal y la salud emocional tanto de
docentes como de estudiantes. La autora sefiala que el desarrollo de la conexién mente-cuerpo permite
descubrir y comprender las emociones propias y las de los demas, lo que tiene implicaciones directas
para la capacidad empatica del docente y para la calidad de los vinculos pedagdgicos que este establece
en el aula. Este hallazgo coincide con los planteamientos de Moreno y Pulido (2020) sobre la educacién
corporal como dimensioén integral del desarrollo humano.

Cortes-Gonzalez y Quiroga-Chaparro (2023) documentan los efectos transformadores de una propuesta
pedagogica basada en movilizar el cuerpo como apuesta pedagégica en busca de resignificar y resaltar
la expresiéon corporal. Su investigacion evidencia cambios observables en la practica docente y en la
identidad profesional de los participantes, quienes reportaron mayor conciencia de su presencia corpo-
ral en el aula, mayor disposicion a incorporar actividades de movimiento en sus clases y una percepcion
mas positiva del cuerpo como recurso pedagogico. Estos hallazgos son especialmente relevantes porque
documentan efectos concretos de la intervencidn corporal en la practica docente, aportando evidencia
aplicada a una categoria dominada por reflexiones tedricas.
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Carriedo et al. (2020) aportan una perspectiva innovadora al explorar cémo los recursos digitales y los
denominados retos virales amplian las posibilidades de integrar la expresion corporal en el aula de edu-
cacion fisica. Su revisién sistematica documenta que las propuestas de movimiento mediadas por tec-
nologia generan mayor motivacién en los estudiantes, facilitan la participacién de alumnos con menor
confianza en sus habilidades corporales y ofrecen nuevas posibilidades de evaluacion y retroalimenta-
cion de la expresion corporal. Este estudio sugiere que la expresion corporal no debe entenderse en
oposicién a la tecnologia educativa, sino que ambas dimensiones pueden articularse productivamente
en el aula contemporanea.

Desde una perspectiva terapéutica y de bienestar, Lapuente-Bandrés (2019) y Barba-Doval y Moreno
(2022) documentan que el trauma corporal entendido como el registro somatico de experiencias difici-
les o dolorosas se almacena en el cuerpo y puede manifestarse en la practica docente de formas que el
educador no siempre reconoce conscientemente. Ambos estudios sefialan que la expresion corporal
constituye una herramienta eficaz para abordar estas experiencias inscritas en el cuerpo, favoreciendo
la regulacién emocional, la reduccion del estrés y la mejora del bienestar general del docente. Barba-
Doval y Moreno (2022) documentan especificamente que la expresion corporal mejora la tolerancia a la
frustracion, competencia fundamental para el ejercicio sostenido de la docencia en contextos de alta
demanda emocional.

Villanueva-Bonilla et al. (2018) amplian el alcance de la categoria al documentar los efectos de la expre-
sion corporal mediada por juego de roles en nifios con autismo. Su estudio de intervencién reporta me-
joras significativas en habilidades socioemocionales y neurocognitivas, lo que sugiere que la expresion
corporal posee potencial pedagoégico no solo para docentes sino también para poblaciones estudiantiles
con necesidades educativas especiales. Andreu et al. (2021) complementan este hallazgo con una pro-
puesta didactica que integra retos de expresion corporal como herramienta para fomentar la creatividad
y el pensamiento divergente en el aula, documentando que la participacion en actividades expresivas
corporales reduce la inhibicién y favorece la generacién de ideas originales. Alvarado (2022), por su
parte, documenta que la expresion dramatica, como forma especifica de expresion corporal, actiia como
mediadora de la convivencia escolar, mejorando los vinculos afectivos y reduciendo los conflictos inter-
personales en el aula.

En sintesis, los estudios de esta categoria convergen en senalar que la expresion corporal docente no es
un elemento decorativo o complementario de la practica pedagogica, sino una dimension constitutiva
de la comunicacién educativa, la gestion emocional en el aula y la construccién de vinculos pedagdgicos
significativos. La evidencia disponible apunta a que los docentes con mayor conciencia y desarrollo de
su expresion corporal tienden a ser pedagégicamente mas efectivos, emocionalmente mas resilientes y
culturalmente mas sensibles a las experiencias corporales de sus estudiantes.

Danza, teatro y movimiento en educacion

Esta categoria agrupa los estudios que analizan formas especificas y estructuradas de corporeidad pe-
dagogica, la danza, el teatro y el movimiento organizado y suimpacto documentado sobre el aprendizaje,
el bienestar, la formacién docente y el desarrollo de habilidades en el ambito escolar. A diferencia de la
categoria anterior, centrada en la expresion corporal espontanea o cotidiana del docente, esta categoria
se enfoca en practicas corporales con estructura artistica o performativa que se integran intencional-
mente en los procesos educativos.

Romero-Ramos et al. (2022) ofrecen la sintesis mas comprehensiva sobre el impacto educativo de la
danza, a partir de una revision sistematica que analizé estudios publicados entre 2012 y 2021. Sus ha-
llazgos documentan que la danza en contextos escolares produce mejoras en las habilidades motrices y
la coordinacién de los estudiantes, fomenta la autoexpresidn y la comunicaciéon no verbal, promueve la
apreciacion de la diversidad cultural al integrar danzas de diferentes tradiciones, y contribuye al bie-
nestar general y la satisfaccion escolar. Los autores destacan que la danza es particularmente efectiva
para favorecer la participacion de estudiantes que enfrentan dificultades con las formas convencionales
de expresién verbal, al ofrecerles un canal alternativo para comunicar emociones e ideas.

Sandbergetal. (2021) aportan la evidencia empirica mas robusta de esta categoria a través de un ensayo
clinico aleatorizado que evalud el impacto de una intervencion de danza sobre el cansancio diurno, la
alerta y la satisfaccién escolar de adolescentes. Sus resultados indican que la participacién en activida-
des de danza redujo significativamente el cansancio diurno reportado por los estudiantes y mejoré sus
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niveles de alerta y satisfaccion escolar en comparacion con el grupo de control. Este hallazgo tiene im-
plicaciones directas para la formacién docente, ya que sugiere que la incorporacién de movimiento y
danza en la rutina escolar no solo beneficia el desarrollo artistico de los estudiantes, sino que también
mejora sus condiciones cognitivas y emocionales para el aprendizaje en el resto de las asignaturas.

Quintana (2019) analiza la danza desde una perspectiva curricular mas amplia al examinar cémo las
danzas articulan las dimensiones del ser humano con los contenidos escolares de manera significativa.
Este autor argumenta que las danzas tradicionales y folcldricas constituyen una forma de conocimiento
situado que integra historia, cultura, matematicas, geografia y expresion artistica en una experiencia
corporal unificada. Su propuesta sugiere que la danza no debe entenderse como una asignatura sepa-
rada o como actividad extracurricular, sino como un enfoque pedagégico transversal que puede enri-
quecer el aprendizaje en multiples dreas del curriculo escolar.

En el ambito del teatro pedagégico, Del Moral-Barrigliete (2021) documenta que la dramatizacién de
textos como herramienta basica en la formacion de futuros docentes produce mejoras significativas en
las competencias comunicativas y performativas de los educadores en formacion. La investigadora se-
fiala que la experiencia teatral permite a los futuros docentes desarrollar habilidades de comunicacién
verbal y no verbal, fortalecer su capacidad de gestion del espacio y el tiempo en el aula, y explorar dife-
rentes registros expresivos que enriquecen su repertorio pedagdégico. Estos hallazgos sugieren que la
formacién docente universitaria deberia incorporar de manera sistematica experiencias teatrales y per-
formativas como parte del desarrollo de competencias pedagégicas fundamentales.

Reyes-Vazquez y Hernandez-Reyes (2022) documentan los efectos del teatro pedagdgico en contextos
de alta vulnerabilidad social, enmarcando su propuesta en la tradiciéon del Teatro del Oprimido de Au-
gusto Boal. Su investigacion, desarrollada con nifios en un centro de asistencia social, reporta mejoras
en el bienestar subjetivo y la satisfaccién con la vida de los participantes, asi como el desarrollo de ha-
bilidades de comunicacion, trabajo cooperativo y autoexpresion. Este estudio es especialmente rele-
vante porque documenta el potencial transformador del teatro pedagogico en contextos donde los nifios
enfrentan situaciones de vulnerabilidad y exclusién social, ampliando el alcance del impacto educativo
de las practicas corporales mas alla del aprendizaje académico convencional.

Arranz (2018) completa esta categoria al examinar la articulacién entre arte, emociones y cuerpo en el
aula de Educacién Infantil. Su revision bibliografica documenta que las experiencias artisticas corpora-
les, incluyendo actividades de danza, teatro, artes plasticas y expresion musical, favorecen formas mas
profundas de comprensién y autoconocimiento en los nifios de primera infancia, al involucrar simulta-
neamente dimensiones sensoriales, emocionales y cognitivas del aprendizaje. La autora subraya que
estas experiencias tienen mayor impacto cuando son facilitadas por docentes que poseen ellos mismos
una relacion reflexiva y consciente con su propio cuerpo, lo que establece un vinculo directo entre la
formacion corporal de los educadores y la calidad del aprendizaje artistico y expresivo de sus estudian-
tes.

Identidad profesional y conciencia corporal docente

La quinta categoria tematica agrupa los estudios que analizan especificamente la relacién entre corpo-
reidad, conciencia somatica e identidad profesional docente, asi como el impacto de los imaginarios y
mandatos corporales socialmente construidos sobre el bienestar de los educadores y sus estudiantes.
Esta categoria es transversal a las anteriores y proporciona el marco interpretativo mas amplio para
comprender por qué la integracion de la corporeidad en la formacién docente no es solo una cuestion
metodoldgica o didactica, sino fundamentalmente una cuestion identitaria y politica.

Granero-Gallegos et al. (2023) aportan la evidencia mas contundente sobre el impacto de los imagina-
rios corporales en el bienestar escolar a través de un estudio longitudinal que examina la relacién entre
la presion sociocultural hacia los ideales corporales y la ansiedad fisico-social en preadolescentes. Sus
resultados demuestran que los ideales de belleza y cuerpo promovidos por la cultura mediatica generan
niveles significativos de ansiedad fisico-social en estudiantes de educacién basica, lo que tiene efectos
negativos sobre su motivacion, participacidn y bienestar en el contexto escolar. Este hallazgo subraya la
responsabilidad de los docentes como mediadores criticos de los mensajes corporales que circulan en
el entorno educativo, y refuerza la necesidad de que los educadores desarrollen conciencia corporal
critica como parte de su formacion profesional.
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Ruiz y Pisano-Casala (2020) abordan la relacion entre corporalidad e identidad docente desde la pers-
pectiva de la formacion inicial en Educacién Fisica. Su investigacion cualitativa documenta que los cuer-
pos de los docentes en formacién son observados, juzgados y comparados permanentemente durante
las practicas pedagogicas, lo que genera tensiones significativas entre las exigencias performativas del
rol docente y las experiencias corporales subjetivas de los futuros educadores. Los autores sefialan que
esta tensién raramente es abordada de manera explicita en los programas de formacién docente, lo que
puede llevar a que los educadores desarrollen una relacion conflictiva o disociada con su propio cuerpo
en el contexto profesional.

Castillo-Sanguino (2021) ofrece el marco metodoldgico mas adecuado para abordar estas tensiones
identitarias al proponer la fenomenologia hermenéutica como enfoque de investigacion e intervencion
formativa. Desde esta perspectiva, la formacién docente en corporeidad no consiste simplemente en
adquirir técnicas de expresion corporal o en aprender a gestionar el espacio en el aula, sino en desarro-
llar una comprensién mas profunda y reflexiva de la propia experiencia corporal como docente: qué
comunica el cuerpo sin palabras, qué memorias y experiencias estdn inscriptas en los gestos habituales,
como la historia corporal personal condiciona las formas de relacionarse con los estudiantes y el cono-
cimiento.

Constante-Barragan (2024) amplia la perspectiva de esta categoria al documentar, desde el contexto de
la educacion inicial ecuatoriana, que el método Montessori potencia la educacion sensorial como base
del aprendizaje incorporado. Su ensayo pedagdgico sefiala que cuando los docentes de educacién inicial
integran la experiencia sensorial y corporal como fundamento de los procesos de aprendizaje, los nifios
desarrollan mayor autonomia, capacidad de concentracién y disposicidn para el aprendizaje activo. Este
hallazgo sugiere que la conciencia corporal docente tiene efectos que se extienden mas alla del bienestar
del educador individual, impactando directamente en las condiciones de aprendizaje que este crea para
sus estudiantes.

En conjunto, los estudios de esta categoria convergen en sefialar que la identidad profesional docente
tiene una dimension corporal irreductible que la formacién convencional tiende a ignorar. La conciencia
corporal del educador, entendida no como habilidad técnica sino como dimension reflexiva de la iden-
tidad profesional, influye sobre la calidad de la comunicacién pedagogica, la capacidad empatica del do-
cente, la gestion del bienestar emocional en el aula y la creaciéon de ambientes de aprendizaje inclusivos.
Estos hallazgos apoyan la incorporacién sistematica de procesos corpobiograficos en la formacion do-
cente inicial y continua, como via para fortalecer la conciencia corporal de los educadores y enriquecer
su identidad profesional desde una perspectiva mas integral (Sono-Toledo et al., 2026).

Considerados en conjunto, los hallazgos de las cinco categorias tematicas identificadas en esta revisién
sistematica sugieren que la corporeidad constituye una dimensién pedagdgica transversal e integrada,
cuya influencia sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje en educacion basica opera simultanea-
mente en multiples niveles: el nivel cognitivo, a través de la cognicidn corporizada y el aprendizaje en-
carnado; el nivel metodolégico, a través de la corpobiografia como herramienta de investigacién y for-
macidn; el nivel comunicativo, a través de la expresidén corporal docente; el nivel artistico y experiencial,
a través de la danza, el teatro y el movimiento; y el nivel identitario, a través de la conciencia corporal
como dimension de laidentidad profesional docente. La interrelacion entre estas dimensiones configura
lo que los estudios revisados apuntan a constituir como un sistema pedagégico de la corporeidad, en
consonancia con hallazgos previos que documentan la articulacion sistémica de saberes corporales y
culturales en contextos de educacidn intercultural (Sono-Toledo et al., 2026).

Discusion

___________________________________________________________________________________________________________________________|
El andlisis conjunto de los 25 estudios incluidos en esta revision permite sostener que la corporeidad
entendida con Grasso (2001) como la vivencia subjetiva y la construccion permanente del ser humano
en su dimension biopsicosocial no opera como una variable aislada en el proceso educativo, sino como
una dimensién transversal que atraviesa simultaneamente la cognicion, la comunicacion, la identidad y
el bienestar del docente en el aula. Esta comprension integrada del cuerpo como eje pedagogico supera
las aproximaciones disciplinares previas que han tratado la danza, el teatro, la expresion corporal y la
corpobiografia como campos separados y sin conexion entre si. La taxonomia del aprendizaje encarnado
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propuesta por Skulmowski (2018) ofrece el sustento teérico mas so6lido para explicar por qué estas di-
mensiones no son intercambiables ni independientes: cuando el compromiso corporal es parte consti-
tutiva de la tarea de aprendizaje y no un elemento decorativo o de motivacién los niveles de compren-
sién conceptual y retencién aumentan significativamente. Este principio, coherente con los plantea-
mientos enactivistas de Varela et al. (1991) y con investigaciones recientes sobre la integracion sisté-
mica de saberes corporales y culturales en contextos latinoamericanos (Sono-Toledo et al., 2026), su-
giere que el reto de la formacién docente no consiste en afiadir actividades corporales al curriculo, sino
en transformar la relaciéon que los educadores mantienen con su propia corporeidad su existencia en-
carnada como instrumento de conocimiento y comunicaciéon pedagogica.

La corpobiografia definida por Gonzalez-Gonzalez (2021) como la herramienta narrativa que permite
entender la historia de vida en relacién con el cuerpo, comprendiendo al sujeto desde sus vivencias y la
memoria corporal inscrita en su anatomia emerge de los estudios revisados como el instrumento mas
innovador y con mayor potencial transformador en el campo de la formacidon docente, precisamente
porque desafia el supuesto implicito de que reflexionar sobre la practica pedagdgica es un ejercicio ex-
clusivamente racional y verbal. A diferencia de la corporeidad, que describe la experiencia vivida del
cuerpo, la corpobiografia la sistematiza como objeto de andlisis y reflexion pedagogica. Gallo et al.
(2021) y Rodriguez (2020) demuestran que los docentes portan en su cuerpo un archivo de memorias,
experiencias y saberes pedagoégicos que los formatos convencionales de reflexién portafolios, entrevis-
tas, diarios profesionales no logran activar. Al proponer el cuerpo mismo como texto de andlisis, la cor-
pobiografia accede a dimensiones de la identidad docente que permanecen invisibles en los enfoques
reflexivos tradicionales: la postura que comunica distancia o cercania con los estudiantes, el gesto que
anticipa el miedo a cometer errores, la voz que reproduce jerarquias aprendidas en la propia trayectoria
escolar. Castillo-Sanguino (2021) aporta el marco fenomenolégico hermenéutico que dota de rigor epis-
temologico a este acceso a la experiencia vivida corporal, situando la corpobiografia en una tradicién
filoséfica consolidada. Esta articulacion entre cuerpo, narrativa y reflexion pedagogica guarda una cohe-
rencia profunda con hallazgos previos en etnomatematica que demuestran como el conocimiento cultu-
ral y corporal propio cuando es reconocido como punto de partida valido del aprendizaje produce com-
prensiones mas significativas y duraderas que las impuestas desde modelos externos (Sono-Toledo,
2019). La brecha investigativa mas urgente en esta categoria es la ausencia de estudios longitudinales
que documenten si los procesos corpobiograficos producen cambios sostenidos en la practica docente
o si sus efectos se diluyen al término de la intervencion.

Una de las contribuciones mas originales de esta revision es la identificacion de lo que puede denomi-
narse la paradoja de la invisibilidad corporal docente: la corporeidad del educador su presencia encar-
nada, sus gestos, movimientos y disposiciones somaticas es, empiricamente, el principal medio de co-
municacién pedagdgica en el aula, asi lo documentan Fernandez-Quifiones (2021) y Dyck-Estigarribia
(2023), y al mismo tiempo el elemento que los propios docentes menos reconocen, nombran y reflexio-
nan como recurso profesional. Castillo y Rebollo (2019) demuestran que esta invisibilidad no es acci-
dental: es el resultado de una formacién docente que histéricamente ha jerarquizado el conocimiento
disciplinar y la gestion discursiva del aula por encima de cualquier dimensidén somatica o expresiva.
Precisamente aqui la corpobiografia cumple una funcion insustituible: al sistematizar narrativamente
esas experiencias corporales vividas, permite que la corporeidad antes invisible se convierta en objeto
de conciencia y transformacion pedagogica. El hallazgo de Carriedo et al. (2020) sobre la integracién de
la expresion corporal mediante recursos digitales y retos virales es particularmente relevante en este
contexto, porque sugiere que reducir esta brecha no exige transformaciones curriculares radicales ni
recursos extraordinarios, sino fundamentalmente una reorientacién de la mirada pedagégica que reco-
nozca lo que el cuerpo ya esta haciendo en el aula. En esa misma direccion, Lapuente-Bandrés (2019) y
Barba-Doval y Moreno (2022) advierten que ignorar la dimensién corporal de la practica docente tiene
costos reales: los docentes que no han elaborado sus propias experiencias corporales dificiles traumas,
vergiienzas, insatisfacciones con el propio cuerpo tienden a reproducirlas inconscientemente en el aula,
afectando el clima de aprendizaje y los vinculos con los estudiantes.

La categoria que concentra la evidencia empirica mas robusta de esta revision es la de danza, teatro y
movimiento en educacion, lo cual tiene implicaciones directas para las decisiones de politica educativa.
A diferencia de las categorias anteriores, dominadas por estudios cualitativos y reflexiones tedricas, esta
dimension cuenta con el respaldo de un ensayo clinico aleatorizado Sandberget al. (2021) y una revision

1149



2026 (Julio), Retos, 80, 1132-1154 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://revistaretos.org/index.php/retos

sistematica de diez afnos de produccion cientifica Romero-Ramos et al. (2022), lo que eleva sustancial-
mente el nivel de confianza en sus conclusiones. Los beneficios documentados son multiples y no se
limitan al Ambito artistico: mejora del desarrollo motriz, reduccién del cansancio diurno, incremento de
la satisfaccion escolar y fortalecimiento de la apreciacién por la diversidad cultural. Quintana (2019)
propone una lectura curricular de estos datos al argumentar que la danza no debe entenderse como
asignatura separada sino como enfoque pedagogico transversal que integra contenidos de multiples
areas; Del Moral-Barrigiiete (2021) traslada este argumento al nivel de la formacién universitaria de
docentes al documentar que la dramatizacién mejora competencias comunicativas y performativas que
ningdn otro componente del curriculo de formacién desarrolla de manera equivalente. El estudio de
Reyes-Vazquez y Hernandez-Reyes (2022) con el Teatro del Oprimido en contextos de alta vulnerabili-
dad social demuestra ademas que el potencial pedagégico de las practicas corporales artisticas no esta
condicionado por la disponibilidad de infraestructura o recursos, lo que refuerza su pertinencia para los
contextos mas diversos de la educacion basica latinoamericana.

El aporte mas prospectivo de esta revision reside en la reubicacion de la corporeidad: de ser un asunto
metodoldgico o un repertorio de estrategias didacticas funciéon que corresponde especificamente a la
corpobiografia como herramienta, pasa a entenderse como una dimensién constitutiva de la identidad
profesional docente que la formacidn convencional sistematicamente silencia. Grasso (2001) recuerda
que la corporeidad es el conjunto de presencias que dan cuenta de la identidad del sujeto, lo que implica
que su negacion en la formacién docente equivale a una negacién parcial de la identidad profesional
misma. Granero-Gallegos et al. (2023) aportan una evidencia que resulta especialmente inquietante: los
ideales corporales mediaticos generan ansiedad fisico-social medible en preadolescentes dentro del en-
torno escolar, lo que significa que los docentes aunque no lo intencionen pueden convertirse en media-
dores o amplificadores de esos mandatos corporales si carecen de la conciencia critica necesaria para
reconocerlos y cuestionarlos. Ruiz y Pisano-Casala (2020) documentan una tension estructural en la
formacidn inicial docente: las exigencias performativas del rol proyectar autoridad, energia, control fre-
cuentemente entran en conflicto con las experiencias corporales subjetivas de los futuros educadores,
generando una disociacion entre el cuerpo profesional y el cuerpo vivido que rara vez es abordada en
los programas de formacion. Es precisamente esta disociacién la que la corpobiografia, como herra-
mienta narrativa, estd en condiciones de abordar: al registrar y sistematizar las memorias corporales
inscritas en la historia de vida del docente, abre un espacio de elaboracién reflexiva que ningtin otro
formato formativo convencional ofrece. Constante-Barragan (2024) cierra este argumento con una
perspectiva desde la primera infancia: cuando los docentes integran la conciencia sensorial y corporal
dimensiones constitutivas de la corporeidad como fundamento del aprendizaje desde los niveles mas
tempranos, los efectos sobre la autonomia y la disposicién activa de los estudiantes son concretos y
observables. En conjunto, estos hallazgos apuntan a que la incorporacion de la corporeidad en la forma-
cion docente no es una opcidn pedagogica entre otras, sino una condicién necesaria para la construccién
de identidades profesionales mas reflexivas, empaticas y capaces de crear entornos educativos verda-
deramente inclusivos, en consonancia con lo que investigaciones precedentes han sefialado para otros
contextos de la educacion intercultural latinoamericana (Sono-Toledo et al.,, 2026).

Conclusiones

___________________________________________________________________________________________________________________________|
Esta revision sistematica permite establecer, como primera conclusion, que la corporeidad vivencia sub-
jetiva y construccion permanente del ser humano en su dimensién biopsicosocial (Grasso, 2001) cons-
tituye un sistema pedagdgico integrado cuyas dimensiones cognitiva, comunicativa, artistica e identita-
ria operan de manera interdependiente en la practica docente de educacion basica. Los 25 estudios in-
cluidos convergen en sefialar que el cuerpo del docente no es un mero soporte instrumental de la ense-
flanza, sino una presencia pedagogica activa que comunica, modela, media y condiciona los procesos de
aprendizaje de manera continua y muchas veces inconsciente. La taxonomia del aprendizaje encarnado
propuesta por Skulmowski (2018), la expresién corporal como fenémeno dialégico descrita por Bernate
y Urtatiz (2021), el impacto de la danza evidenciado por Sandberg et al. (2021) y Romero-Ramos et al.
(2022), y las tensiones identitarias analizadas por Ruiz y Pisano-Casala (2020) y Granero-Gallegos et al.
(2023) no son hallazgos independientes, sino facetas de un mismo fendmeno pedagégico: la centralidad
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de la corporeidad en la construcciéon del conocimiento escolar. Diferenciada conceptualmente de la cor-
pobiografia que opera como herramienta metodolégica para sistematizar esa experiencia corporal vi-
vida (Gonzalez-Gonzalez, 2021), la corporeidad constituye la dimensién ontolégica desde la cual el do-
cente habita, percibe y transforma el espacio pedagégico. Esta conclusién amplia y enriquece los hallaz-
gos de revisiones previas en educacidn intercultural que han documentado la articulacién sistémica de
saberes corporales, simbolicos y culturales en contextos andinos latinoamericanos (Sono-Toledo et al.,
2026), al extender dicha integracién sistémica al ambito especifico de la formacion y la practica docente
en educacién basica.

La corpobiografia constituye una herramienta formativa estratégica para la educaciéon docente, cuya
potencia reside precisamente en su capacidad de hacer visible y analizable la corporeidad que los do-
centes viven pero raramente nombran. Mientras la corporeidad refiere a la experiencia encarnada del
sujeto, la corpobiografia en tanto herramienta narrativa que registra la historia de vida en relacién con
el cuerpo (Gonzalez-Gonzalez, 2021) la convierte en material de reflexion pedagogica, articulando la
dimension somatica con la conciencia profesional. Los estudios de Gallo et al. (2021), Rodriguez (2020)
y Castillo-Sanguino (2021) demuestran que los procesos corpobiograficos permiten a los docentes ac-
ceder a capas de su experiencia profesional que permanecen invisibles en los formatos reflexivos con-
vencionales, favoreciendo transformaciones mas profundas y duraderas en la practica pedagdégica. Esta
conclusién se ve reforzada por la evidencia de Cortes-Gonzalez y Quiroga-Chaparro (2023) sobre los
efectos transformadores de las propuestas centradas en movilizar el cuerpo, y por los planteamientos
de Dyck-Estigarribia (2023) sobre la conciencia corporal como método de autoconocimiento emocional.
En consonancia con investigaciones previas que han documentado cémo el punto de partida en el cono-
cimiento cultural y corporal propio favorece procesos de comprensién mas significativos (Sono-Toledo,
2019), se concluye que la corpobiografia deberia integrarse como componente sistematico de los pro-
gramas de formacion docente inicial y continua en educacion basica, no como actividad complementaria
o extracurricular, sino como eje formativo fundamental orientado al desarrollo de la conciencia corpo-
ral, la reflexividad pedagogica y la construccidn de una identidad profesional mas integral e integradora.

Se establece que la integracion de la corporeidad en la formacién docente tiene impacto documentado
sobre la identidad profesional de los educadores, su bienestar emocional y la calidad de los vinculos
pedagogicos que establecen en el aula. Los hallazgos de Fernandez-Quifniones (2021) sobre la expresion
corporal como medio central de comunicacién pedagégica, de Lapuente-Bandrés (2019) y Barba-Doval
y Moreno (2022) sobre la expresion corporal como herramienta de regulaciéon emocional y elaboracion
del trauma, y de Sandberg et al. (2021) sobre la reduccion del cansancio diurno y la mejora de la alerta
escolar mediante intervenciones de danza, configuran una evidencia convergente sobre los beneficios
pedagdgicos y psicoldgicos de las practicas corporales intencionales en el contexto educativo. Estos ha-
llazgos adquieren especial relevancia cuando se articulan con el estudio longitudinal de Granero-Galle-
gos etal. (2023), que documenta el impacto de los ideales corporales mediaticos sobre la ansiedad fisico-
social de los estudiantes: si el entorno escolar reproduce acriticamente los mandatos corporales domi-
nantes, los docentes que carecen de conciencia de su propia corporeidad se convierten involuntaria-
mente en agentes de reproduccion de esas presiones. Por el contrario, los educadores que han desarro-
llado también mediante procesos corpobiograficos una relaciéon reflexiva y consciente con su cuerpo
vivido tienden a crear ambientes de aprendizaje mas inclusivos, empaticos y seguros para la diversidad
corporal de sus estudiantes, lo que constituye una competencia pedagogica fundamental para la educa-
cion basica del siglo XXI.

La danza, el teatro y el movimiento organizado constituyen formas de corporeidad pedagégica con evi-
dencia empirica suficiente para justificar su incorporacion sistematica en el curriculo de educacién ba-
sicay en la formacién docente. La revision sistematica de Romero-Ramos et al. (2022), el ensayo clinico
de Sandbergetal. (2021),1a propuesta curricular de Quintana (2019) y el estudio de innovacién docente
de Del Moral-Barrigiiete (2021) aportan, en conjunto, evidencia de diferentes tipos y alcances sobre los
beneficios de estas practicas en el desarrollo motriz, la autoexpresion, la apreciacion cultural, el bienes-
tar escolar y la formacion de competencias comunicativas y performativas en los docentes. Reyes-Vaz-
quez y Hernandez-Reyes (2022) amplian este argumento al documentar el potencial transformador del
teatro pedagodgico en contextos de alta vulnerabilidad social, lo que refuerza la pertinencia de estas prac-
ticas en toda la diversidad de contextos en que opera la educacién basica latinoamericana. Se concluye
que la institucionalizacion de estas practicas corporales en el sistema educativo no requiere inicamente
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de voluntad docente individual, sino de politicas curriculares que reconozcan explicitamente la corpo-
reidad como eje formativo transversal, de programas de formacién docente que capaciten a los educa-
dores en el uso pedagoégico del movimiento, la danza y el teatro apoyandose en la corpobiografia como
herramienta de reflexion sistematica sobre esas experiencias, y de condiciones institucionales que ha-
biliten tiempos y espacios para el desarrollo de la conciencia corporal en el contexto escolar, en linea
con lo recomendado por investigaciones precedentes en el campo de la educacién intercultural y la et-
nomatematica (Sono-Toledo et al., 2026).

Las implicaciones prospectivas de esta revision deben leerse junto a sus limitaciones principales. La
predominancia de estudios cualitativos de alcance local, la acotaciéon temporal al periodo 2018-2024 y
la ausencia de investigaciones con disefios experimentales longitudinales limitan la transferibilidad de
los hallazgos y la posibilidad de establecer relaciones causales definitivas entre las practicas corporales
y el logro académico medido. No obstante, estas limitaciones son coherentes con la naturaleza del fené-
meno investigado: la corporeidad y las experiencias corporales docentes son dimensiones subjetivas y
situadas que no se agotan en indicadores cuantitativos de rendimiento. En términos de implicaciones,
los hallazgos de esta revision apuntan a que la incorporacién sistematica de la corporeidad en la forma-
cion docente apoyada metodoldégicamente en la corpobiografia como dispositivo de sistematizacién na-
rrativa puede favorecer la comprension conceptual, la motivacion, el bienestar emocional y el sentido
de pertenencia cultural tanto en docentes como en estudiantes, particularmente en contextos de educa-
cion basica con alta diversidad cultural (Sono-Toledo, 2019; Sono-Toledo et al., 2026). Se recomienda
ampliar la investigacion hacia disefos cuasiexperimentales que midan con mayor precision el impacto
de las estrategias corpobiograficas en el desarrollo profesional docente, estudios longitudinales que do-
cumenten cambios sostenidos en la identidad profesional y el bienestar docente, investigaciones que
incorporen explicitamente marcos tedricos de cognicién corporizada para fundamentar el rol del movi-
miento en el aprendizaje, y propuestas de politica educativa que sitien la conciencia corporal como
competencia docente fundamental en los sistemas de formacion inicial y continua de educacion basica
en América Latina.
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