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Resumen

Introduccién: Las historias de vida permiten conocer cémo ha sido la EF que han vivido los
alumnos a lo largo de su paso por educacién primaria y secundaria.

Objetivo: Analizar las caracteristicas de la Educacion Fisica (EF) reciente, asi como el posible
cambio que ha sufrido en veinte afios.

Metodologia: La metodologia de obtencion de datos son las historias de vida y la muestra esta
compuesta por 34 alumnos de segundo curso del Grado de Maestro en Educacién Primaria.
Resultados: Las principales caracteristicas de la EF vivida son las siguientes: (1) en Educacién
Primaria (EP), predominan los contenidos relacionados con el juego motor y las habilidades
fisicas basicas y se observa cierta variedad de estructuras de sesién; la evaluacion esta mas
centrada en el esfuerzo y la actitud y para parte del alumnado era su asignatura favorita; (2) en
Educacién Secundaria (ES) predominan los modelos de entrenamiento fisico, con el deporte
como contenido central, las metodologias directivas y los modelos de evaluacién tradicionales,
basados en la aplicacién de test de condicidn fisica; son habituales las clases y exdmenes tedri-
cos.

Discusion y conclusiones: El analisis comparativo muestra que hay caracteristicas de la EF que
parecen haber cambiado notablemente en 20 afios (aumento del prestigio de la asignatura en
EP, la aparicion de estructuras de sesion orientadas al aprendizaje y la normalizacién de conte-
nidos tedricos en EF en ES), mientras que otras han cambiado poco (la predominancia del mo-
delo tradicional de evaluacidn-calificacion en EF y la presencia de contenidos deportivos).
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Abstract

Introduction: Life histories provide insight into the type of PE students experienced throughout
their primary and secondary schooling.

Objective: The aim of this study is to analyse the characteristics of recent Physical Education
(PE) and the potential changes it has undergone over the past twenty years.

Methodology: Life histories were employed as the data collection method, and the sample con-
sisted of 34 second-year students enrolled in the Primary Education Teaching Degree.

Results: The findings reveal two differentiated patterns. In Primary Education, PE was charac-
terised by content focused on motor play and basic physical skills, alongside a certain variety
of lesson structures. Assessment tended to prioritise effort and attitude, and for part of the sam-
ple it was considered their favourite subject. In Secondary Education, however, physical-train-
ing models predominated, with sport as the central content, directive teaching methodologies,
and traditional assessment approaches based on fitness testing; theoretical lessons and written
examinations were also common.

Discussion and conclusions: The comparative analysis indicates that several aspects of PE ap-
pear to have changed substantially over the past two decades, including the increased prestige
of the subject in Primary Education, the emergence of learning-oriented lesson structures, and
the normalisation of theoretical content in Secondary Education. Conversely, other features
have changed little, such as the persistence of traditional assessment and grading practices and
the continued dominance of sport-based content.

Keywords
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Comparative analysis; Physical Education; pre-service teacher education; life histories.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La utilizacion de “Historias de Vida” en la Formacion Inicial del Profesorado (FIP) de Educacion Fisica
(EF) es un tema que tuvo mucha tradicidon hace décadas, pero que parece haberse ido olvidando con el
paso del tiempo. La utilizacién de las historias de vida en la FIP-EF es una técnica introspectiva muy
interesante en los procesos orientados a la formacion reflexiva y critica del profesorado de EF.

¢Por qué utilizar historias de vida en la FIP-EF?

El trabajo con historias de vida en la FIP tiene una tradiciéon considerable (Capella-Peris et al, 2015,
2021; Cérdoba et al, 2016; Costa y Monteiro, 2024; Devis y Sparkes, 1999; Gonzalez y Barba, 2013; L6-
pez-Pastor et al,, 2004; Pérez-Pueyo et al., 2016; Tinning, 1992; Sparkes, 1996), y su uso esté ligado a
varias finalidades, normalmente pedagdgicas y formativas, pero también para la investigacidn. Esto es,
puede utilizarse como un instrumento de introspeccién y toma de conciencia reflexiva, pero también
puede ser muy interesante para la recogida y analisis de datos sobre la EF mas extendida en ciertos
contextos y periodos temporales (Delgado et al.,, 2018; Lopez-Pastor et al., 2004, 2005; Rivas et al,,
2014).

Las historias de vida se han utilizado en FIP-EF como recurso didactico desde hace muchos cursos, y las
principales razones son las siguientes: (1) permite que el profesorado en formacién tome conciencia de
como su experiencia como alumnos de EF en educacion primaria (EP) y secundaria (ES) (junto con su
experiencia como deportistas y como técnicos deportivos), marca su forma de entender y plantear la EF
que quieren impartir; (2) ser conscientes de que no se debe reproducir de forma acritica como maestros
lo que han vivido como alumnos (o como deportistas), sino que deben ser capaces de generar procesos
educativos a partir de su formacién tedrico-practica y los modelos de EF que van construyendo a lo largo
de su vida profesional; (3) a través de la puesta en comun de las diferentes historias de vida, se puede
avanzar hacia la creacién de una historia colectiva, que nos muestra que caracteristicas tiene la EF que
han vivido. En este sentido, la diversidad del grupo de FIP marca la diversidad de contextos educativos
que se pueden encontrar. Este analisis también permite comparar los resultados obtenidos actualmente
con los de estudios similares realizados hace 10, 20 o 30 afios, lo cual permite obtener datos y referen-
cias sobre como esta evolucionando la EF en las aulas de EP y ES con el paso del tiempo.

Hace 25-30 afios surgen los primeros trabajos sobre la importancia de analizar las creencias previas y
concepciones de EF que tiene el alumnado de FIP (Bores et al, 1994; Devis y Sparkes, 1999; Garcia-
Monge, 1994; Lépez-Pastor et al, 2001; Martinez, 1994; Tinning, 1992). Se centran en la importancia de
trabajar estos temas durante la FIP y generar procesos de introspeccion y toma de conciencia sobre las
mismas, con el objetivo de que el alumnado evolucione hacia modelos de EF profesional, consciente y
critica. Planteamientos similares se pueden encontrar también en lo relativo a la formacién permanente
del profesorado de EF y su desarrollo profesional ligado a procesos reflexivos sobre la practica (Cé6rdoba
et al, 2016; Gonzalez y Barba, 2013).

Las experiencias previas en EF tienen mas fuerza que la propia FIP-EF. Por eso, en las primeras expe-
riencias como maestros, gran parte del alumnado de FIP tiende a reproducir las practicas y actividades
vividas y conocidas, porque son con las que se sienten mas seguros. En este sentido, Sicilia-Camacho
(1998) encuentra que so6lo los mejores alumnos de la FIP-EF son capaces de analizar criticamente las
practicas que reciben o que ven hacer con los nifios, y plantear, a continuacién, propuestas propias y
bien fundamentadas, y realizar buenos procesos de reflexion docente sobre las mismas. Por ello, parece
importante fomentar procesos de reflexion e introspeccién en el alumnado, que ayuden a tomar con-
ciencia de como se van configurando sus creencias sobre la EF. Es importante que entiendan que la
construccion de la EF es un proceso histérico y social en el que coexisten unas corrientes y enfoques
sobre otros (Costa y Monteiro, 2024; Gustian et al., 2024; Hernandez, 1996; Lorente-Catalan y Martos-
Garcia, 2018; Ramirez-Torrealba, 2010; Tinning, 1992; Toro y Vega, 2021).

Estudios sobre la utilizacion de historias de vida en la FIP y en la FIP-EF

Hace tiempo que las historias de vida se utilizan en la FIP-EF, tanto en Espafia como a nivel internacional
como técnica de introspeccién y toma de conciencia de sus creencias sobre como realizar EF en la es-
cuela (Almeida y Fensterseifer, 2007; Capella-Peris et al, 2015, 2021; Devis y Sparkes, 1999; Zorzanelli
etal,, 2009, Tinning, 1992; Sparkes, 1996; Lopez-Pastor et al, 2004; Pérez-Samaniego et al, 2011; Santos
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et al.,, 2009). Este tipo de practicas son especialmente coherentes e interesantes en los procesos orien-
tados a la FIP-EF reflexiva y critica (Jasso, 2025; Barba, 2016; Lorente-Catalan y Martos-Garcia, 2018).
Su utilizacién durante la FIP busca generar un punto de partida que ayude a comprender la necesidad
de ir elaborando sus propios modelos de EF como futuros maestros. Por su parte, Angelo y Ferreira
(2023) realizan un estudio que indaga en las posibles relaciones entre las trayectorias de vida de los
profesores de EF noveles, los procesos de formacion y los desafios de comenzar a ensefiar. Consideran
que las historias de vida constituyen un reservorio de saberes que los docentes noveles utilizan en sus
primeros afios de vida profesional. Un planteamiento similar puede encontrarse en Costa y Monteiro
(2024) a partir de la investigacion con historias de vida sobre maestros de EF ya jubilados, y la aplicaciéon
del saber acumulado en la FIP-EF.

Las historias de vida son también un instrumento importante en la investigacién narrativa dentro de la
FIP-EF (Capella-Peris et al, 2015, 2021; Cérdoba et al, 2016; Costa y Monteiro, 2024; Gonzalez y Barba,
2013; Pérez-Samaniego et al, 2011). En algunos casos son utilizadas dentro de la FIP-EF, por ejemplo,
ligadas a experiencias y estudios sobre la influencia del aprendizaje-servicio, y otras van mas ligadas a
la importancia de los procesos reflexivos y colaborativos en la formaciéon permanente del profesorado
y el desarrollo profesional del mismo (Capella-Peris et al, 2015, 2021; Cérdoba et al, 2016; Gonzalez y
Barba, 2013).

Hay pocos estudios recientes sobre la utilizacion de historias de vida en la FIP-EF y que caracteristicas
parece tener la EF que ha vivido en EP y ES los estudiantes que actualmente estan en FIP. Tampoco
existen estudios que comparen las caracteristicas de la EF que actualmente se imparte en EP y ES, con
la que se impartia hace 20-30 afios. Por ello los objetivos de este estudio son dos: (1) investigar que EF
han vivido recientemente en primaria y secundaria los alumnos que actualmente estan realizando su
FIP (afios 2010-2023). (2) comparar los resultados actuales con los de estudios similares realizados
hace 20-25 afios, para ver en qué grado esta cambiando, o no, la EF escolar.

Método
|

Participantes

El estudio se ha llevado a cabo en una facultad de educacién de una ciudad espafola. La muestra forma
parte del grupo de “titulacién conjunta”, en la asignatura de “Educacién Fisica Escolar”, que se lleva a
cabo en el segundo cuatrimestre del segundo curso. El grupo esta formado por 30 alumnas y 6 alumnos,
de los cuales, 34 asisten regularmente a clase. Han estudiado su etapa de educacién obligatoria en las
siguientes provincias: Madrid, Lugo, Orense, Segovia y Santa cruz de Tenerife (25 en entorno rural y 9
en urbano).

El estudio cumpli6 con los principios éticos de la investigaciéon en educacion. Antes de iniciar la recogida
de datos, se informé al alumnado sobre los objetivos del estudio, la garantia de confidencialidad y ano-
nimato y la naturaleza voluntaria de su participacion.

Procedimiento

El estudio adopta un enfoque cualitativo descriptivo-interpretativo, basado en el analisis de historias
de vida elaboradas por el alumnado y complementado mediante entrevistas grupales en profundidad.

En este estudio las historias de vida se utilizan con una doble finalidad: (a) estudiar como ha sido la EF
que han vivido estos alumnos alo largo de su paso por primaria y secundaria; (b) utilizarlo como recurso
didactico para realizar una primera puesta en comun que les ayude a tomar conciencia de que caracte-
risticas tiene la EF que han vivido como grupo y generar una reflexion posterior sobre cuales de dichas
caracteristicas implican una EF de calidad y cudles no. Se busca que reflexionen sobre cual esta siendo
la evolucion de sus enfoques y planteamientos sobre la EF desde que comenzaron su FIP y si son capaces
de definir qué tipo de enfoque o modelo les convence mas en estos momentos.

La asignatura es troncal y su finalidad es dar una formacién general y basica sobre como impartir el area
de EF en primaria. Se estructura en 3 sesiones semanales: (a) dos horas practicas en pabellén, (b) un
seminario de 45 minutos, en grupos reducidos (mitad de la clase), en aula ordinaria; y, (c) una sesi6on
tedrica de 75 minutos, en aula ordinaria.
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Al final de la primera sesion se les pide que elaboren una historia de vida sobre su experiencia como
alumnos de EF en primaria y secundaria, asi como su experiencia como deportistas y/o técnicos depor-
tivos (figura 1).

Figura 1. Ficha explicativa para realizar la historia de vida.

MOMBRE: | HISTORIA DE VIDA

NOMBRE ¥ APELLIDOS DEL ALUMNOS/A:
ASIGMNATURA:

CURSO:

TITULACION:

CARACTER DE LA PRACTICA: elaboracion de | FECHA DE REALIZACION:
historia de vida como alumno/a de
Educacidn Fisica

RELACION COM LOS BLOQUES DE CONTENIDOS TEORICOS DE LA ASIGNATURA: ‘

Blogue de contenidos

MI EDUCACION FISICA EN PRIMARIA
-Describir cdmo fue mi EF en Primaria [estructura de sesidn, contenidos trabajados,
metodologia, evaluacion, etc.).

MI EDUCACION FISICA EN SECUNDARIA
-Describir cémo fue mi EF en Secundaria (estructura de sesion, contenidos trabajados,
metodologia, evaluacion, etc.).

MI EDUCACION FISICA CUANDO EMPECE LOS ESTUDIOS DE MAGISTERIO

-Describir cdmo entendia la EF cuando empecé el Grado de Magisterio y |as expectativas
que tenia [si tenia una idea de la EF similar a las experiencias pasadas o pensaba que la EF
podia ser alge mas, si esperaba aprender aspectos de una EF tradicional o una EF
alternativa, etc.).

MI EDUCACION FISICA EN ESTOS MOMENTOS
-Qué madelo de EF tengo en estos momentos, céma creo que debe ser la EF en Primaria

'OTRAS EXPERIENCIAS
-Si se tienen otras experiendias de actividades fisico-deportivas que puedan haber influido
en mi planteamiento de la EF (deporte, deporte escolar, gimnasio, danza, teatro, etc.).

Fuente: elaboracién propia.

Durante la siguiente sesién (seminario) el alumnado va leyendo pequefios parrafos de sus historias de
vida, pasando de forma organizada por las diferentes etapas o apartados que se les ha dicho (primaria,
secundaria, FIP y otras experiencias). Las ideas basicas que va expresando el alumnado se van apun-
tando en la pizarra, generando un mapa conceptual que engloba la historia colectiva del grupo. Se trata
de una sesion en la que se genera una tertulia sobre la EF vivida, con una participacién muy activa de
los estudiantes.

Los documentos con las historias de vida se entregan al finalizar la sesion. El profesor lee todas, organi-
zando los datos que contienen y elabora un resumen de los resultados y unas conclusiones genéricas
sobre las caracteristicas de la EF que han vivido como alumnos en EP y ES, asi como sus enfoques y
creencias previas sobre EF. En un seminario posterior, se plantea al grupo el resumen de los resultados
obtenidos y las dudas que el profesorado tiene sobre algunos aspectos recogidos. El objetivo es corro-
borar que los resultados obtenidos reflejan la informacién aportada por el alumnado y ajustarlos a la
realidad de su EF vivida; asi como profundizar en el analisis de la tematica.

Analisis de datos

Se aplic6 un analisis de contenido temdtico, combinando categorias predefinidas con la emergencia in-
ductiva de subtemas (tabla 1). La informacién fue analizada mediante triangulacion de investigadores
(tres expertos realizando codificaciéon independiente y consenso posterior) y triangulaciéon metodol6-
gica (documentos + entrevistas), lo que permitié aumentar la credibilidad y la coherencia interna de los
resultados. Ademas, se registro la saturacidn tematica para identificar patrones recurrentes y compara-
ciones entre Primaria y Secundaria (Denzin & Lincoln, 1994; Strauss & Corbin, 1998).

Las técnicas e instrumentos para la recogida de datos han sido dos:
N
N o
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1-Historias de vida del alumnado. Cada alumno ha escrito un documento en el que iba contestando a los
siguientes apartados de la tabla de la figura 1.

Para analizar la informacién hemos volcado los datos en una tabla de tres columnas: aspectos tratados,
primaria, secundaria. De esta forma vamos recogiendo la informacién mas significativa, organizada por
temas, pero también las caracteristicas mas repetidas (saturacion estadistica en cada tema). Fuera de la
tabla también recogemos citas literales sacadas de las historias de vida. En todas las citas indicamos la
historia, con un cédigo que nos permite asegurar las condiciones de anonimato y confidencialidad (por
ejemplo, “HA-26" significa “historia de vida del alumno 26”).

Primero se realiza el volcado de datos de todas las historias de vida recogidas, realizando una triple
revision de todos los datos. Esto es, tres profesores expertos en la tematica revisan todas las historias
de vida con el mismo instrumento de recogida de datos, de forma que triangulan el volcado y analisis de
todos los datos recogidos. Tras poner en comun y unificar la revision realiza por los tres expertos, se
realiza un primer andlisis de los datos, y se anotan los aspectos que generan dudas o que seria intere-
sante comprobar y triangular en las entrevistas grupales en profundidad.

2-Entrevistas grupales en profundidad. Aprovechando los seminarios que se realizan semanalmente en
la asignatura, en la que el grupo se divide en dos subgrupos, hemos llevado a cabo dos entrevistas gru-
pales en profundidad, tras el primer analisis de todas las historias de vida recogidas. La entrevista se
lleva a cabo partiendo de un guion elaborado a partir de los aspectos que generaban dudas o que se
querian comprobar. Cada entrevista grupal tuvo una duraciéon de 45 minutos, fue conducida por dos
profesores y participaron 13 y 12 estudiantes en cada una de ellas.

La entrevista se grabo en audio, a través de la grabadora del “Microsoft-edge” y cada uno de los 2 profe-
sores recopilaron la informacion relevante de manera analégica.

Finalmente, los datos quedan registrados tal y como se muestra en la tabla 1. La primera columna mues-
tra las categorias y la segunda algun ejemplo de las subcategorias surgidos de las respuestas del alum-
nado. En las columnas de EP y ES se recogieron la saturacion de los datos de los subtemas.

Tabla 1. Tabla de volcado de datos de las historias de vida.
Categoria Subcategoria Primaria (EP)  Secundaria (ES)
-Calentamiento (C) + Parte Principal (PP) /Actividad Motriz (AM) + Vuelta a la Calma

(CV)/Estiramientos 35% 35%
Estructura de -Calentamiento (C) + Parte Principal (PP) /Actividad Motriz (AM) 15% 21%
sesion -Asamblea Inicial+ AM + Asamblea Final (o Puesta en Comiin) 32% 12%
-Estiramientos en la vuelta a la calma 9% 6%
-Técnicas de respiracién o relajacién 15% 6%
-Preparacién y recogida del material para las sesiones 100% 100%
-HFB, coordinacion 35% 3%
-Juegos 44% 3%
-Juegos competitivos 27% 6%
-Circuitos de habilidades 21% 12%
-Deportes individuales 15% 35%
-Deportes colectivos 21% 56%
-Actividad Fisica en el Medio Natural 40% 40%
Contenidos -Bailes y coreografias 27% 21%
-Expresién corporal 12% 6%
-Teatro 12% 6%
-Juegos cooperativos 12% 6%
-“Acrosport” 10% 90%
-Clases de teoria 3% 29%
-Trabajos de teoria 0% 18%
-Aseo al finalizar la clase 70% 90%
-Juegos 90% 15%
, -Trabajo por equipos 18% 12%
Metodologia -Dirigida/tradicional 70% 77%
-Participacién y la motivacién 35% 12%
-Test de condicién fisica 10% 90%
-Pruebas tradicionales de gimnasia deportiva 17% 41%
-Habilidades deportivas 15% 80%
Evaluaci6on -Trabajos teéricos 0% 38%
-Presentaciones tedricas en el aula 0% 24%
-Exdmenes de teoria 6% 50%
-Observacién directa 90% 90%
NI '
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-Valoracion de la actitud y el esfuerzo 24% 18%

-Sistemas de evaluacién formativa 9% 0%
-Autoevaluacion y coevaluacién 0% 6%

-Se explica el sistema de evaluacién/calificacién al inicio de curso 0% 50%

Los resultados se presentan por categorias, incluyendo en cada una los datos extraidos de las historias
de vida, indicando la saturacion tematica en porcentajes respecto al total de los participantes, y frases
literales de las entrevistas que apoyan y aclaran los mismos.

En este proceso, el profesor-investigador asumié un doble rol como docente e investigador, recono-
ciendo el posible sesgo derivado de su participacion directa. Para reducirlo, se incorporaron estrategias
recomendadas en la investigacidn cualitativa, como la triangulacién de investigadores (tres expertos) y
metodoldgica (historias de vida y entrevistas), que fortalecen la credibilidad y la coherencia interna de
los resultados. Asimismo, se registro la saturacion tematica para garantizar que los patrones emergen-
tes fueran sélidos y representativos. Ademas, se adopt6 una postura reflexiva sobre la propia influencia
del investigador, siguiendo la consideracién de Denzin y Lincoln (1994) de que la investigacién cualita-
tiva es inherentemente interpretativa y requiere hacer explicitas las perspectivas del investigador.

Resultados
|
En este apartado se presentan las principales caracteristicas de la EF que ha vivido este grupo de alum-
nos de FIP a lo largo de su paso por EP y ES. Como es légico, no reflejan modelos tnicos y similares, sino
que se aprecia cierta variedad de formas de entender y practicar la EF en las aulas.

En cada uno de los 4 primeros apartados exponemos los datos de saturacion estadistica de cada subca-
tegoria, lo que nos permite hacer una primera fotografia mas global del tipo de EF que han vivido en
cada etapa educativa, y que aspectos son los mas habituales y cuales mas puntuales. También seleccio-
namos algunas citas literales, de modo que permitan profundizar y aclarar los datos numéricos. Los da-
tos cuantitativos los presentados en porcentajes, dado que facilita el andlisis. Los apartados 5, 6 y 7 son
fruto de los comentarios mas relevantes e interesantes que hemos obtenido de las historias de vida y las
entrevistas, en ellos mostramos varias citas textuales de los estudiantes.

Estructura de sesion

Predomina la estructura de sesién tradicional, que entiende la EF como un entrenamiento fisico o de-
portivo (“calentamiento, parte principal y vuelta a la calma”), hasta el punto de que para el 35% del
alumnado es la estructura de sesidn habitual y predominante, tanto en EP como en ES. También apare-
cen algunas diferencias mas o menos grandes; por ejemplo, sin “vuelta a la calma” (15% de casos en EP
y 21% en ES). Cuando en la entrevista se les pregunta por este tema, los estudiantes coinciden en que
suele ser por falta de tiempo, dado que las sesiones suelen ser cortas, entre 45-50 minutos.

Se observa una evolucion interesante en esta tematica, dado que bastantes alumnos que recuerdan uti-
lizar una estructura de sesion claramente orientada al aprendizaje (“asamblea inicial, actividad motriz
y asamblea final/puesta en comin”) (32% en EP y 12% en ES). Ademas, algunos alumnos comentan que,
aunque no se hacia una asamblea inicial y final en cada sesion, si se suele hacer una asamblea inicial y
final de la unidad didactica (UD) o situacidn de aprendizaje (SA), en la que el docente explica al inicio de
la UD lo que van a hacer y, al final, resume lo trabajado.

Por ultimo, solo algunos hablan de realizar estiramientos en la vuelta a la calma (9% en EP y 6% en ES)
o técnicas de respiracion o relajacion (15% en EP y un 6% en ES).

Todos destacan suimplicacién en la preparacion y recogida del material para las sesiones (100%), como
una rutina habitual en el aula, tanto en EP como en ES. Un alumno explica asi lo vivido en EP sobre este
tema:

“En EF en EP comenzabamos con una pequefia asamblea, en la que nos colocdbamos en un circulo en el
centro de la pista, sentados en el suelo, y el profesor-a nos contaba un poco qué ibamos a hacer durante
la sesién, y recordabamos lo hecho en sesiones anteriores si seguiamos en la misma unidad didactica;
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después realizdbamos actividad fisica (lo que tocase en cada sesién) y por ultimo recogiamos todo el
material y comentdbamos lo que habiamos hecho en esa clase” (HA-2)

Contenidos

En EP predominan los juegos (44% EP, sélo 3% ES), los juegos competitivos (27% EP, 6% ES) y las
Habilidades Fisica Basicas (HFB) (35%, s6lo 3% en ES), que se suelen llevar a cabo en forma de “circuitos
de habilidades” (21% EP, 12% ES). En cambio, en ES predominan los deportes colectivos (56% en ES,
21% EP) y los deportes individuales (35% en ES, 15% en EP). En cuanto al trabajo de Actividad Fisica
en el Medio Natural (AFMN), se lleva a cabo en ambas etapas de manera similar (40%), siendo mas fre-
cuente las excursiones al medio natural en secundaria.

“Saliamos una vez al afio en secundaria y cada vez haciamos un recorrido mas largo” (EA-7).

Hay otros contenidos que aparecen en menor medida y donde las diferencias son pequefias, por ejemplo,
bailes y coreografias (27% EP, 21% ES), expresion corporal (12% EP, 6% ES), teatro (12% EP, 6% ES),
y juegos cooperativos (12% EP, 6% ES).

“En EP hicimos bailes con la luz negra” (EA-14)
Destaca el contenido de “acrosport”, sobre todo en ES (90%).
“Dedicdbamos muchas sesiones al acrosport.” (EA- 7)

En ambas entrevistas concretamos el significado de los juegos cooperativos para corroborar los datos
de las historias de vida. Resulté que hacian referencia a trabajo en equipo o juegos colaborativos, pero
no juegos cooperativos en sentido estricto.

“En la ESO lo de la cooperacidn directamente no existe” (EA- 18)

En lo relativo a realizar algo de aseo al finalizar la clase, la mayoria (70% en EP, 90% en ES) comentan
que lo llevaban a cabo de manera regular.

“Nosotros teniamos que llevar por obligacién la ropa de chandal en una mochila aparte. El uniforme, la
faldita y todo eso y luego el chandal en una bolsa, cambiarnos estar con el chandal en la clase de educa
y luego volver a cambiarnos...” (EA-7).

“En primaria a partir de 42 (aseo) que ya las hormonas se revolucionan” (EA-24).

Aparece el contenido tedrico en ES, con dos tipos de actividades: clases de teoria (3% EP, 29% ES) y
trabajos de teoria (18% ES). En EP las clases de teoria en EP son escasas y muy puntuales; en cambio,
en ES se organizan de formas diferentes y no suelen ocupar una sesion entera; sélo en un caso el docente
daba la mitad de las clases teoria y la otra mitad practica. En cuanto a los trabajos escritos, s6lo se dan
en ES, y suelen realizarse fuera de clase y de forma puntual. Algunos alumnos sefialan que utilizan un
cuaderno para estos pequeios trabajos. Algunos mencionan la teoria como castigo.

“En EF en EP dabamos una hora a la semana de teoria. Yo tenia dos sesiones a la semana y entonces una
era de practica y otra de teoria y a veces el profesor no queria teoria y dejaba juego libre” (EA-28).

“Araiz de llegar al instituto comenzamos a hacer trabajos tedricos. Estos podrian variar desde preparar
una sesién con ejercicios, investigar sobre la obesidad, o hacer un cuadernillo durante todo el curso
sobre distintas unidades y deportes, donde habia que hablar sobre ciertos puntos, buscando e investi-
gando. Estos tenian algo menos de peso en la nota final, en comparacion con la parte practica, pero si no
aprobabas estos trabajos no podias superar la asignatura” (HA-9).

“Nosotros cuando habia algtn castigo, se enfadaba y decia la préxima clase teoria” (EA-4)

Cabe destacar que la presencia de “juego libre” no se aplica de manera habitual ni en EP ni en ES, y
cuando se utiliza es en alguna clase de final de trimestre o como recurso cuando el profesor tienen que
atender a los alumnos de uno en uno, para que el resto de la clase haga actividad fisica.

“Nosotros teniamos solo juego libre, por ejemplo, cuando uno estaba haciendo fuerza y estaba él solo
con el profesor midiéndole con la prueba y el resto estaba haciendo lo que queria...” (EA-30).

Metodologia
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Suelen hacer referencia a la utilizaciéon de una metodologia predominantemente directiva y/o tradicio-
nal, tanto en EP como en ES. Muy pocos afirman haber vivido la utilizacién de juegos como metodologia
fundamental en el aula en ES (15%), pero la mayoria coinciden en su predominancia en EP. En algunos
casos los alumnos afirman haber realizado trabajo por equipos (18% EP, 12% ES).

Bastantes alumnos destacan la participacion activa en EP, entendida como que el alumnado se involucra
en la clase y se siente motivado. En cambio, en ES la participacién y la motivacion se ven reducidas (35%
EP, 12% ES).

"Involucrarte en la sesiéon y dar lo mejor de ti”. (EA-27)

“En primaria el alumno naturalmente se involucra mas en la clase... por diversion”. (EA-15)
“En secundaria cuando no me vea el profesor ya me relajo”. (EA-18)

Evaluacion

En ES siguen predominando los test de condicion fisica para evaluar-calificar en EF (90 % ES y 10% EP)
y estan muy extendidos los examenes de teoria (50% ES y 6% EP). A eso se unen otras variantes de la
teoria solo en ES, como la realizacion de trabajos tedricos que forman parte de la calificacion (38%) y
las presentaciones tedricas en el aula, delante del resto de compafieros (24%), pero que son poco fre-
cuentes (una vez por curso, o como mucho dos).

“En ES habia una tabla en los vestuarios que te ponia la marca y las notas”. (EA-27)

“Haciamos malabares en EP, y si lo hacias con tres pelotas tenfas mas nota que si lo hacfas con dos ...”
(EA-31)

Afirman haber vivido las pruebas tradicionales de gimnasia deportiva (saltar el potro, etc.) para calificar
en EF (17% EP y 41% ES). La evaluacion por habilidades deportivas parece minoritaria en primaria pero
mayoritaria en secundaria (15% EP y 80% ES).

En cuanto a otras técnicas, parece predominar el uso de la observacién (casi todos, tanto EP y ES), asi
como la valoracidn de la actitud y el esfuerzo (24% EP y 18% ES). En cambio, lo que parece tener poca
presencia (o que los alumnos no son conscientes de ello), es el uso de sistemas de evaluacién formativa
(9% EP, 0% ES). Lo mismo pasa con la participacién del alumnado en la evaluacién (autoevaluaciéon y
co-evaluacion: 0% EP, 6% ES). A pesar de ello, destacan la aportacion habitual de feedback por parte del
profesor. Ademas, alrededor del 50% sefialan que en ES el docente aclara la ponderacién de las diferen-
tes actividades o contenidos en la calificacién al inicio de curso:

“La evaluacion estaba dividida en porcentajes; la parte practica tenfa un gran peso y la tedrica un peso
menor. La primera se evaluaba mediante la observacion y la segunda con examenes teéricos y/o traba-
jos sobre planificacion de sesiones o sobre la teoria vista en clase” (HA-29).

El gusto por la EF, la influencia del profesor y las diferencias entre EP y ES

Muchos alumnos hacen referencias a su gusto por la EF, a la que consideran su asignatura favorita o que
les gustaba mucho, especialmente en la etapa de primaria.

“Durante mi etapa de EP recuerdo la EF como mi asignatura favorita” (HA-3).
“Tengo claro que era una de mis asignaturas favoritas (primaria)” (HA-28).

Esta percepcién tan positiva de la EF en EP no siempre tiene continuacion en ES, e incluso comienzan a
tener vivencias negativas por la forma de organizarse la asignatura, los contenidos trabajados o la forma
de evaluar:

“Recuerdo que en EP la EF era de mis asignaturas favoritas, pero por el profesor, las sesiones que hacia-
mos eran divertidas, amenas e interesantes. (...) Me lo pasaba muy bien y me gustaba mucho esa asig-
natura (...). En ESO me empez6 a gustar un poco menos, debido a que ahora las sesiones se centraban
en hacer ejercicio mas fisico, que implicaba mayor resistencia. El profesor era muy estricto y me causaba
mucha ansiedad. Otra parte que tampoco me gustaba eran las sesiones en las que teniamos que correr
durante 30 minutos como minimo, o con la prueba de Cooper” (HA-8).

En muchos casos, lo que parece marcar la diferencia es la influencia del profesor o profesora de EF en
su vivencia personal de la materia:
NI
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“El profe era muy majo. Todos le queriamos mucho, porque siempre nos motivaba, incluso a los que no
se les daba bien el deporte” (HA-26).

“Durante esta etapa (primaria) mi relacién con la asignatura no era buena. Tras pasar a ES mi experien-
cia conla EF cambié. Tuve suerte de tener un profesor muy implicado que siempre encontraba la manera
de motivarnos” (HA-13).

“Si hablabas te mandaba a correr a la cancha, dando ya una predisposicion de que realizar ejercicio era
un castigo” (A-23).

Tal como hemos visto en los apartados 1-4, pueden observarse muchas diferencias entre la EF que vi-
vieron en EP y ES, tanto en contenidos como en metodologia, evaluacidn y calificacion. Parece existir un
cierto acuerdo general en que la vivencia de la EF en EP fue mas positiva que en ES. Algunas de las razo-
nes que dan para dicha vivencia negativa son: el nivel de exigencia, la competitividad, la monotonia,
cierto nivel de miedo respecto a algunas practicas fisicas o la falta de aprendizaje significativo:

“Por lo general tengo peores recuerdos de EF en secundaria que en primaria” (HA-34)
“En ESO normalmente habia mucha competitividad y poca cooperacién” (HA-4).

“En el inicio de la secundaria mi experiencia fue bastante decepcionante. Nadie en clase lo pasaba bien
y algunos alumnos quedaban en ridiculo o arriesgaban su bienestar, s6lo por no quedar mal (en refe-
rencia a los test de condicion fisica)” (HA-23).

E incluso aparecen algunas criticas a la forma de hacer EF en ES, relacionadas con el tema de salud:
“Acrosport, un deporte en el cual la gente solo se hacia dafio” (A-32).

También aparecen algunos analisis mas profundos y equilibrados, sobre las caracteristicas de la EF en
cada etapa, e incluso alguna valoracién positiva sobre lo vivido en EF en ES:

“La diferencia entre EP y en ES es que en ES se realiza un mayor enfoque para obtener una buena marca
o nota; ademas, se exigia una mayor forma fisica, ya que era una EF mas exigente, no se dirigia tanto al
trabajo cooperativo y buen ambiente, sino que era mas individual, favoreciendo el desarrollo fisico. Se
trataba de enfocar al alumno para los planes deportivos posteriores” (HA-1).

“En ESO era mi asignatura favorita porque trabajabamos muchos contenidos” (HA-20).

“Puedo concluir que la EF fue mucho mas completa en ES, cuando se profundiz6 mas en los conocimien-
tos y competencias con respecto a primaria” (HA-29).

Discusion
|
En la discusiéon vamos a realizar un analisis comparativo entre los resultados encontrados en este estu-
dio, ylos encontrados en estudios similares realizados hace 2-3 décadas (Bores et al, 1994; Lopez-Pastor
etal, 2004, 2005; Martinez, 1994; Sicilia-Camacho, 1998; Tinning, 1992).

En la primera columna ponemos los resultados de los estudios anteriores, para poder comprobar en qué
medida se ha producido un cambio, o no (Tablas 2 y 3). Al realizar la comparativa hay que tener en
cuenta dos cosas: (a) los estudios de 1994-2005 se realizaron con alumnado de la especialidad de EF
(diplomatura de 3 afios de especialidad), mientras que el estudio de 2025 esta realizado con todo el
alumnado que estudia el Grado de Maestro, en un curso de estudios generalistas, donde todavia no han
comenzado las especialidades; (b) el alumnado de la primera columna ha vivido su EP entre los afios 80
y 90 y su ES entre 1990-2001; mientras que el alumnado actual ha vivido su EP entre los afios 2012-
2018y su ES entre 2018-2023, en plena pandemia Covid-19 y postpandemia.

Se presentan los resultados en 2 tablas diferenciadas: (a) aspectos que han cambiado bastante en 20
afios (tabla 2), (b) aspectos que no han cambiado o han cambiado muy poco en 20 afios (tabla 3).

Tabla 2. Aspectos que han cambiado bastante en 20 afios.
Estudios anteriores (1994-2005) Estudio actual (2025)
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Diplomatura de Maestro especialista en EF (3 afios). Alumnado que G.ra.do de Maestro (4 afios), t(?d.awa no han iniciado }a mencion
ha vivido su EP a principios de los afios 90 y su ES entre 1995-2001 (especialidad). Alumnado que ha vivido su EP entre los afios 2012-2018 y
su ES entre 2018-2023, en plena pandemia Covid-19 y postpandemia.
-Predomina la estructura de sesién tradicional: calentamiento -Sigue muy presente la estructura de sesion tradicional, pero empiezan a
arte principal v vuelta a la calm'a ! ser bastante habituales estructuras de sesion orientadas al aprendizaje
asamblea, actividad motriz, puesta en comin). Aparece cierta variedad.
parte principa'y : blea, actividad motri in). A i iedad

-La EF era una forma de recreo vigilado, donde el profesor dejaban
balones para que el alumnado organizara partidos de uno o

» o«

diferentes deportes (conocido como “deporte libre”, “juego libre” o

-Este tipo de situaciones ya no se dan, o bien ocurren muy puntualmente,
en situaciones muy excepcionales.

partidillo”).
-La EF se entiende de forma mayoritaria como un mero . . . . .
. . . -El mero entrenamiento fisico-deportivo sigue siendo un modelo bastante
entrenamiento fisico-deportivo, donde desarrollar las HFB y la . A .
s e . predominante en ES, aunque esta cambiando poco a poco. Parece
condicién fisica del alumnado. Esto se combina con un enfoque
. . . . . bastante superado en EP.
predominantemente recreativo en primaria, donde parece mas . . _— . .
. . . . En cambio, ocurre lo contrario con el enfoque recreacionista, sigue siendo
importante la metodologia (juegos), que el posible aprendizaje a o . .
mayoritario en EP y tiene poco recorrido en ES.

desarrollar en EF.
-Solia predominar una clara separacion por sexos en primaria, bien
con profesorado diferente o, como minimo, con actividades
diferenciadas
-Hay mucha variedad en las horas semanales que se dedican a la
EF, en funcidon del colegio, del maestro o incluso de la época del
afio, con muchos ejemplos de claro incumplimiento de las horas
establecidas por la legislacion educativa, especialmente en
primaria, por diferentes razones (llueve, castigo, retraso en otras
materias, etc.).
-No hay referencias a las actividades en el medio natural.
-Predominan las metodologias directivas y tradicionales, . .
. -Siguen predominando en ES, pero no en EP.
especialmente en ES.

-Parece estar claramente superado. No aparece ningtin dato sobre este
tema. Todos han vivido una EF mixta, aunque parecen seguir
predominando los enfoques andrdginos.

-La EF parece ser ya una asignatura fija en el horario, muy estabilizada y
sin grandes diferencias horarias ni entre centros ni entre comunidades.

-Es bastante habitual el trabajo de actividades en el medio natural.

-Parece habitual realizar trabajos y actividades de forma colaborativa,
como trabajo de grupo, pero no como el contenido de “juegos

-No hay mencién sobre trabajo o actividades colaborativas.
cooperativos”, ni como metodologia de aprendizaje en EF.

-Comienza a ser habitual tener clases “tedricas” en EF, sobre todo . . . « ‘»
. -Se ha extendido mucho mas la presencia de la “teoria” en EF, hasta el
en secundaria, donde el alumnado se queda en el aula, sentado, . .
) . . .. punto de ser algo bastante generalizado en ES, pero poco habitual en EP.
copiando los apuntes que les dicta el profesor; en la misma medida, . ‘s . P
. . . o . Aparece en diferentes formatos: clases teéricas, examenes teéricos y/o
empiezan a realizarse exdmenes tedricos en la asignatura de EF, . L :
. s trabajos monogréaficos por trimestres.
como novedad que gener¢ la aplicaciéon de la LOGSE (1990).

L -Esta muy generalizada la rutina de dedicar unos minutos al aseo tras la
-No hay mencién sobre el aseo. .
clase de EF, un poco mas en ES que en EP.

. N -No aparece ninguna critica sobre el no cumplimiento del horario de EF

-Fuertes criticas a la falta de realizacion de todas las horas de EF en P f
. - en EP, parece una problematica superada. Solo algunas criticas a las
EP y la grave falta de instalaciones adecuadas para EF. . - 1 . .
instalaciones utilizadas en EF, en un porcentaje muy bajo.

Tabla 3. Aspectos que no han cambiado o han cambiado muy poco en 20 afios.
Estudios anteriores (2004-2005)

Estudio actual (2025)
. o I C i o -Los datos muestran que esta caracteristica sigue practicamente igual en
-Predominan los contenidos “deporte” y “condicidn fisica”, que . .
. . - < ES, pero no tanto en EP. En cambio, en EP predomina de forma clara el
suelen ser trabajados del mismo modo afio tras afio. . .
trabajo de HFB y juegos.

-Se mantiene este proceso, no de forma mayoritaria, pero esta. Ahora
bien, la diferencia es que los decretos curriculares de los tltimos 15 afios
si que incluyen ya este contenido en EF en EP. Es un matiz importante.
-Los contenidos de expresién corporal siguen estando poco presentes,
N . tanto en EP como en ES. Dentro de este contenido, el recurso mas

-Pocas experiencias de expresion corporal, tanto en EP como en ES. . . . P .
utilizado sigue siendo el mas simple y facil: encargar a los alumnos
preparar bailes y coreografias como trabajo de grupo.

-Sigue predominando de forma mayoritaria en EP, y parece ser bastante
tangencial en ES. Parece que el modelo se ha asentado y generalizado en
EP.

-Sigue predominando la calificacién a través de “test” de condicion fisica

condicion fisica y/o de habilidades deportivas, y, en menor medida, habilidades deportivas, sobre todo en ES. En EP
independientemente de que se hubieran trabajado o no dichos también aparece este modelo, pero en un porcentaje muy bajo. Destaca la
contenidos durante el trimestre. Los “test” de condicion fisica como evaluacién por el esfuerzo y actitud. En cambio, se incorpora de forma

forma de calificacién son de uso mayoritario en ES, pero también importante los exdimenes y trabajos de teoria como forma de evaluacién
habitual en ES.

-Se observa una progresiva deportivizacion y secundarizacion de la
EF en primaria, a pesar de las diferencias establecidas por los
programas oficiales.

-La utilizaci6n sistemdtica de juegos como metodologia basica de
trabajo surge y se va imponiendo como simbolo de progreso,
avance, innovacion y profesionalidad en EF.

-La evaluacidn-calificacion se basa en la aplicacion de “test” de

se dan en EP.
-No suele haber participacién del alumnado en procesos de -La participacion del alumnado en la evaluacién es minima
evaluacion (autoevaluacién o coevaluacion). En ES es bastante habitual que el
) profesorado explique el sistema de calificacién al principio del curso.

-Para gran parte del alumnado, sus experiencias en EF y deporte -Esto sigue ocurriendo con algupos alumnos, pero no con la.l mayoria. Si
habian sido muy positivas y satisfactorias, los que los llevé a elegir que se (.)bse.rvan fue.rtes diferencias (.mtre EP y ES, en el sentido (.1e que las
estudios relacionados con la EF; ahora bien, a medida que avanza la .experlenaas emplezan a,se:r negativas en ES. Hay que.tener, cuidadoal

interpretar esta caracteristica, dado que en este estudio estan todos los

ES cada vez surgen mas casos donde las experiencias en EF . .
. . A . : estudiantes de FIP, no solo los especialistas de EF.
empiezan a ser negativas; esto dltimo es mas habitual entre las . . . .
chicas -Muchas chicas y algunos chicos siguen generando sentimientos
. . - - . negativos sobre la actividad fisica segtin van entrando y avanzando en ES.
-Hay referencias a vivencias negativas en EF, especialmente en ES. . . . .
Fuertes diferencias entre la vivencia en EP y ES.
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Los resultados muestran una situacién ambivalente y paradéjica, dado que algunas caracteristicas de la
EF si que parecen haber sufrido fuertes cambios (disminucién clara o desaparicién del “deporte libre”),
mientras que otras parecen seguir reproduciéndose década tras década (los sistemas de calificacion
empleados mayoritariamente en ES), o incluso empeorando (como el asentamiento de las clases y exa-
menes de teoria en EF).

En primer lugar, vamos a revisar las caracteristicas de la EF que parecen haber sufrido una fuerte evo-
lucién y cambio en estos 20 afios:

-La estructura de sesion parece estar evolucionando hacia modelos mas educativos y centrados en el
aprendizaje del alumnado, con bastantes casos en los que hay una asamblea inicial y final (o puesta en
comun). En Lépez et al (2001) puede encontrarse un andlisis de la racionalidad educativa y el criterio
que hay tras cada estructura de sesion. Algunos trabajos sefialan que la estructura de la sesiéon de EF en
la actualidad ha evolucionado hacia un modelo claramente orientado al aprendizaje, donde cada fase
posee una intencionalidad pedagégica especifica (Hernandez-Beltran et al., 2021; Lopez-Pastor et al,,
2016).

-La presencia de teoria en EF se ha convertido en algo habitual en ES, aunque no parece ocupar una
carga de horas relevante. Los resultados de este estudio coinciden con los de Sicilia-Camacho et al.
(2009), donde los profesores de ES dan mas importancia a los contenidos tedricos que los de EP.

-Una evolucién muy positiva es la que hace referencia a la aparente desaparicion del “juego libre”, “de-
porte libre” o “recreos vigilados“ en la EF actual; un claro ejemplo de falta de profesionalidad, muy ex-
tendido hace 20 afios, tanto en EP como en ES (Lopez et al, 2004, 2005; Valencia-Peris y Lizandra, 2018);
este resultado coincide con otros estudios (Mufioz-Quintero, 2009, Rius y Torrebadella, 2022), lo cual
es un buen indicador de cambio positivo y profesionalizador del colectivo docente de EF.

Se puede comprobar una gran mejoria en el cumplimiento de la carga horaria legal de la EF, sobre todo
en EP. Las situaciones habituales hace veinte afios: no cumplimiento del horario de EF, poco respeto por
parte de tutores y resto de maestros, falta de instalaciones adecuadas, etc. (Lopez et al, 2005), parece
que ya estan superadas en todos los casos o una gran mayoria de ellos. Diversas investigaciones mues-
tran que la mayoria de los centros educativos en Espana disponen de instalaciones deportivas especifi-
cas que permiten impartir la asignatura de EF en condiciones adecuadas (Garcia-Unanue et al., 2013).

-No hay separacion por sexos en EF. Se ha normalizado que las clases de EF sean mixtas y que todo el
alumnado realice los mismos contenidos. Aunque realizando un analisis mas profundo, si parecen seguir
predominando modelos de EF mas masculinizados, preferentemente centrados en la condicion fisica y
el deporte (Alcaraz-Mufioz et al, 2017); en este aspecto no parecemos haber evolucionado mucho.

-En el estudio actual el porcentaje de alumnos que han tenido experiencias muy positivas y satisfactorias
en EF y deporte es menor, especialmente en ES. Aunque si hay un porcentaje de alumnos que afirman
que la EF ha sido su asignatura favorita y que les ha influido muy positivamente, el porcentaje es menor
con respecto a estudios anteriores (Lopez-Pastor et al, 2004, 2005). Una posible explicacién de este re-
sultado es que los estudios de hace dos décadas se realizaron con alumnado que estaba cursando la
especialidad de EF (la diplomatura era especifica de la especialidad cursada), mientras que el estudio
actual es con todo el alumnado que estudia el grado de primaria, en un afio todavia generalista (se-
gundo); por ello, es normal que el porcentaje de los que han tenido experiencias positivas en EF sea
menor. Por ejemplo, Saiz-Gonzdlez et al (2024) encuentran que los alumnos de FIP de los grados maes-
tro de educacion infantil y los de primaria que no han elegido la mencién de EF, suelen tener vivencias
negativas de la EF en las etapas obligatorias.

-Por ultimo, las metodologias directivas parecen ser menos frecuentes en EF que hace 20 afios, sobre
todo en EP. En este sentido la literatura cientifica muestra como metodologias participativas y los mo-
delos pedagogicos se han extendido considerablemente en los dltimos afios en EF en Espafia (Fernan-
dez-Rio et al., 2018, Pérez-Pueyo et al. 2021).

A nivel practico la FIP-EF debe potenciar los cambios que conducen hacia un modelo de EF mas educa-
tivo y centrado en el aprendizaje del alumnado que repercutira en el alumnado del resto de etapas: es-
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tructura de sesion orientada al aprendizaje, evitar el juego libre sin un objetivo educativo y metodolo-
gias mas participativas y modelos pedagdgicos en EF. Ademas, especialmente en ES, creemos que se
debe priorizar el compromiso motor por encima de las clases teoéricas, pudiendo integrar la parte con-
ceptual de la asignatura en la practica a través de explicaciones breves y de paradas de reflexién.

A continuacioén, vamos a revisar las caracteristicas de la EF que parecen haber evolucionado muy poco
o nada en estos 20 afios:

-La evaluacidn. En ES sigue predominando el modelo tradicional de evaluacién-calificacion en EF, aun-
que afortunadamente no en EP. Pueden encontrarse fuertes criticas pedagégicas a estos modelos tradi-
cionales de evaluacion-calificacion en EF en los ultimos 30 afios y la propuesta de alternativas de mayor
coherencia educativa (Lopez-Pastor, 1999, 2006; Pérez-Pueyo et al, 2024), pero a pesar de ello, los mo-
delos tradicionales de evaluacién parecen seguir siendo predominantes en ES. También parece estar
extendida la realizacién de examenes teoricos en ES.

-La estructura de sesién en EF. Algo parecido parece ocurrir con la estructura de sesion en EF; los datos
muestran que siguen predominando los modelos tradicionales, que entienden la EF como un mero en-
trenamiento fisico del cuerpo del alumnado, y no como una asignatura con un enfoque educativo, aun-
que empiezan a ser bastante habituales las estructuras de sesidn orientadas al aprendizaje (Blandez,
1995; Lépez-Pastor et al, 2001; Lopez-Pastor et al., 2003; Mendiara, 1999; Vaca, 1996).

-Los contenidos. No parecen haber cambiado mucho en estos 20 afios. En EP siguen predominando los
juegos y las HFB como contenidos mayoritarios, y también hay una considerable presencia de deportes,
tanto individuales como colectivos. En menor grado aparecen actividades en la naturaleza y expresion
corporal. Por tanto, parece que la situaciéon no ha evolucionado demasiado en dos décadas. En ES pasa
algo muy similar, el contenido mas trabajado con diferencia son los deportes, tanto individuales como
colectivos, lo que corroboran varios articulos (Saiz-Gonzalez et al., 2024; Torrebadella-Flix y Domin-
guez-Montes, 2018). La expresion corporal sigue sin tener demasiada presencia y, en la mayoria de los
casos, se centra en preparar por grupos bailes y coreografias (Conesa-Ros y Angosto, 2017). Las activi-
dades en el medio natural se realizan habitualmente, pero tampoco es un contenido principal, tal y como
se puede ver en un articulo reciente (Gonzalez-Melero et al, 2023). Por tanto, no parece haber cambiado
mucho en 20 afios.

Enla EP, el deporte ha sido reconocido explicitamente como contenido curricular del area de Educacién
Fisica desde la LOGSE (Real Decreto 1344/1991) hasta la LOMCE (Real Decreto 126/2014), general-
mente integrado en el bloque “Juegos y deportes”. Esta continuidad normativa se rompe con la LOMLOE
(Real Decreto 157/2022), donde el término “deportes” desaparece del curriculo oficial, quedando di-
luido en formulaciones mas amplias como “situaciones motrices” o “practicas fisico-deportivas”. De ma-
nera similar, en la ES, el deporte ha sido reconocido explicitamente como contenido curricular desde la
LOGSE (Real Decreto 1345/1991) hasta la LOMCE (Real Decreto 1105/2014), apareciendo de forma
sistematica en bloques de contenido denominados “Juegos y deportes” o “Deportes y actividades depor-
tivas”. Durante este periodo, el deporte no solo se configura como un contenido central del curriculo,
sino también como objeto de evaluacidn formal, especialmente a partir de la LOMCE, mediante criterios
y estandares de aprendizaje evaluables.

-La metodologia. En EP sigue predominando la utilizacién del juego motor como recurso metodoldgico
para trabajar cualquier contenido de la EF, aunque también parecen existir otras metodologias: circuitos
de HFB, trabajo en grupo para la expresion corporal, algunos proyectos, etc. En cambio, en ES el juego
parece ser residual y seguir predominando la metodologia mas tradicional y directiva. Por tanto, se trata
de otro aspecto que no parece haber evolucionado mucho en estas dos décadas, a pesar de la gran evo-
lucién que han tenido los modelos pedagodgicos en EF (Fernandez Rio et al., 2016, 2018; Hortigiiela et
al,, 2020; Pérez-Pueyo et al., 2020, 2021).

-La evolucioén de las vivencias en EF. Es bastante habitual que un porcentaje considerable de alumnos
hayan evolucionado de unas vivencias muy positivas en EF en EP, a unas vivencias méas bien negativas
en ES. Esto mismo puede observarse en los estudios realizados hace dos décadas (Lopez et al, 2004,
2005).

A nivel practico parece necesario que en la FIP-EF se forme, desde la practica, en la aplicacion de siste-
mas de evaluacion formativos alejados de los tradicionales, en la imparticion de contenidos variados
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que resalten aquellos relacionados con la expresion corporal y las actividades en el medio natural y en
metodologias activas que pongan al alumno en el centro del aprendizaje, como los modelos pedagdgicos
en EF.

Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados muestran que algunas de las caracteristicas de la EF parecen estar cambiando en los ul-
timos 20 afios; en alglin caso en cosas que son importantes y que guardan una fuerte relacién con la
profesionalizacién y reconocimiento del area. Ahora bien, es preocupante que varias caracteristicas im-
portantes del area parecen haber cambiado muy poco en dos décadas.

Entre las caracteristicas que mas han cambiado se encuentra la idea de que la EF era una asignatura con
poco prestigio y una especie de recreo vigilado. También parece haber desaparecido el habito de no
respetar la carga horaria marcada por los curriculums oficiales en EP y la tradicional separacién por
sexos a la hora de llevar a cabo las sesiones. Las metodologias directivas y tradicionales no parecer ser
predominantes en EP; en cambio, se ha extendido mucho la presencia de contenidos y examenes teori-
cos, sobre todo en ES. Aunque se sigue manteniendo la estructura de sesion tradicional, también co-
mienza a ser frecuente la aparicién de estructuras orientadas al aprendizaje.

Entre las que parecen haber cambiado poco se encuentra la predominancia del modelo tradicional de
evaluacion-calificacién en EF, los juegos motores como metodologia principal en EP y los estilos direc-
tivos en ES; los contenidos predominantes son de caracter deportivo, sobre todo en ES, mientras que el
trabajo de HFB esta muy extendido en EP. La expresion corporal continta siendo un contenido minori-
tario y se materializa habitualmente con el desarrollo de coreografias por parte del alumnado. El enfo-
que de entrenamiento fisico-deportivo sigue predominando en ES, y el recreacionista en EP.

Este trabajo puede resultar de interés para conocer como esta evolucionando la EF en EP y ES en Espafia
y comparar que diferencias y similitudes podemos encontrar con la EF que se realizaba en los centros
educativos hace 20-30 afios. Ademas, puede servir para orientar la labor de los docentes de FIP-EF para
que la EF siga evolucionando. En este sentido recomendamos al profesorado de FIP-EF que utilice las
historias de vida, no s6lo para que su alumnado tome conciencia de la EF recibida y reflexione de cara a
su futura labor docente, sino para poder analizar los aspectos a mejorar en la EF en la etapa escolar y
replantear su practica docente.

Las limitaciones tienen que ver con el escaso tamafio de la muestra, el contexto tinico y el poco territorio
espafiol que incluye (6 provincias). Por tanto, no se puede generalizar y seria conveniente realizar estu-
dios similares en otras facultades, para que la “foto” de la situacién actual de la EF pueda ser mas com-
pleta y valida.

Como prospectiva futura nos planteamos seguir utilizando esta metodologia en FIP, de forma que vaya-
mos acumulando una muestra mas amplia y variada con el paso de los afios, e ir completando mas la
entrevista colectiva, de forma que puedan triangularse y aclararse los datos que no quedan suficiente-
mente claros en el andlisis previo de las historias de vida. También seria interesante ampliar la muestra
a otras facultades, para ir logrando una mayor validez externa.
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