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Resumen 

Introducción: Existe un gran interés por la motivación hacia las prácticas físico-deportivas en 
la adolescencia y esto contrasta con la enseñanza tradicional, basada en deportes convenciona-
les, y los deportes alternativos, orientados al disfrute y la inclusión. 
Objetivo: Evaluar el impacto de un programa de deportes alternativos sobre la motivación en 
escolares de educación secundaria. 
Metodología: Se empleó un diseño cuasiexperimental cuantitativo con grupo experimental y 
grupo control; participaron 172 estudiantes de octavo a décimo grado; la intervención de ca-
torce semanas incluyó cuatro disciplinas alternativas; la motivación se midió mediante el cues-
tionario CMEF y los datos se analizaron con comparaciones pretest - postest y estimaciones del 
tamaño del efecto. 
Resultados: El grupo experimental presentó aumentos significativos y de gran magnitud en la 
motivación intrínseca y en la regulación identificada, así como reducciones notables en la regu-
lación externa y en la desmotivación; las mujeres mostraron disminuciones más pronunciadas 
en la desmotivación. 
Discusión: Los hallazgos concordaron con estudios que atribuyeron mejoras motivacionales a 
la novedad y al carácter cooperativo de las prácticas alternativas y evidenciaron avances en 
igualdad de género frente a enfoques centrados en el rendimiento. 
Conclusiones: El programa mejoró la motivación del alumnado y la adopción de modalidades 
alternativas resulta viable para potenciar el interés y la inclusión en la educación física escolar. 
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Abstract 

Introduction: There is great interest in motivation toward physical and sports activities in ad-
olescence, which contrasts with traditional teaching based on conventional sports and alterna-
tive sports geared toward enjoyment and inclusion. 
Objective: To evaluate the impact of an alternative sports program on motivation in secondary 
school students. 
Methodology: A quantitative quasi-experimental design was used with an experimental group 
and a control group; 172 students in grades 8 to 10 participated; the 14-week intervention in-
cluded four alternative disciplines; motivation was measured using the CMEF questionnaire, 
and the data were analyzed using pretest-posttest comparisons and effect size estimates. 
Results: The experimental group showed significant and large increases in intrinsic motivation 
and identified regulation, as well as notable reductions in external regulation and demotivation; 
women showed more pronounced decreases in demotivation; the control group exhibited mi-
nor changes. 
Discussion: The findings were consistent with studies that attributed motivational improve-
ments to the novelty and cooperative nature of alternative practices and showed advances in 
gender equality compared to performance-centered approaches. 
Conclusions: The program improved student motivation, and the adoption of alternative mo-
dalities is viable for enhancing interest and inclusion in school physical education. 
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Efectos de un programa de deportes alternativos sobre la 
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Introducción

Actualmente, es bien sabido que realizar actividad físico-deportiva de manera frecuente se relaciona 
con múltiples ventajas que abarcan dimensiones motoras, cognitivas, afectivas y sociales (Rodríguez et 
al., 2020; Malla, 2023; Romero et al., 2024; Martínez et al., 2021). Además, constituye un elemento esen-
cial para prevenir distintas patologías, lo que la convierte en una estrategia fundamental para conservar 
un adecuado estado de salud y condición física (Aparicio et al., 2021). 

Por esto, dichas actividades han adquirido una presencia cada vez más significativa en la sociedad con-
temporánea, particularmente, durante la adolescencia, en la etapa escolar, donde su práctica resulta 
esencial, porque las rutinas que se desarrollan durante este periodo normalmente se prolongan e im-
pactan en el estilo de vida futuro (Márquez et al., 2020; Rojas, 2025). 

Por lo anterior, la materia de educación física se concibe como un contexto singular en el ámbito escolar, 
pues es fundamental para fomentar conductas orientadas a la actividad y la salud desde la escuela, con 
el potencial de extender su práctica más allá de este entorno, además de aportar beneficios relacionados 
con la formación en valores, competencias corporales y el incremento del rendimiento académico (Apa-
ricio et al., 2021; Celdrán et al., 2016; Ávila et al., 2021; Sallis et al., 2012; Gómez-Carmona et al., 2019; 
Rodríguez-Torres et al., 2022a). 

Para ello, Carrera (2016) afirma que el deporte es la actividad ideal, ya que es una de las prácticas físicas 
que más motivan y se practican tanto dentro como fuera del entorno escolar, que ha sido adoptada en 
la educación física, al grado de constituirse como un rasgo distintivo de la misma (Ferrer, 2012; Fernán-
dez y Cagigal, 2017). 

En este sentido, diversos autores (Moreno y Hellín, 2007; Aliriad et al., 2024; Pereira et al., 2025) ven la 
motivación como algo necesario en el alumnado, esta se entiende como un constructo hipotético for-
mado por aspectos internos y externos que originan, orientan, determinan la intensidad y sostienen en 
el tiempo una determinada conducta, influyendo en la elección y la persistencia de la práctica física 
(Broo et al., 2012; Tuta, 2021; Dosil, 2008; Martín et al., 2018; Naranjo, 2009; Candela et al., 2014). 

Por lo cual, la motivación durante la etapa escolar resulta siendo un factor crucial para la adopción de 
adecuados estilos de vida (Balaguer et al., 2007; Barkoukis et al., 2010; Hagger et al., 2009), un alumnado 
motivado, según Dese y Wibowo (2025) y Grao et al. (2020) suele participar con mayor compromiso en 
las actividades asignadas, evidenciando mayor disposición hacia la práctica física en contextos escolares 
y fuera de estos. 

De este modo, la investigación sobre la motivación ha terminado como un tema clave en la mencionada 
asignatura, apareciendo principalmente estudiada a partir de la Teoría de la Autodeterminación (Deci 
& Ryan, 1985; 2000), la cual sostiene que la motivación depende de la satisfacción de tres necesidades 
psicológicas básicas (Vallejo et al. 2018; Souza et al., 2021; Duque et al., 2022; Lourenço et al., 2024), 
esto para que las personas desarrollen una motivación autónoma y experimenten bienestar. Estas ne-
cesidades son: (1) autonomía, entendida como la capacidad de decidir y dirigir las propias acciones, sin 
influencias externas (Moreno et al., 2011); (2) competencia, que implica sentirse eficaz y capaz de adap-
tarse al entorno para lograr resultados acordes con las habilidades personales (Simões y Alarcão, 2013). 
Y, (3) la relación con los demás, que se refiere al deseo de establecer vínculos significativos y pertenecer 
a un grupo (Sánchez y Núñez, 2007). El cumplimiento de estas necesidades es esencial para incrementar 
la motivación autodeterminada (Deci y Ryan 2013). 

El cumplimiento de las necesidades lleva a la motivación, que se organiza en un continuo de autodeter-
minación que abarca diversos grados de internalización: desde la motivación intrínseca (máxima auto-
determinación) hasta la desmotivación (mínima), abarcando la motivación extrínseca en distintos gra-
dos (Cox, 2009). 

En este marco, la motivación intrínseca simboliza el nivel superior de autodeterminación, debido a que 
se trata de hacer una actividad por el interés, goce y complacencia que genera (Ajello, 2003; Sánchez-
Oliva et al., 2012; Gaibor, 2023; Moreno y Martínez, 2006; Latorre-Román et al., 2020). La extrínseca, en 
cambio, se sitúa en un nivel intermedio y responde a razones instrumentales o externas (recompensas, 
presiones, obligaciones), aunque puede adoptar distintos grados de internalización, progresando en or-
den de los niveles más bajos hasta los más elevados de autodeterminación, desde la regulación externa, 
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seguida por la introyección, la identificación y la integración, acercándose gradualmente conforme los 
motivos se internalizan y se reconocen como propios (Martín et al., 2007; Cox, 2009; Molinero et al., 
2011; Tuta, 2021). Finalmente, la desmotivación constituye el extremo opuesto del continuo, caracteri-
zada por la ausencia de intención o propósito para participar en la actividad (Rodríguez y Losada, 2007; 
Ryan & Deci, 2024). 

Ahora bien, está claro que las motivaciones resultan clave para potenciar el compromiso del alumnado 
en las clases (Hidalgo et al., 2025; Moreno-Murcia, 2011; Deci & Ryan, 2013). Sin embargo, Altaba (2024) 
afirma que la educación física escolar se ha distinguido históricamente por enseñar deportes tradicio-
nales como el atletismo, el voleibol, entre otros, lo cual es una práctica rutinaria que aplica enfoques 
orientados en la técnica, el rendimiento, la competencia y el éxito como único indicador de logro (Fraile 
y De Diego, 2006; Stidder y Hayes, 2013; Sancho, 2021; Lambert, et al. 2020; Barros y Aldas, 2021), y 
esto, lejos de responder a los intereses del alumnado, ha generado un impacto negativo en su motiva-
ción, derivando en desinterés por la asignatura y abandono de la práctica física, además de perpetuar 
estereotipos de género que limitan los beneficios inherentes de las actividades físicas, siendo este unos 
de los principales problemas de la educación física actualmente (Fierro et al., 2017; Aznar y Vernetta, 
2023; Pérez et al., 2019). 

Frente a esto, Rodríguez-Torres et al. (2022b) y González-Coto et al., (2022) afirman que la educación 
física está en constante transformación, tanto en sus metas como en sus estrategias, por ende hay que 
considerar la innovación educativa, puesto que es un proceso que busca transformar y adaptar los con-
tenidos para despertar la motivación en los estudiantes (Hernández-Beltrán et al., 2021a; Sein et al., 
2017; Lleixà, 2017; Moya et al., 2014; Trujillo et al., 2020; Pérez-Pueyo et al., 2020; Menéndez y Fernán-
dez-Río, 2014). 

Dicha innovación viene, según Hernández-Beltrán et al., (2021b) con la incorporación de nuevas moda-
lidades deportivas alternativas, ya que estas surgen tanto como versiones adaptadas de deportes tradi-
cionales, así como propuestas totalmente nuevas para la enseñanza en la escuela, y así se amplía el re-
pertorio motriz y cognitivo de los estudiantes por medio de una adaptación o modificación de normati-
vas, el uso de materiales, implementos, agrupaciones e instalaciones distintas a las habituales, de esta 
manera, se presenta un nuevo enfoque pedagógico, orientado a aumentar la responsabilidad, la motiva-
ción, y el crecimiento integral de los estudiantes, por encima del resultado competitivo (Fernández-Bus-
tos y Abellán, 2016; Fierro et al., 2017; Carrillo et al., 2018; García-Muñoz, 2019; Hernández-Beltrán et 
al., 2023b; González-Coto et al., 2022). 

En este sentido, se considera que, al incorporar deportes alternativos en educación física, se cumplen 
las demandas del mundo actual, ya que se va más allá de la simple instrucción técnica al introducir acti-
vidades y elementos innovadores que renuevan la experiencia educativa, estimulan el interés, partici-
pación y compromiso del alumnado; así, se enriquece el currículo al cumplir sus objetivos pedagógicos, 
al tiempo que se fomenta la motivación por la materia y por las prácticas físico-deportivas (Peñafiel et 
al., 2020; Hernández-Beltrán et al., 2023a; Gamonales et al., 2022; Manninen & Campbell, 2022; Fierro 
et al. 2017; García-Muñoz, 2019). 

Por lo anterior, el presente estudio se trató de implementar un programa de deportes alternativos diri-
gido específicamente a una población de alumnos de educación secundaria caracterizada por bajos ni-
veles de motivación hacia la educación física, con el propósito de analizar si la incorporación de deportes 
alternativos puede revertir esta situación. En consecuencia, este estudio se maneja bajo la hipótesis de 
que la práctica de deportes alternativos incrementará la motivación intrínseca y la regulación identifi-
cada, reduciendo la desmotivación y las formas más controladas de motivación extrínseca, basado en la 
evidencia previa que respalda el potencial transformador de estas modalidades. 

 

Método 

El estudio empleó un enfoque cuantitativo con diseño cuasiexperimental, ya que los grupos de partici-
pantes ya estaban conformados antes de iniciar la intervención y se comparó un grupo experimental, 
que recibió el programa, con un grupo control sin intervención (Hernández, 2018). Esta decisión meto-
dológica se debió a que la distribución de los estudiantes en los grupos estaba determinada por la orga-
nización interna de la institución educativa. Los investigadores no tenían posibilidad de modificar ni 
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equilibrar esa distribución, ya que se realiza durante el proceso de matrícula institucional. Por esta ra-
zón, fue imposible aplicar un procedimiento de aleatorización para conformar los grupos. 

Participantes 

La muestra incluyó a 172 estudiantes de los grados octavo, noveno y décimo de la Escuela Normal San-
tiago de Tunja, Boyacá. De ellos, 87 estudiantes integraron el grupo experimental, con una edad prome-
dio de 14.7 ± 0.96 años; de ellos, 41 eran mujeres y 46 hombres. Por su parte, el grupo control estuvo 
conformado por 85 participantes, cuya edad promedio fue de 14.5 ± 0.81 años; en este caso, 44 corres-
pondieron al género femenino y 41 al masculino. 

Antes de iniciar el programa, las directivas de la institución educativa revisaron la propuesta y otorga-
ron su aval formal, lo que legitimó el estudio y permitió que se desarrollara dentro del marco académico 
establecido. Con este aval presente, se solicitó el consentimiento informado de los acudientes de todos 
los estudiantes involucrados, asegurando que comprendían y aceptaban la participación de sus hijos. 
Del mismo modo, la investigación se clasificó conforme a los principios de la Declaración de Helsinki, en 
este caso, se trató de una intervención realizada en el contexto de las clases regulares de Educación 
Física, sin manipulación invasiva ni procedimientos que pudieran afectar la integridad física o psicoló-
gica de los estudiantes. Por ello, se considera una investigación de riesgo mínimo, ya que las actividades 
correspondieron a prácticas deportivas habituales y supervisadas, con el único añadido de la introduc-
ción de deportes alternativos en el grupo experimental. 

Procedimiento 

En primer lugar, se habló con las directivas de la institución para presentarles el proyecto, a lo cual 
accedieron. Como consecuencia de esta aprobación, las clases de Educación Física vieron modificaciones 
en su plan para el periodo académico, específicamente en el grupo experimental, mientras que el grupo 
control mantuvo la programación habitual. Esta gestión inicial fue fundamental, ya que permitió legiti-
mar la intervención y garantizar que se llevara a cabo dentro del marco institucional. 

El grupo experimental el programa de deportes alternativos se llevó a cabo entre agosto y noviembre 
de 2025, a lo largo de 14 semanas consecutivas, con una sesión semanal de entre 60 y 90 minutos. La 
distribución temporal incluyó cuatro disciplinas: Colpbol y Twincon, con tres sesiones cada uno, y Ulti-
mate Frisbee y Flag Football, con cuatro sesiones cada uno. En consecuencia, los estudiantes pudieron 
adquirir los elementos esenciales de cada deporte, manteniendo al mismo tiempo el interés por la no-
vedad y logrando un equilibrio entre continuidad y variedad. 

Cada deporte se organizó siguiendo unos criterios de progresión, las semanas iniciales de cada disciplina 
se dedicarían a la familiarización con implementos y reglas básicas; las semanas intermedias se enfoca-
rían mecánicas de juego simples mediante dinámicas lúdicas; y las semanas finales fueron encuentros 
recreativos bajo reglas oficiales. De esta forma, la progresión se basó en el principio de avanzar de lo 
simple a lo complejo, garantizando que todos los estudiantes pudieran participar independientemente 
de su nivel inicial. 

Para las sesiones, se realizaba un inicio con calentamiento general y específico mediante dinámicas lú-
dicas relacionadas al deporte alternativo, acompañado de una breve explicación de los objetivos de la 
sesión. A continuación, se desarrollaba una fase de familiarización en la cual se presentaban los imple-
mentos de juego y se practicaban ejercicios básicos de manipulación y control. Seguidamente, se traba-
jaba el desarrollo táctico, introduciendo conceptos ofensivos y defensivos mediante juegos reducidos y 
ejercicios progresivos de cooperación y oposición. Posteriormente, se realizaban mini-partidos o situa-
ciones reales con énfasis en la participación activa para poner en práctica lo aprendido en la sesión 

Por otro lado, el grupo control siguió el plan curricular ordinario de Educación Física sin modificaciones. 
Durante las mismas 14 semanas se trabajaron únicamente dos disciplinas tradicionales: baloncesto du-
rante las primeras 10 semanas y fútbol en las últimas 4 semanas. En ambos casos, el enfoque se mantuvo 
en la técnica deportiva y el rendimiento, siguiendo la lógica clásica de la asignatura. 

En las sesiones, se practicaron de manera sistemática los fundamentos técnicos: bote, pase, tiro, con-
ducción, entre otras. La progresión se centró en la ejecución correcta de gestos técnicos, con ejercicios 
de repetición. Posteriormente, se introdujeron dinámicas de oposición reducida y partidos formales, 



2026 (Septiembre), Retos, 82, 331-348  ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://revistaretos.org/index.php/retos 

 335  
 

donde la evaluación del rendimiento se basó en la eficacia técnica y táctica, considerando la competencia 
y el resultado como principales indicadores de logro y la principal razón para la calificación. 

Cada sesión del grupo control se estructuró con un calentamiento inicial, seguido de ejercicios técnicos 
y culminando con evaluación de los fundamentos. En todo momento, la dinámica se centró en la repeti-
ción, la corrección y la búsqueda de rendimiento, 

Instrumento 

Se usó el Cuestionario de Motivación en Educación Física (CMEF), diseñado y validado para el ámbito 
escolar por Sánchez-Oliva et al. (2012). Estudios realizados en Colombia (Bravo et al., 2019; Vargas et 
al., 2021; Laverde y Vásquez, 2024) respaldan el uso del instrumento en esta población, por su parte, la 
confiabilidad se evaluó mediante el Omega de McDonald, un índice que no depende del número de ítems, 
sino de las cargas factoriales de cada uno. El valor total obtenido para la muestra de datos del presente 
estudio fue de 0.882 y las dimensiones oscilaron entre 0.867 y 0.895, datos que indican alta consistencia 
interna y que es confiable para la muestra analizada. 

El instrumento comienza con el enunciado “Yo participo en las clases de Educación Física” y a continua-
ción presenta 20 afirmaciones que exploran cinco dimensiones: motivación intrínseca (MIN), regulación 
identificada (RID), regulación introyectada (RIN), regulación externa (REX) y desmotivación (DES). Las 
respuestas se registran mediante una escala Likert de cinco puntos, donde 1 indica “totalmente en 
desacuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo”. 

Análisis de datos 

Los datos se organizaron inicialmente en Excel y luego se procesaron en el programa estadístico SPSS 
versión 26. El análisis se centró en comparar las mediciones del grupo control y del grupo experimental 
en las fases pretest y postest, tanto en la muestra total, como subdivido por género, considerando tres 
criterios fundamentales: la significancia estadística (p), el tamaño del efecto (eta cuadrado parcial y d 
de Cohen) y la potencia estadística. 

Para estimar el tamaño del efecto principal se utilizó el eta cuadrado parcial (��
�) dentro de un análisis 

de covarianza (ANCOVA). Este indicador permite conocer la magnitud de la relación entre las variables 
estudiadas. De acuerdo con la clasificación de Cohen (1988), valores superiores a 0.01 se interpretan 
como un efecto pequeño, mayores a 0.06 como un efecto moderado e iguales o superiores a 0.14 como 
un efecto grande. 

La elección de este procedimiento respondió a un problema detectado en las pruebas de comparación 
tradicionales. En el pretest, las respuestas del grupo experimental fueron muy similares entre sí, lo que 
generó una dispersión extremadamente baja (comprobada mediante los coeficientes de variación por-
centuales). Esta baja variabilidad produjo valores poco realistas al calcular el tamaño del efecto con la 
medida d de Cohen. Para corregir esta limitación y eliminar cualquier diferencia inicial entre los grupos, 
se aplicó el ANCOVA utilizando el pretest como covariable. De esta manera, ambos grupos pudieron 
compararse como si partieran del mismo punto inicial, lo que ofrece una estimación más precisa y con-
fiable. 

Cabe señalar que los valores negativos de d de Cohen reflejan la ventaja de un grupo sobre el otro, mien-
tras que los positivos indican lo contrario. Esto no significa efectos adversos, sino simplemente la direc-
ción de la diferencia entre dos grupos. El signo depende de cuál grupo se coloca primero en la fórmula, 
por lo que es una convención matemática más que un juicio de valor. Esto se adoptó para mantener 
coherencia en la interpretación de los efectos y se aplica de manera uniforme en todas las tablas, lo que 
permite comprender con claridad cómo interpretar cada valor en cada caso. 

 

Resultados 

Se realizó un análisis de normalidad de las variables de estudio de los grupos control y experimental en 
la fase pretest en la tabla 1. De esta forma, los resultados de normalidad en conjunto con un análisis 
previo de igualdad de varianzas determinaron si la prueba pertinente es paramétrica o no paramétrica 
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para las comparaciones entre el grupo control y experimental. En esta fase, se aplicó la prueba no para-
métrica U de Mann-Whitney pues todas varibles siguieron una con distribución no normal en ambos 
grupos (p < .05). 

 

Tabla 1. Normalidad de variables en la fase pretest según los grupos control y experimental 

 
Control  
(n = 85) 

Experimental  
(n = 87) 

 W p W p 
MIN .966 .023 .942 <.001 
RID .956 .006 .949 .002 
RIN .962 .014 .966 .023 
REX .960 .010 .959 .008 
DES .944 .001 .936 <.001 

Nota. n = casos, W = estadístico Shapiro-Wilk 

 

Posteriormente, se revisaron las diferencias entre las mediciones del grupo control y experimental en 
la fase pretest, considerando su significancia estadística, tamaño de efecto y el umbral de potencia esta-
dística del 80%. En la tabla 2, no se observó diferencias significativas (p < .05) por lo tanto, se conside-
raron prácticamente similares las puntuaciones de las variables en los grupos control y experimental. 

 

Tabla 2. Diferencias en las mediciones del pretest 
 Control Experimental     drequerida 
 M (DE) M (DE) DM (IC 95%) U p d (IC 95%) (80%) 

MIN 2.83 (0.58) 2.76 (0.33) 0.06 [-0.08, 0.20] 3328.0 .252 0.132 [-0.168, 0.431] 0.430 
RID 2.61 (0.54) 2.71 (0.41) -0.10 [-0.25, 0.04] 3416.0 .382 -0.211 [-0.511, 0.089] 0.430 
RIN 2.78 (0.56) 2.69 (0.57) 0.09 [-0.08, 0.26] 3550.0 .648 0.155 [-0.145, 0.454] 0.430 
REX 2.63 (0.40) 2.72 (0.44) -0.09 [-0.22, 0.04] 3213.0 .131 -0.212 [-0.512, 0.088] 0.430 
DES 2.70 (0.67) 2.73 (0.8) -0.03 [-0.25, 0.19] 3496.0 .535 -0.041 [-0.339, 0.258] 0.430 

Nota. Los valores negativos de d de Cohen indican que el grupo experimental obtuvo puntuaciones superiores, DM = diferencia de medias, U = 
estadístico U de Mann-Whitney, p = p-valor, d = d de Cohen, IC 95% = intervalo de confianza al 95% 

 

Con esto establecido, la tabla 3 presenta el análisis de covarianza (ANCOVA) aplicado a la fase postest 
entre el grupo control y el grupo experimental. Los resultados muestran que el programa de interven-
ción produjo mejoras significativas (p < .05) al controlar el efecto del pretest en la mayoría de las varia-
bles, excepto en la dimensión de regulación introyectada, donde no se observaron diferencias relevan-
tes. 

Se identificaron incrementos significativos en la motivación intrínseca (p < .001) y en la regulación iden-
tificada (p < .001), ambos con tamaños de efecto grandes (��

� ≥ 0.14) sosteniendo que el programa ex-
plica el 20.3% y el 17.5% de la varianza total de los cambios en estas dimensiones, respectivamente. Por 
otro lado, se encontró una disminución significativa en la regulación externa (p = .011, ��

� = 0.038), lo 
que representa un efecto pequeño y explica el 3.8% de la varianza total. Asimismo, se observó una re-
ducción significativa en la desmotivación (p = .011, ��

� = 0.139) con un efecto de magnitud mediana (��
� 

≥ 0.06), que explica el 13.9% de la varianza total. 

 

Tabla 3. Análisis de covarianza en el postest 
 Control Experimental      
 Madj (ET) Madj (ET) DMA (IC 95%) F p η�

�  d (IC 95%) 
MIN 2.96 (0.05) 3.93 (0.05) -0.97 [-1.15, -0.80] 81.245 <.001 0.203 -1.05 [-1.35, -0.75] 
RID 2.78 (0.05) 3.78 (0.05) -1.00 [-1.13, -0.87] 70.562 <.001 0.175 -0.98 [-1.28, -0.68] 
RIN 2.48 (0.06) 2.59 (0.06) -0.11 [-0.28, 0.05] 1.847 .176 0.011 -0.21 [-0.51, 0.09] 
REX 2.45 (0.06) 2.25 (0.05) 0.20 [0.05, 0.35] 6.686 .011 0.038 0.39 [0.09, 0.70] 
DES 2.68 (0.05) 1.89 (0.05) 0.79 [0.64, 0.94] 36.412 <.001 0.139 0.72 [0.45, 0.99] 

Nota. Los valores negativos de d de Cohen indican que el grupo experimental obtuvo puntuaciones superiores, Madj (ET) = media marginal 
estimada (error típico), DMA = diferencia de medias ajustadas, F = estadístico F de Fisher, p = p-valor, η�

�  = eta cuadrado parcial, d = d de Cohen, 
IC 95% = intervalo de confianza al 95% 
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Con fines teóricos, se compararon las diferencias entre los grupos de género. En la tabla 4 se reporta la 
normalidad de estos en el pretest. De esta forma, los resultados de normalidad determinarán si la prueba 
pertinente es paramétrica o no paramétrica. En el grupo control, se debe aplicar la prueba no paramé-
trica U de Mann-Whitney para todas las dimensiones, puesto que al menos uno de los dos grupos mostró 
una distribución no normal (p < .05). En el grupo experimental, se utiliza la prueba paramétrica t de 
Student para muestras independientes únicamente en la regulación introyectada, pues cumple con el 
supuesto de normalidad en ambos géneros (p > .05), mientras que para el resto se debe usar la prueba 
no paramétrica U de Mann-Whitney (p < .05). 

 

Tabla 4. Normalidad por grupos de género en el pretest 
 Control Experimental 

 
Femenino  
(n = 44) 

Masculino  
(n = 41) 

Femenino 
(n = 41) 

Masculino 
(n = 46) 

 W p W p W p W p 
MIN .935 .015 .970 .351 .917 .006 .945 .029 
RID .964 .179 .929 .013 .945 .046 .945 .030 
RIN .960 .126 .939 .030 .950 .073 .958 .094 
REX .944 .033 .958 .130 .968 .293 .935 .013 
DES .939 .022 .932 .017 .954 .100 .917 .003 

Nota. n = casos, W = estadístico Shapiro-Wilk 

 

Con esto establecido, en la tabla 5 se analizaron las diferencias de las variables entre los grupos de gé-
nero para el grupo control y experimental en el pretest, teniendo en cuenta su significancia estadística, 
tamaño de efecto y el umbral de potencia estadística del 80%. En los resultados, las diferencias fueron 
significativas y los tamaños de efecto presentaron la robustez estadística mínima (80%) en ambos gru-
pos en la desmotivación, lo que indica que las mujeres de los dos grupos sienten más desmotivación que 
los hombres, el resto de los puntajes son similares entre ambos géneros. 

 

Tabla 5. Diferencias por género en el pretest 
Grupo Control 

 Femenino Masculino     drequerida 
 M (DE) M (DE) DM (IC 95%) U p d (IC 95%) (80%) 

MIN 2.87 (0.56) 2.78 (0.61) 0.09 [-0.15, 0.33] 793 .335 0.152 [-0.16, 0.46] .712 
RID 2.5 (0.53) 2.73 (0.52) -0.23 [-0.46, 0.00] 683.5 .052 -0.441 [-0.75, -0.13] .712 
RIN 2.86 (0.59) 2.69 (0.5) 0.17 [-0.07, 0.41] 723 .112 0.306 [-0.01, 0.63] .712 
REX 2.6 (0.4) 2.66 (0.39) -0.06 [-0.23, 0.11] 825.5 .496 -0.171 [-0.47, 0.13] .712 
DES 3.05 (0.38) 2.55 (0.82) 0.50 [0.20, 0.80] 210 .018 0.780 [0.45, 1.11] .712 

Grupo Experimental 
MIN 2.7 (0.29) 2.83 (0.36) -0.13 [−0.27, 0.01] 750.5 .093 -0.401 [-0.82, 0.03] .706 
RID 2.7 (0.39) 2.73 (0.43) -0.03 [−0.21, 0.15] 913.5 .802 -0.080 [-0.49, 0.35] .706 
RIN 2.82 (0.56) 2.57 (0.55) 0.25 [0.01, 0.49] 2.111a .038 0.453 [0.03, 0.88] .706 
REX 2.59 (0.47) 2.83 (0.39) -0.24 [−0.43, −0.05] 648.5 .011 -0.563 [−0.99, −0.13] .706 
DES 3.12 (0.46) 2.72 (0.51) 0.40 [0.19, 0.61] 118 <.001 0.824 [0.38, 1.26] .706 

Nota. Los valores negativos de d de Cohen indican que el grupo masculino obtuvo puntuaciones superiores, DM = diferencia de medias, at = t 
de Student para muestras independientes, p = p-valor, d = d de Cohen, IC 95% = intervalo de confianza al 95% 

 

Para finalizar, en la tabla 6, se evidencia el análisis de covarianza (ANCOVA) aplicados en el postest entre 
para evaluar diferencias significativas según el género de los participantes, controlando las variaciones 
iniciales del Pretest. En el grupo control, se encontró una diferencia significativa con tamaños de efectos 
pequeño (��

� ≥ 0.01) en desmotivación (p = .041, ��
� = 0.012) siendo mayor en las mujeres. En cuanto al 

grupo experimental, el programa demostró una gran efectividad al observarse que en la mayoría de 
variables no existen diferencias significativas (p > .05). Sin embargo, se reportó una brecha significativa 
y pequeña en regulación externa (p = .048, ��

� = 0.046) a favor de los varones, y en desmotivación, la 
diferencia fue significativa con un tamaño de efecto mediano (p = .002, ��

� = 0.120), indicando que la 
reducción fue mayor en el grupo femenino. 
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Tabla 6. Análisis de covarianza por género en el postest 
Grupo Control 

 Femenino Masculino      
 Madj (ET) Madj (ET) DMA (IC 95%) F p η�

�  d (IC 95%) 
MIN 3.02 (0.07) 2.95 (0.07) 0.07 [-0.25, 0.39] 0.452 .503 0.006 0.112 [-0.230, 0.454] 
RID 2.73 (0.07) 2.79 (0.08) -0.06 [-0.57, 0.32] 0.313 .577 0.004 -0.124 [-0.567, 0.318] 
RIN 2.44 (0.06) 2.55 (0.06) -0.11 [-0.74, 0.14] 1.840 .179 0.022 -0.298 [-0.737, 0.141] 
REX 2.41 (0.08) 2.47 (0.08) -0.06 [-0.44, 0.32] 0.389 .534 0.005 -0.095 [-0.437, 0.247] 
DES 2.90 (0.09) 2.72 (0.09) 0.18 [0.02, 0.34] 4.210 .041 0.012 0.210 [0.020, 0.400] 

Grupo Experimental 
MIN 3.87 (0.07) 3.98 (0.06) -0.11 [-0.71, 0.17] 1.487 .226 0.017 -0.267 [-0.705, 0.170] 
RID 3.73 (0.05) 3.86 (0.05) -0.12 [-0.80, 0.06] 2.999 .087 0.034 -0.372 [-0.803, 0.059] 
RIN 2.54 (0.10) 2.63 (0.09) -0.09 [-0.59, 0.29] 0.467 .496 0.006 -0.151 [-0.589, 0.288] 
REX 2.14 (0.08) 2.36 (0.07) -0.22 [-0.90, 0.00] 4.032 .048 0.046 -0.448 [-0.898, 0.001] 
DES 1.55 (0.09) 2.23 (0.08) −0.68 [−0.89, −0.47] 9.820 .002 0.120 −0.74 [−1.01, −0.47] 

Nota. Los valores negativos de d de Cohen indican que el grupo masculino obtuvo puntuaciones superiores, Madj (ET) = media marginal 
estimada (error típico), DMA = diferencia de medias ajustadas, F = estadístico F de Fisher, p = p-valor, η�

�  = eta cuadrado parcial, d = d de Cohen, 
IC 95% = intervalo de confianza al 95% 

 

Discusión 

En primer lugar, los resultados iniciales en ambos grupos reflejaron niveles similares en todos los tipos 
de motivación, destaca que, aunque la motivación intrínseca fue la más elevada, las formas menos auto-
determinadas, como lo son la regulación externa y la desmotivación, alcanzaron valores bastante simi-
lares. La regulación externa implica que la conducta se guía por al buscar beneficios externos, como el 
ser reconocido, obtener premios o calificaciones; en cambio, la desmotivación se manifiesta como la 
carencia de motivación para realizar actividades y la pérdida de sentido para seguir participando en 
ellas (Tomás, 2023). 

Los hallazgos coinciden con investigaciones anteriores (Espoz-Lazo et al., 2025; Trigueros et al., 2019; 
Sánchez-Oliva et al., 2012; Grao-Cruces et al., 2020), que señalan una pérdida de motivación durante la 
educación secundaria. Dicha situación se debe a que la clase de educación física se encuentra fuerte-
mente vinculada a un enfoque tradicional y repetitivo, centrado en el deporte competitivo y el rendi-
miento físico. Este enfoque, a su vez, está asociado con una mirada técnica e instrumental que conduce 
a prácticas basadas en criterios procedimentales, medibles, observables, de competencia y rendimiento, 
lo que se aleja de las posibilidades formativas del deporte. En consecuencia, se configura una propuesta 
curricular poco flexible que descuida la individualización y el crecimiento integral de los alumnos, inci-
diendo negativamente en aquellos menos hábiles, quienes no logran cumplir con los niveles de rendi-
miento que exige clase. Todo ello genera una percepción obligatoria de la asignatura y, finalmente, pro-
voca que muchos alumnos experimenten desmotivación en ella (Fierro-Suero et al., 2024; Moreno y 
Cervelló, 2010; Fierro et al., 2017; Beltrán y Devís, 2018; Zapatero-Ayuso et al., 2017; Aniszewski & Cely, 
2021; Quilindo, 2025; Peñafiel et al., 2020; Camacho-Carranza et al., 2025; Pérez et al., 2019; Bessa et 
al., 2021; Carrera, 2016). 

Sin embargo, tras el desarrollo del programa de deportes alternativos, el grupo experimental incre-
mentó su motivación intrínseca, es decir, hacer una actividad por el agrado y placer que esta genera 
(Ryan y Deci, 2024), así como en la regulación identificada, donde se otorga valor y reconocimiento a 
los beneficios de realizar la actividad (Tomás, 2023). 

Del mismo modo, se registró un descenso de la regulación externa y desmotivación. En contraste, la 
regulación introyectada, caracterizada por la culpa o el impulso de actuar para mantener el orgullo per-
sonal (Tomás, 2023) no tuvo cambios significativos; estos cambios indican que el programa favoreció 
una reorganización de las motivaciones a lo largo del continuo de autodeterminación, siguiendo la se-
cuencia prevista para este: se priorizaron las formas más autodeterminadas y, en último lugar, quedaron 
aquellas con menor grado de autodeterminación. 

Estos resultados concuerdan con estudios recientes (Gargallo et al., 2020; Sánchez-Pérez et al., 2025; 
Menescardi y Villarasa, 2022; Altaba, 2024; De la Fuente Ostos, 2020; Toretti & Dandolini, 2020; Ba-
rranca et al., 2023) que muestran que la introducción de deportes alternativos beneficia a los estudian-
tes al potenciar las formas de motivación más próximas al continuo de autodeterminación y reducir 
aquellas situadas en el extremo opuesto. 
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Esto se debe a dos razones principalmente: en primer lugar, la novedad que introducen las clases al 
cambiar las reglas habituales, incorporar nuevos materiales y actividades, y aprovechar el espacio de-
portivo de formas variadas (González-Coto et al., 2022; García-Muñoz, 2019; Ferrer, 2022) pues así se 
incrementa la motivación de los alumnos al romper la rutina de las clases tradicionales y la educación 
física deja de percibirse como monótona al ofrecer contenidos nuevos (Rodríguez Lorenzo, 2021; Gon-
zález-Cutre et al., 2021; Manso-Lorenzo et al., 2021; Díaz et al., 2025; Ferriz et al., 2020). 

En segundo lugar, está la naturaleza de los deportes alternativos, pues estos entienden la práctica de-
portiva como un juego cooperativo orientado al disfrute, la participación y la satisfacción del alumnado; 
y desde la perspectiva de la Teoría de la Autodeterminación, esto favorece las necesidades de autono-
mía, al ofrecer a los estudiantes la posibilidad de explorar nuevas formas de participación; y de compe-
tencia, al reducir las barreras de rendimiento para que los estudiantes se adapten según sus propias 
habilidades (Miña Encinas, 2023; Hernández-Beltrán et al., 2021b; Menescardi et al., 2020; Ramírez 
Moscoso, 2025; Calle, 2025; Morales-Campo et al., 2025), por esto, la evidencia sugiere que los deportes 
alternativos crean condiciones que favorecen la satisfacción de necesidades psicológicas básicas, lo que 
conduce a la motivación. 

Ahora bien, en relación al género de los estudiantes, al inicio las mujeres evidenciaban niveles de des-
motivación mayores a los de los hombres, replicando la tendencia reportada en estudios previos (Aznar 
y Vernetta, 2023; Díaz et al., 2023; Mayor et al.,2024; Prat et al., 2026; Chiva & Fernández, 2021), esto 
se da porque la motivación está moldeada por factores sociales y culturales (Pita et al., 2024), y los de-
portes tradicionales han favorecido dinámicas en las que los chicos más habilidosos marginan a las chi-
cas al asumir que no son aptas para actividades que requieren determinadas capacidades físicas; lo cual 
no refleja una realidad objetiva, sino un prejuicio que construye un estereotipo de género ligado a las 
destrezas exhibidas en la clase, generando un ambiente menos equitativo y desmotivador (Serra et al., 
2021; Espoz-Lazo et al., 2025; Cárdenas, 2026; Smith, 2021; Flores et al.,2019). 

No obstante, esto cambió en el grupo experimental luego del programa de deportes alternativos, donde 
las mujeres mostraron niveles de desmotivación inferiores a los de los hombres, hallazgo coherente con 
investigaciones previas (Rodríguez, 2023; Jaquete y Ramírez, 2021; Sánchez-Pérez, 2025) que benefi-
ciaron al género femenino al reducir estereotipos gracias a los deportes alternativos. Esto ocurre porque 
las alumnas participan en actividades que no están condicionadas por referentes masculinos tradicio-
nales; al sentirse libres de estereotipos y presiones externas, la práctica se internaliza como una elección 
propia, lo que favorece la autonomía. Asimismo, dado que todos los estudiantes aprenden en conjunto 
estos nuevos deportes partiendo desde el mismo punto, la experiencia compartida permite que cada 
uno experimente logros accesibles y fortalezca la confianza en sus capacidades, fomentando así la nece-
sidad de competencia. A su vez, las dinámicas cooperativas e inclusivas potencian la relación al generar 
vínculos más equitativos entre participantes; todo esto facilita intervenciones efectivas en favor de la 
igualdad e inclusión de género y promueve una motivación más parecida entre chicos y chicas (Langa, 
2025; Martos-García et al., 2020; Martínez-Expósito; 2021). 

Siendo así, se afirma que la motivación en las clases debe fundamentarse en el disfrute y la satisfacción, 
dado que estos elementos facilitan la implicación y la permanencia de los alumnos en la actividad (Burns 
et al., 2023; Muñoz et al., 2019; Engels & Freund, 2018); pues la motivación intrínseca y las regulaciones 
autónomas resultan esenciales tanto durante como después de la adolescencia, etapa donde los cambios 
físicos, psicológicos y sociales influyen directamente en los intereses y gustos personales, y así se con-
solidan hábitos saludables y modos de vida activos que moldean la implicación en la práctica física (León 
et al., 2020; Menéndez, 2025; Trigueros-Ramos et al., 2019; Schiff y Supriady, 2023; Wibowo et al., 2020; 
Kalajas et al., 2020; González y Sicilia, 2019). 

Con base en lo anterior, se observa la necesidad de incorporar propuestas novedosas en la educación 
física para potenciar la motivación en las clases, tarea que recae en los docentes, quienes enfrentan una 
creciente demanda de propuestas innovadoras (Díaz, 2025; Morales-Campo et al., 2025). En este sen-
tido, los docentes deben promover la innovación mediante la adopción de metodologías y contenidos 
alternativos, diseñados acorde a las necesidades y preferencias de los educandos, lo que favorece tanto 
la participación como el disfrute en la clase (Peñafiel et al., 2020; Gómez, 2025; Jáuregui et al., 2022; 
Bañolas y Ramos, 2022; López et al., 2020). 
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De este modo, se recupera la esencia del deporte escolar al reivindicar un enfoque humanista que ante-
pone a la persona frente al rendimiento y la competencia; por tanto, la práctica debe orientarse a la 
transmisión de valores y al disfrute formativo, y no limitarse al adiestramiento técnico (Fernández, 
2020), los deportes alternativos facilitan este enfoque porque ofrecen modalidades nuevas, inclusivas y 
accesibles que fomentan formas diversas de movimiento, mejoran la percepción de competencia y favo-
recen la continuidad de quienes no se identifican con las prácticas convencionales (Hernández-Beltrán 
et al., 2023a; Celdrán et al., 2016; Jarana et al., 2024; Lloret, 2024; Jiménez et al., 2024; Díaz et al., 2025; 
Rojo-Ramos et al., 2022; González-Coto et al., 2022). 

En este sentido, si los contenidos se adaptan a las condiciones e intereses del estudiantado y se conside-
ran variables como el género y el papel de los profesores, las clases favorecen un mayor disfrute de la 
práctica, relaciones más positivas entre participantes y la adopción de estilos de vida activos (Sie-
rra-Díaz et al., 2019; Gaviria-Cortés y Castejón-Oliva, 2019; García & Merino, 2020; De Vargas y Herrera, 
2020; Prat et al., 2026; Freire et al., 2020; Quilindo, 2025). Así, la incorporación de deportes alternativos 
constituye una vía prometedora para humanizar la educación física y potenciar la motivación de todo el 
estudiantado. 

Limitaciones del estudio 

Aunque se sugiere el efecto sobre las necesidades psicológicas básicas y se ofrece una explicación desde 
la naturaleza de los deportes alternativos, se reconoce que el estudio no midió directamente la satisfac-
ción de dichas necesidades, la percepción de novedad ni el clima motivacional. Por ello, las explicaciones 
sobre estos mecanismos deben considerarse como interpretaciones teóricas sustentadas en la litera-
tura, más que como hallazgos empíricos. Esta limitación restringe la posibilidad de establecer relaciones 
causales directas, por lo que futuras investigaciones deberían incorporar instrumentos específicos que 
permitan evaluar estas variables y confirmar con mayor precisión los mecanismos de cambio. 

Asimismo, debe señalarse la ausencia de aleatorización en la conformación de los grupos, ya que estos 
se organizaron según la estructura institucional, lo que puede introducir sesgos y limitar la validez in-
terna. El estudio también se desarrolló en una sola institución educativa, lo que restringe la generaliza-
ción de los resultados. 

 

Conclusiones 

El programa de deportes alternativos modificó de manera favorable la motivación del alumnado al in-
crementar significativamente los tipos más autodeterminados de motivación y reducir de forma notable 
de la desmotivación, lo que cumplió el propósito del estudio al evidenciar un efecto positivo de estas 
modalidades sobre la motivación hacia la educación física. 

Asimismo, se observaron efectos diferenciados por género; en particular, las mujeres experimentaron 
reducciones más pronunciadas en la desmotivación, mientras que ambos sexos registraron aumentos 
en la motivación autodeterminada con variaciones en la magnitud. Estos hallazgos resaltan la importan-
cia de diseñar adaptaciones sensibles al género, capaces de impulsar la participación, el disfrute y la 
igualdad de todo el estudiantado. 

Igualmente, el estudio aportó evidencia para la innovación en educación física, no obstante, se reconoce 
que esta se basó en un diseño cuasiexperimental sin aleatorización, y en un único colegio de Boyacá 
(Colombia), lo que limita la generalización de los hallazgos. Por ello, las recomendaciones prácticas aquí 
planteadas deben entenderse como implicaciones sugeridas por la literatura y apoyadas por los resul-
tados. 

En consecuencia, se sugiere explorar progresivamente la integración de deportes alternativos en la 
práctica educativa de Colombia, acompañada de formación docente y adaptaciones con perspectiva de 
género, pero siempre considerando la necesidad de replicar estos hallazgos en distintos contextos y con 
metodologías más rigurosas con el objetivo de integrar los deportes alternativos como una opción viable 
para superar los modelos convencionales centrados en la técnica y la competencia. 
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Para futuras investigaciones, conviene emplear diseños con asignación aleatoria o emparejamiento, am-
pliar la duración de las intervenciones y evaluar directamente variables como la satisfacción de necesi-
dades psicológicas básicas, la percepción de novedad y el clima motivacional, así como realizar un se-
guimiento prologando para evaluar la continuidad de los cambios en la motivación a largo plazo, con el 
fin de consolidar la evidencia necesaria para orientar decisiones curriculares y políticas educativas. 
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