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Resumen
|
Introduccion: la expresion corporal se ha consolidado como un componente relevante en el

desarrollo psicomotor durante la educacioén inicial, al integrar dimensiones motoras, cognitivas
y socioemocionales del aprendizaje infantil. su incorporacién en el contexto educativo ha gene-
rado creciente interés en la literatura cientifica reciente.

Objetivo: analizar la relacion entre la expresion corporal y el desarrollo psicomotor en educa-
cidn inicial, con el fin de identificar tendencias, alcances y limitaciones en la evidencia disponi-
ble.

Metodologia: se realizé una revisién sistematica de la literatura siguiendo las directrices
prisma. la busqueda se efectud en bases de datos indexadas entre 2020 y 2026, aplicando ope-
radores booleanos y criterios de inclusion y exclusidn previamente establecidos. se selecciona-
ron estudios empiricos y tedricos centrados en poblacién infantil.

Resultados: los hallazgos evidenciaron una asociacién consistente entre la implementacién de
actividades basadas en expresion corporal y mejoras en coordinacion, equilibrio, esquema cor-
poral y habilidades motrices. asimismo, se observaron beneficios en la motivacion, la autorre-
gulacion y la interaccién social, aunque con variabilidad en funcién del disefio de las interven-
ciones.

Discusion: los resultados coincidieron con la literatura previa, aunque evidenciaron limitacio-
nes metodolégicas, especialmente por el predominio de estudios descriptivos y la escasez de
investigaciones longitudinales. ademas, factores contextuales como la formacién docente y los
recursos disponibles condicionaron la efectividad de las intervenciones.

Conclusiones: la expresion corporal constituye una estrategia pedagdgica relevante para el
desarrollo psicomotor en educacion inicial, aunque se requiere mayor evidencia experimental
para consolidar su alcance.

Palabras clave

Aprendizaje infantil; desarrollo psicomotor; educacidn inicial; expresion corporal; intervencién
educativa.

Abstract

Introduction: body expression has emerged as a relevant component in psychomotor develop-
ment during early childhood education, as it integrates motor, cognitive, and socioemotional
dimensions of learning. Its incorporation into educational contexts has attracted increasing at-
tention in recent scientific literature.

Objective: to analyze the relationship between body expression and psychomotor development
in early childhood education, in order to identify trends, scope, and limitations in the available
evidence.

Methodology: a systematic review was conducted following prisma guidelines. the search was
carried out in indexed databases between 2020 and 2026 using boolean operators and prede-
fined inclusion and exclusion criteria. Empirical and theoretical studies focused on early child-
hood populations were included.

Results: findings showed a consistent association between the implementation of body expres-
sionbased activities and improvements in coordination, balance, body schema, and motor skills.
additional benefits were observed in motivation, selfregulation, and social interaction, although
results varied depending on intervention design.

Discussion: results were consistent with previous literature, but highlighted methodological
limitations, particularly the predominance of descriptive studies and the lack of longitudinal
research. contextual factors such as teacher training and resource availability also influenced
intervention effectiveness.

Conclusions: body expression represents a relevant pedagogical strategy for psychomotor de-
velopment in early childhood education; however, stronger experimental evidence is required
to support its impact.

Keywords

Body expression; child learning; early childhood education; educational intervention; psycho-
motor development.
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Introduccion
I —
La educacion inicial constituye una etapa determinante para el desarrollo integral del ser humano, dado
que durante los primeros afios de vida se establecen las bases del desarrollo motor, cognitivo, emocional
y social. En este periodo, la psicomotricidad adquiere una funcién central, al integrar el movimiento
corporal con los procesos perceptivos, afectivos y relacionales, esta relacion facilita la interaccion del
nifio con su entorno, la relacion entre la expresion corporal y el desarrollo psicomotor ha sido amplia-
mente documentada en la literatura cientifica, se destaca su contribucién al desarrollo integral en la
primera infancia (Cartagena et al., 2025; Borrego-Balsalobre et al.,, 2021; Da Silva Mota et al,, 2020;
Prieto-Alvarez et al., 2025; Rhenals-Ramos et al., 2025).

Desde una perspectiva tedrica, la psicomotricidad trasciende el desarrollo de habilidades motor aislada,
al configurarse como un proceso integrador que articula las dimensiones cognitivas, emocionales y so-
ciales. Diversos estudios han evidenciado que las actividades basadas en el movimiento mejoran no solo
el desarrollo de habilidades motora finas y gruesas, sino también la creatividad, la comunicacién y la
regulacion emocional, aspectos fundamentales en la infancia temprana (Rojo-Ramos et al., 2022;
Alonso-Vargas et al.,, 2022; Martinez-Moreno et al., 2020; Girén, 2025; Le6n-Reyes et al.,, 2025). En este
sentido, la expresion corporal se posiciona como un recurso pedagogico relevante, al constituirse como
un lenguaje no verbal que posibilita la expresiéon de emociones, pensamientos y experiencias a través
del movimiento.

En el ambito educativo, el cuerpo representa el principal medio de exploracién y aprendizaje durante la
educacion inicial por medio de la experiencia matriz que permite al nifio a interactuar con su entorno y
construye progresivamente el area cognitiva. En este sentido, las actividades como el juego simbdlico,
la dramatizacion, la danza y las dindmicas grupales permiten optimizar el desarrollo de la consciencia
corporal, el equilibrio, la coordinacidn, la lateralidad y la estructuraciéon espaciotemporal, componen-
tes esenciales del desarrollo psicomotor (Borrego-Balsalobre et al.,, 2021; Da Silva Mota et al., 2020;
Martinez-Moreno et al., 2020; Mufioz-Llerena et al., 2025). En consecuencia, la incorporacion sistema-
tica-ca de la expresion corporal en el curriculo contribuye de manera significativa al desarrollo integral
del nifio.

Asimismo, la evidencia empirica ha demostrado que los programas educativos que integran de manera
estructurada actividades de expresion corporal generan mejoras en el rendimiento motor, la creatividad
gestual y la participacién social en nifios de educacidn inicial (Cartagena et al., 2025; Gastelum-Acosta
etal, 2024; Naranjo et al.,, 2024); en este sentido, dichas experiencias permiten beneficiar el aprendizaje
significativo, al fortalecer la motivacion, la autonomia y la socializacién tanto dentro como fuera del aula;
se ha evidenciado que el desarrollo de competencias psicomotoras se relaciona estrechamente con los
comportamientos de aprendizaje y con el desarrollo socioemocional, lo que refuerza el caracter integral
de estas intervenciones (Alonso-Vargas et al,, 2022; Gil-Madrona et al., 2021).

De manera complementaria, investigaciones recientes han ampliado el analisis del desarrollo psicomo-
tor al incorporar enfoques innovadores y contextuales, evidenciando el potencial de recursos didacticos
alternativos para mejorar la motricidad fina (Bachtiar et al., 2025; Zhou et al., 2025); asimismo, se ha
explorado el uso de tecnologias digitales para el monitoreo del desarrollo motor infantil, lo que aporta
nuevas posibilidades para la evaluacién y seguimiento (Lina, 2025; Festiawan et al.,, 2025); por otra
parte, diversos estudios han destacado la influencia de la actividad fisica y el entorno en el desarrollo
habilidades motora fundamentales, en espacial en contexto (Spring et al., 2023; Maina et al., 2025); del
mismo modo, se ha analizado la relacion entre el desarrollo psicomotor y procesos cognitivos complejos
asociado ala personalidad y la adaptacion, lo que amplia su comprension desde una perspectiva integral
(Tsomokos, 2025; Miraflores y Goldaracena, 2021); en el &mbito educativo, se ha resaltado el valor de
enfoques creativos para el desarrollo de capacidades expresivas y formativas, lo cual refuerza la impor-
tancia de metodologias activas en la educacion inicial (Shutova et al,, 2021; Varela-Garrote et al., 2025).

No obstante, a pesar del creciente desarrollo de la literatura en este campo, la evidencia disponible pre-
sencia limitaciones relevantes que deben ser consideradas, por el predominante estudio de caracter
descriptivo y correlacional, con escasa presencia de disefio longitudinales o experimentales que permi-
tan establecer reducciones causales; ademas, se identifican dificultades en la implementacion de estra-
tegias basadas en expresion corporal en contexto educativos, las cuales se asocian a la formacién do-
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cente, la disponibilidad de recursos y la limitada sistematizacién de evaluacién psicomotriz (Rojo-Ra-
mos et al,, 2022; Montesinos et al., 2024); en consecuencia, estas limitaciones evidencian la necesidad
de profundizar en el analisis de esta relacién mediante enfoques metodoldgicos con mayor rigurosidad,
que permitan fortalecer la validez y aplicabilidad de los resultados.

En este contexto, resulta pertinente el andlisis de la expresién corporal no solo como una estrategia
pedagobgica, sino como una variable asociada al desarrollo psicomotor en educacién inicial, dado que su
estudio permite identificar patrones, relaciones y posibles modelos explicativos que orienten la toma de
decisiones educativas basadas en evidencia; es por ello, el presente estudio tuvo como objetivo analizar
larelacion de la expresion corporal y el desarrollo psicomotor en educacidn inicial, con el fin de aportar
evidencia actualizada que contribuyan al avance del conocimiento en el campo y al disefio de interven-
cion educativa fundamentadas en evidencia.

Método
|
El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque de revision sistematica de la literatura, siguiendo las
directrices establecidas por la declaracién PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses), con el propdsito de garantizar la transparencia la reproducibilidad y rigor metodo-
l6gico del proceso de investigacidn; en este sentido, se adopté un disefo cualitativo de sintesis narrativa,
debido a la heterogeneidad de los estudios incluidos en cuanto a metodologias. poblaciones y variables
analizadas.

Procedimiento

La busqueda bibliografica se realizé de manera sistematica en las bases de datos indexada de alto im-
pacto, con especificacién Scopus, Web of Science, PubMEd y Eric, para ello, se disefi¢ una estrategia de
busqueda estructurada mediante el uso de operadores booleanos (AND, OR), combinando términos cla-
ves relacionados con las variables de estudio, tales como: “expresion corporal”, “psicomotricidad”, “edu-
cacion inicial” y “desarrollo motor”; ademas, se emplearon equivalentes en inglés con el fin de ampliar
la cobertura de resultados.

Se establecieron criterios de inclusién y exclusion previamente definidos para asegurar la pertinencia y
calidad de los estudios seleccionados; se incluyeron articulos cientificos publicados entre 2020 y 2026,
en idioma espafiol, inglés o portugués, que abordaran la relacién entre expresion corporal y desarrollo
psicomotor en poblacién infantil; por otra parte, se excluyeron estudios duplicados, documentos sin re-
visién por pares y aquellos que no presentaban relacién directa con las variables de analisis.

Instrumento

El proceso de seleccién se llevé a cabo en varias fases, conforme al flujo PRISMA, incluyendo identifica-
cion, cribado, elegibilidad e inclusion final; inicialmente, se identificaron 1006 estudios potencialmente
relevantes, de los cuales 552 fueron seleccionados tras la eliminacién de duplicados y revision de titulos
y resimenes; posteriormente, 326 estudios fueron evaluados a texto completo, y finalmente 50 estudios
cumplieron con los criterios establecidos para su inclusién en el andlisis, figura 1.

Analisis de datos

El analisis de la informacion Se realizé mediante una sintesis cualitativa de los estudios incluidos, orga-
nizando los resultados en categorias tematicas previamente definidas; para ello, se identificaron patro-
nes, tendencias y relaciones entre variables analizadas, lo que permiti6 estructurar los resultados de los
ejes tedricos empiricos del estudio; este enfoque facilitd una interpretacion integral de la evidencia dis-
ponible, considerando tanto los aportes como las limitaciones de las literaturas revisadas.
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Figura 1. Diagrama de flujo prisma de la seleccién de estudio
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Resultados
|
Los resultados del presente estudio se organizaron en cuatro ejes analiticos principales: fundamentos
teodricos de la expresidn corporal y la psicomotricidad, evidencia empirica derivada de intervenciones
educativas, correlaciones entre expresion corporal y aprendizaje, y factores limitantes individuales aso-
ciados al desarrollo psicomotor infantil; en conjunto, las evidencias analizadas mostraron una tendencia
convergente respecto al valor de la expresion corporal como un componente estructural del desarrollo
psicomotor en la educacioén inicial, en especial por su influencia en las dimensiones motrices, cognitivas
y socioemocionales del desarrollo infantil.

Fundamentos tedricos de la expresion corporal y la psicomotricidad

Los estudios analizados coincidieron en reconocer la expresién corporal como un componente funda-
mental del desarrollo psicomotor durante la primera infancia; desde la perspectiva teédrica, la psicomo-
tricidad fue comprendida como un proceso integrador que articulé el movimiento con dimensiones cog-
nitivas, emocionales y sociales, en el cual el cuerpo constituy6 el principal medio de interaccién con el
entorno.

Asimismo, diversas investigaciones sefialaron que el movimiento intencionado desempefia un rol cen-
tral en la construccidn del aprendizaje, lo cual beneficia a la integracién entre accion, percepcion y emo-
cion; en este sentido, la expresion corporal fue identificada como un recurso que facilit6 la adquisicion
de la conciencia corporal, la estructuracién espacio-temporal y el control postural; ademas, se evidencid
que las experiencias motrices tempranas influyeron en desarrollo de procesos cognitivos y socioemo-
cionales, reforzando la relacion entre cuerpo y aprendizaje.

Los fundamentos tedricos revisados mostraron que la expresion corporal no solo cumplié una funcién
expresiva o comunicativa, sino que también actué como un mediador del desarrollo integral, qué con-
tribuye a la organizacién del esquema corporal y al fortalecimiento de habilidades psicomotoras bésicas.

Evidencia empirica derivada de intervenciones educativas

Evidencia empirica analizada mostré resultados conscientes respecto a los efectos de las intervenciones
basadas en expresion corporal sobre el desarrollo psicomotor infantil; la mayoria de los estudios inclui-
dos report6 mejoras significativas en variables como la coordinacidén motriz, el equilibrio, la lateralidad,
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y esquema corporal, en especial en programa estructurados que incorporaron actividades ltudicas, ar-
tisticas y dindmicas grupales.

De la misma manera, las intervenciones que integraron juegos corporales, dramatizacién y movimiento
creativo beneficiaron un mayor dominio de habilidades motoras basicas, ademas de mejoras en la flui-
dez gestual y la expresion corporal; del mismo modo, se observé un incremento en la participacién social
y en la interaccion entre pares, lo que evidencié un impacto positivo en la dimensién socioemocional del
desarrollo infantil.

Por otra parte, algunos estudios analizaron el uso de los recursos tecnolégicos y materiales audiovisua-
les como apoyo a la expresidn corporal; los resultados indicaron que dichos recursos potenciaron la
motivacion y los aspectos expresivos, aunque su efecto sobre las habilidades motrices basicas resulté
limitado cuando no estuvieron acompafiados de una planificaciéon pedagégica; en este sentido, la evi-
dencia sugirié que la eficacia de las intervenciones dependié en gran medida del disefio didactico y de
la integracién coherente de las actividades dentro del proceso educativo.

Correlaciones entre expresion corporal y aprendizaje

Los estudios de caracter correlacional identificaron asociaciones positivas entre el desarrollo psicomo-
tor y diversos comportamientos de aprendizaje; en particular, se observé que niveles mas elevados de
competencias motrices, en especial en destrezas finas y coordinacidn, se relacionaron con mayores ni-
veles de atencidn, persistencia en la tarea y motivacién escolar.

Asimismo, los resultados indicaron que el trabajo sistematico sobre el cuerpo beneficia en los procesos
de regulacién y concentracidn, lo que incidi6 de manera positiva en el rendimiento académico en etapas
posteriores; de igual manera, la expresion corporal contribuy6 al desarrollo del ajuste socioemocional,
facilitando la adaptacion al contexto escolar y en la mejora de las relaciones interpersonales entre los
nifios.

En ese sentido, la evidencia revisada sugiri6 la existencia de una relacidn bidireccional entre desarrollo
psicomotor y aprendizaje, en el cual el movimiento no solo apoy6 los procesos cognitivos, sino que tam-
bién se vio influido por ellos; de este modo, se configuré un proceso dindmico de interacciéon entre
cuerpo, cognicién y desarrollo socioemocional.

Factores limitantes individuales que influyen en el desarrollo psicomotor infantil

A pesar de los efectos positivos identificados, los estudios revisados también evidenciaron la influencia
de diversos factores que condicionaron el desarrollo psicomotor infantil; entre los principales factores
destacaron el contexto familiar y sociocultural, las condiciones perinatales, la formacién docente y la
disponibilidad de recursos e infraestructura en los centros educativos.

Se observé que los nifios con antecedentes de prematuridad o bajo peso al nacer presentaron mayores
dificultades en habilidades relacionadas con la coordinacién y el control postural; no obstante, las inter-
venciones tempranas basadas en psicomotricidad mostraron potencial para reducir dichas diferencias
cuando fueron implementadas de manera sistematica y sostenida.

Por otro lado, la formacion del profesorado emergié como un factor determinante en la calidad de las
intervenciones, la falta de capacitacion especifica y la limitada disponibilidad de recursos materiales
restringieron la implementacion efectiva de actividades de expresion corporal en el aula; del mismo
modo, la ausencia de espacios adecuados para el desarrollo de actividades motrices condiciond la cali-
dad de las experiencias educativas ofrecidas a los estudiantes.

Los resultados indicaron que, si bien la expresion corporal mostré un impacto positivo en el desarrollo
psicomotor, su efectividad dependié de multiples variables contextuales e individuales que debieron ser
consideradas en el diseflo e implementacién de las intervenciones educativas.

La distribucién temporal de los estudios incluidos evidenci6 un incremento progresivo de publicaciones
entre 2021 y 2025, con una mayor concentracion en los afios mas recientes, tal como se observa en la
Figura 2; el mayor niimero de estudios se registré en 2025, lo cual refleja un creciente interés cientifico
por la relacion entre expresion corporal y desarrollo psicomotor en educacion inicial.
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Figura 2. Distribucién temporal de los estudios sobre expresion corporal y psicomotricidad 2020 - 2025
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El andlisis de la produccioén cientifica permitié identificar a los autores y revistas con mayor frecuencia
en los estudios incluidos como se muestra en la Tabla 1, Destacan autores como Pedro Gil Madrona y
Arturo Diaz Sudrez, asi como revistas como Retos e International Journal of Environmental Research and
Public Health, 1o que evidencia una concentracion de la investigacion en determinados grupos académi-
cos y revistas especializadas

Tabla 1. Autores y revistas mas frecuentes entre los estudios incluidos.

Tipo Nombre Articulo
Autor Arturo Diaz Sudrez Borrego-Balsalobre et al,, 2021; Martinez-Moreno et al,, 2020
Autor Pedro Gil Madrona Montesinos et al., 2024; Gll-Mac;r(;Jan etal, 2021; Gil-Madrona et al.,
Autor Maikel José Aragundi Pascual Pascual et al., 2024
Revista International Journal of Environmental Research and Borrego-Balsalobre et al.,, 2021; Alonso-Vargas et al,, 2022; Martinez-
Public Health Moreno et al., 2020; Gil-Madrona et al., 2021
. Cartagena et al,, 2025; Gastelum-Acosta et al.,, 2024; Naranjo et al,,
Revista Retos 2024
Revista Neurodivergences Pascual et al,, 2024

Con el fin de sintetizar los principales resultados se elabor6 una categorizacion de las afirmaciones mas
relevantes junto con su nivel de evidencia, se muestra en la Tabla 2, 1a expresion corporal se asoci6 de
manera consistente con el desarrollo psicomotor, Aunque con variaciones en la solidez de la evidencia
segun el tipo de estudio.

Tabla 2. Principales afirmaciones y nivel de evidencia
Afirmacién Nivel de evidencia

Razonamiento Documentos

Multiples revisiones sistematicas e

La expresion corporal predice

intervenciones muestran mejoras

(Cartagena et al., 2025; Borrego-

positivamente el desarrollo Alta ) . Balsalobre et al., 2021; Gastelum-Acosta
- consistentes al trabajar
psicomotor global o etal,, 2024; Alonso-Vargas et al.,, 2022)
cuerpo/movimiento
Programas ludicos/artisticos Intervenciones con juegos/talleres
_g L. / juegos/ (Cartagena et al., 2025; Gastelum-Acosta
mejoran creatividad gestual e Alta reportan avances notables en etal, 2024)
integracion social creatividad /adaptacién escolar i
L . - Encuestas docentes revelan carencias . .
Formacion docente insuficiente . . (Rojo-Ramos et al., 2022; Montesinos et
o Moderada formativas/materiales que afectan
limita impacto real - . . al,, 2024)
implementacidn efectiva
. . . E i mparati m ran menor . .
Prematuridad/bajo peso asocian studios compa ativos gest an meno (Gil-Madrona et al., 2021; Gil-Madrona et
. - Moderada desempefio fisico-perceptivo-afectivo en
mayor riesgo retraso psicomotor . P al,, 2020)
prematuros vs. nacidos a término
Falta evidencia longitudinal sobre Predominan estudios
8 Moderada transversales/descriptivos; escasez de (Alonso-Vargas et al., 2022)
efectos a largo plazo L
seguimientos prolongados o RCTs
. - Materiales digitales potencian
Tecnologias audiovisuales empatia/socioafectividad pero menos
requieren adaptacion didactica Limitada p p (Bello & Del Mar Bernabé Villodre, 2021)

para impactar motricidad basica

eficaces para habilidades motoras basicas
sin ajustes metodolégicos
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Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El analisis de la evidencia permiti6 confirmar que la expresion corporal se asocié de manera consistente
con el desarrollo psicomotor en educacidn inicial; sin embargo, esta relaciéon debe interpretarse con
cautela en funcion de la naturaleza metodoldgica de los estudios incluidos. Si bien miultiples investiga-
ciones reportaron mejoras en coordinacion, equilibrio y esquema corporal, estos resultados no permi-
ten establecer relaciones causales, dado el predominio de disefio correlacionales y cuasiexperimentales.
En este sentido, aunque los resultados coinciden con lo que he reportado por Cartagena et al. (2025) y
Gastelum-Acosta et al. (2024), 1a evidencia disponible sigue siendo insuficiente para sostener un efecto
predictivo en sentido estricto.

Desde el punto de vista teorico, los resultados se alinearon con los enfoques del conceptualizan la psi-
comotricidad como un proceso integrador entre cuerpo y comision, los planteamientos de Borrego-Bal-
salobre et al. (2021) encuentran respaldo en la evidencia revisada, al evidenciarse que la expresion cor-
poral contribuyé tanto al desarrollo motor como a procesos asociados a la autorregulacién y la integra-
cion social. No obstante, esta convergencia no fue homogénea entre estudios, investigaciones como
Alonso-Vargas et al. (2022) Sefialaron que la relacién entre desarrollo su promotor y aprendizaje esta
mediada por variarles intervinientes, lo que cuestiona interpretaciones lineales o deterministas.

En el ambito empirico, las intervenciones basadas en expresion corporal mostraron efectos positivos,
aunque con una variabilidad considerable en su magnitud y alcance, mientras algunos estudios repor-
taron mejoras significativas en habilidades motoras basicas, otros evidenciaron impactos mas relevan-
tes en dimensiones expresivas o creativas. Esta es heterogeneidad sugiere que los efectos observados
no dependen de manera exclusiva de la presencia de actividades motrices, si no des estructuracion pe-
dagogica, duracién e intensidad. En este sentido, los resultados de Bello y Del Mar Bernabé Villodre
(2021) Evidenciaron que la incorporacién de recursos tecnoldgicos puede potenciar la dimensién ex-
presiva, pero no garantiza mejoras psicomotoras si no se integra en un disefio didactico coherente.

En relacién con la asociacion entre psicomotricidad y aprendizaje, los resultados coincidieron parcial-
mente con Alonso-Vargas et al. (2022), quienes identificaron correlaciones positivas entre competencia
motriz y comportamiento de aprendizaje, sin embargo, la presente revisién permitié esta interpretacion
al evidenciar que dicha relacién no es unidireccional, sino que responde a una dinamica de interaccién
entre procesos motores y cognitivos, este aspecto resulta relevante, por el cuestionamiento enfoques
simplificados que atribuyen al movimiento un papel con inclusividad instrumental en el aprendizaje.

A pesar de la consistencia general de los resultados, la revision evidencid limitaciones metodologicas
significativas en la literatura analizada. En primer lugar, el predominio de estudios trasversales limita
la capacidad de establecer inferencias causales, tal como también sefialan Rojo-Ramos et al. (2022). En
segundo lugar, la escasez de estudios longitudinales impide evaluar la estabilidad del efecto en el
tiempo, lo que constituye una debilidad relevante en un campo centrado en procesos de desarrollo. En
tercer lugar, la heterogeneidad en los instrumentos de evaluacion dificulta la comparacién entre estu-
dios, lo que reduce la posibilidad de generalizacion de los resultados.

Asimismo, los resultados pusieron de manifiesto la influencia de variables contextuales que condicionan
la efectividad de las intervenciones. En linea con Montesinos et al. (2024), l1a formacién de profesorado
emergié como un factor determinante, la falta de capacitacion especifica limita la implementacion ade-
cuada de estrategias basadas en expresion corporal. De igual manera, la disponibilidad de recursos ma-
teriales y espacios adecuados influye de manera directa en la calidad de las experiencias motrices, lo
que introduce desigualdades entre contextos educativos.

Por otra parte, el potencial preventivo de la expresion corporal fue identificado como un elemento rele-
vante, en concordancia de Girén (2025), quien destac6 su utilidad para la deteccién temprana de difi-
cultades en el desarrollo. No obstante, la evidencia sugiere que este potencial despende de la sistemati-
cidad de las intervenciones y de la existencia de criterios claros de evaluacidn, lo que no siempre se
cumple en los estudios analizados.

La evidencia disponible respalda la relevancia de la expresion corporal en el desarrollo psicomotor en
educacion inicial, aunque su impacto no puede considerarse uniforme ni generalizable sin matices, la
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ausencia de disefios experimentales, la heterogeneidad metodolégica y la influencia de factores contex-
tuales limitan la solidez de las conclusiones. En consecuencia, si bien la expresion corporal puede con-
siderarse una estrategia pedagogica pertinente, su conceptualizacién como variables predictoras debe
abordarse con prudencia y sustentarse en evidencia mas rigurosa en futuras investigaciones.

Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La presente revision sistematica permitié identificar una asociacién consistente entre la expresioén cor-
poral y el desarrollo psicomotor en la educacién inicial, evidenciando que las actividades basadas en el
movimiento contribuyen al fortalecimiento de habilidades como la coordinacién, el equilibrio y el es-
quema corporal. Asimismo, se observaron efectos positivos en dimensiones cognitivas y socioemocio-
nales, lo que refuerza el caracter integral del desarrollo infantil en edades tempranas.

No obstante, los resultados deben interpretarse con cautela debido a las limitaciones metodolégicas de
los estudios analizados, el predominio de disefios descriptivos y correlaciones, asi como la escasez de
investigaciones longitudinales y experimentales, restringe la posibilidad de establecer relaciones cau-
sales. En este sentido, aunque la expresién corporal se posiciona como una variable relevante asociada
al desarrollo psicomotor, su consideraciéon como predictor en sentido estricto requiere mayor respaldo
empirico.

Por otra parte, los resultados evidenciaron que la efectividad de las intervenciones basadas en expresion
corporal depende en gran medida de factores contextuales, como la formacién del profesorado, la dis-
ponibilidad de recursos y la adecuada planificacién pedagégica, estos elementos condicionan la imple-
mentacion real en el aula y explican la variabilidad de los efectos observados entre estudios.

En términos aplicados, la expresion corporal se configura como una estrategia pedagdgica pertinente
para mejorar el desarrollo psicomotor y apoyar procesos de aprendizaje en la educacion inicial, su inte-
gracion sistemadtica en el curriculo puede contribuir tanto a la mejora del rendimiento motor como al
desarrollo socioemocional, especialmente cuando se implementa de manera estructurada y contextua-
lizada.

La evidencia disponible respalda la relevancia de la expresién corporal en el desarrollo psicomotor in-
fantil, sin embargo, resulta necesario fortalecer el rigor metodolégico de futuras investigaciones, incor-
porando disefios experimentales que permitan consolidar su papel dentro del ambito educativo.

Aplicaciones practicas

. _____________________________________________________________________|
Los resultados de esta revision que evidencian la necesidad de integrar la expresion corporal como un
componente estructural dentro de un curriculo de educacién inicial, superando su concepcién como ac-
tividad complementaria o recreativa. La implementacién sistematica de estrategia basada en el movi-
miento, juego corporal y la expresion gestual permite mejorar el desarrollo psicomotor de manera inte-
gral, en especial en aspecto como la coordinacidn, el equilibrio y el esquema corporal, en ese sentido se
recomienda el disefio de programas pedagogicos estructurados que articulen objetivos claros, metodo-
logias activas y evaluacién continua, evitando practicas aisladas o improvisadas.

Asimismo, los resultados subrayan la importancia de fortalecer la formaciéon docente en psicomotrici-
dad y didactica del movimiento, dado que la efectividad de las intervenciones depende de gran medida
de la capacidad del profesorado para disefiar, aplicar y adaptar estas estrategias al contexto educativo.
La disponibilidad de recursos materiales adecuados y espacios fisicos apropiados también constituye
un factor necesario para garantizar experiencias motrices de calidad. Ademas, la incorporacién de las
familias como agentes activos puede mejorar la continuidad del desarrollo psicomotor fuera del en-
torno escolar, contribuyendo a una intervencion integral y sostenida.
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Futuras lineas de investigacion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
A partir de Limitaciones identificadas, resulta necesario avanzar hacia estudios con mayor rigor meto-
dolégico que permitan fortalecer la evidencia disponible en este campo, en particular, se requieren di-
sefios experimentales y ensayos controlados aleatorizados que permitan establecer relaciones causales
entre la expresidn corporal y el desarrollo psicomotor. Del mismo modo, el desarrollo de investigaciones
longitudinales permitiria evaluar la estabilidad de los efectos a largo plazo y su impacto en el rendi-
miento académico y el desarrollo socioemocional en etapas posteriores.

De igual manera futura investigaciones deberian profundizar en el analisis de moderadoras, como el
contexto sociocultural, la formacidn docente, en las condiciones perinatales y el acceso a recursos edu-
cativos, con el fin de comprender mejor la diferencia en los resultados observados. También resulta per-
tinente explorar el impacto diferencial de diversas estrategias de expresion corporal, incluyendo el uso
de tecnologias digitales, asi como avanzar en la estandarizacién de instrumentos de evaluacién psico-
motriz, es recomendable incorporar enfoques integradores que consideren la participacion de las fami-
lias y el entorno educativo ampliado, con el propdsito de fortalecer la aplicabilidad y pertinencia de las
intervenciones.
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