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Resumen 

Introducción: La transformación digital de la educación superior redefinió la experiencia uni-
versitaria y planteó nuevos desafíos para el ajuste académico, social y emocional del estudian-
tado. La participación en actividades recreativas emergió como un factor asociado al bienestar 
y la integración institucional. 
Objetivo: Analizar la relación entre el ecosistema educativo digital y el ajuste universitario en 
estudiantes vinculados a actividades recreativas, evaluando el papel modulador de dicha parti-
cipación desde un enfoque psicológico, pedagógico y social. 
Metodología: Se desarrolló un estudio cuantitativo, no experimental, transversal, con alcance 
correlacional-explicativo. La muestra estuvo conformada por 312 estudiantes universitarios. 
Se aplicaron escalas validadas para medir ecosistema digital, ajuste universitario y participa-
ción recreativa. Se realizaron análisis descriptivos, correlacionales, regresión múltiple y mode-
ración. 
Resultados: Se encontró que la presencia social, el compromiso digital y el diseño pedagógico 
se asociaron significativamente con el ajuste universitario. El compromiso digital constituyó el 
predictor más robusto. La participación recreativa mostró un efecto directo y fortaleció la rela-
ción entre ecosistema digital y ajuste. 
Discusión: Los hallazgos coincidieron con investigaciones previas que destacaron la importan-
cia del compromiso estudiantil, la presencia social y la actividad recreativa en el bienestar uni-
versitario, integrándolos en un modelo explicativo conjunto. 
Conclusiones: El ajuste universitario se configuró como resultado de la interacción entre en-
torno digital estructurado y participación recreativa activa, aportando evidencia para políticas 
institucionales integrales. 
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Abstract 

Introduction: The digital transformation of higher education redefined the university experi-
ence and posed new challenges for students’ academic, social, and emotional adjustment. Par-
ticipation in recreational activities emerged as a factor associated with well-being and institu-
tional integration. 
Objective: To analyze the relationship between the digital educational ecosystem and univer-
sity adjustment in students engaged in recreational activities, assessing the moderating role of 
such participation from a psychological, pedagogical, and social perspective. 
Methodology: A quantitative, non-experimental, cross-sectional study with a correlational-ex-
planatory scope was conducted. The sample consisted of 312 university students. Validated 
scales were administered to measure the digital ecosystem, university adjustment, and recrea-
tional participation. Descriptive, correlational, multiple regression, and moderation analyses 
were performed. 
Results: Social presence, digital engagement, and pedagogical design were significantly associ-
ated with university adjustment. Digital engagement emerged as the strongest predictor. Rec-
reational participation showed a direct effect and strengthened the relationship between the 
digital ecosystem and adjustment. 
Discussion: The findings were consistent with previous research highlighting the importance 
of student engagement, social presence, and recreational activity for university well-being, in-
tegrating these factors into a comprehensive explanatory model. 
Conclusions: University adjustment resulted from the interaction between a structured digital 
environment and active recreational participation, providing evidence to support comprehen-
sive institutional policies. 
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Introducción

La transformación digital de la educación superior redefine los procesos de enseñanza-aprendizaje y 
configura lo que la literatura denomina ecosistema educativo digital, entendido como la articulación 
sistémica entre tecnologías, actores, prácticas pedagógicas, cultura institucional y dinámicas sociales 
que median la experiencia universitaria (Nguyen & Tuamsuk, 2022; Tang et al., 2025). En este entorno, 
la interacción entre presencia social, cognitiva y docente se asocia con mayores niveles de satisfacción 
y compromiso académico (Alshammari & Alrehaili, 2025; Liang & Ren, 2025; Mykota, 2025; Luo & Sun, 
2025). Sin embargo, la expansión de modalidades híbridas y virtuales también introduce tensiones re-
lacionadas con el bienestar psicológico, la autorregulación y la adaptación universitaria, especialmente 
en estudiantes que combinan su trayectoria académica con actividades recreativas o físico-deportivas. 

El ajuste universitario constituye un constructo multidimensional que integra componentes académi-
cos, sociales, emocionales e institucionales. La evidencia indica que variables como el afrontamiento, la 
autoeficacia y la autoestima predicen la adaptación al contexto universitario (Valenti & Faraci, 2021), 
mientras que el capital psicológico y el apoyo social inciden en el rendimiento y en la integración acadé-
mica (Hassan et al., 2023). En escenarios digitales, la calidad de la experiencia de aprendizaje depende 
no solo del acceso tecnológico, sino de la interacción significativa y del diseño pedagógico que favorece 
el compromiso (Bond et al., 2020; Hutain & Michinov, 2022; Rotar, 2025). De esta manera, el ecosistema 
digital no opera como un simple soporte instrumental, sino como un entorno que modula procesos mo-
tivacionales, cognitivos y socioemocionales. 

En paralelo, la literatura reciente reconoce el papel de la actividad física y recreativa en la salud mental 
y el bienestar estudiantil. Las intervenciones basadas en actividad física muestran efectos positivos so-
bre indicadores de ansiedad, depresión y bienestar subjetivo (Malagodi et al., 2025), y la participación 
en recreación universitaria se vincula con mayores tasas de retención y permanencia (Miller & Croft, 
2022). Asimismo, la participación recreativa se asocia con variables psicosociales protectoras, incluso 
en estudiantes con condiciones de salud mental (DeJonge et al., 2025). Durante la transición hacia mo-
dalidades en línea, se observa que el aprendizaje virtual influye en los patrones de actividad física y en 
la organización del tiempo, con repercusiones en la salud integral (Almeheyawi et al., 2024; Ash et al., 
2025). 

Desde una perspectiva pedagógica, el ecosistema digital incide en la autonomía del estudiante y en la 
configuración de roles docentes (Susanti et al., 2023), así como en la implementación de evaluaciones 
auténticas mediadas por tecnología (Hu et al., 2025). Las revisiones sistemáticas destacan que los resul-
tados de aprendizaje en entornos digitales dependen tanto de factores individuales como sociales (Kü-
mmel et al., 2020), lo que refuerza la necesidad de un abordaje integrador. En este marco, el compromiso 
estudiantil emerge como variable mediadora entre diseño tecnológico y resultados académicos (Bond 
et al., 2020; Rotar, 2025), mientras que la presencia social y espacial potencia la participación y la satis-
facción (Liang & Ren, 2025; Luo & Sun, 2025). 

A pesar de la solidez de estas contribuciones, la literatura evidencia un tratamiento fragmentado del 
fenómeno. Por un lado, los estudios sobre ecosistemas digitales se concentran en variables pedagógicas 
y tecnológicas (Nguyen & Tuamsuk, 2022; Tang et al., 2025). Por otro, las investigaciones sobre ajuste 
universitario privilegian factores psicológicos individuales (Valenti & Faraci, 2021; Hassan et al., 2023). 
De manera paralela, los trabajos sobre recreación y actividad física analizan principalmente su impacto 
en la salud mental y la permanencia (Malagodi et al., 2025; Miller & Croft, 2022; DeJonge et al., 2025), 
sin integrar de forma sistemática el rol del ecosistema digital como variable contextual moduladora. 

Este vacío resulta particularmente relevante en estudiantes vinculados a actividades recreativas, quie-
nes gestionan simultáneamente demandas académicas, compromisos extracurriculares y, en muchos 
casos, exigencias competitivas o de liderazgo social. En entornos digitales, estas demandas pueden in-
tensificarse debido a la flexibilidad horaria, la sobreexposición tecnológica y la difuminación de límites 
entre vida académica y personal. Si bien la evidencia sugiere que la actividad física actúa como factor 
protector (Malagodi et al., 2025; deJonge et al., 2025), no se dispone de modelos integradores que expli-
quen cómo el ecosistema educativo digital interactúa con la participación recreativa para favorecer (o 
dificultar) el ajuste universitario desde dimensiones psicológicas, pedagógicas y sociales. 



2026 (Mayo), Retos, 78, 961-971  ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://revistaretos.org/index.php/retos 

 963  
 

Además, los estudios sobre presencia social y compromiso en línea (Alshammari & Alrehaili, 2025; 
Mykota, 2025) rara vez incorporan variables relativas a estilos de vida activos o participación recreativa. 
De igual modo, las investigaciones sobre apoyo social y capital psicológico (Hassan et al., 2023) no exa-
minan en profundidad el papel del entorno digital institucional como facilitador o barrera de dichas 
dinámicas. Esta desconexión conceptual limita la comprensión holística del estudiante universitario 
contemporáneo, cuya experiencia se construye en la intersección entre tecnología, comunidad acadé-
mica y actividades formativas complementarias. 

La relevancia social y académica del problema se sustenta en al menos tres argumentos. En primer lugar, 
la consolidación de modelos híbridos y virtuales en educación superior convierte al ecosistema digital 
en un determinante estructural de la experiencia universitaria (Tang et al., 2025). En segundo lugar, el 
ajuste universitario se relaciona directamente con la permanencia, el rendimiento y la salud mental (Va-
lenti & Faraci, 2021; Hassan et al., 2023). En tercer lugar, la participación en actividades recreativas 
constituye un recurso estratégico para la promoción del bienestar y la integración institucional (Miller 
& Croft, 2022; Malagodi et al., 2025). Integrar estas dimensiones permite avanzar hacia políticas univer-
sitarias basadas en evidencia que articulen tecnología, salud y desarrollo integral. 

Desde el punto de vista teórico, la investigación se fundamenta en un enfoque ecosistémico que concibe 
la educación digital como una red interdependiente de factores individuales, sociales y tecnológicos 
(Nguyen & Tuamsuk, 2022; Kümmel et al., 2020). Asimismo, incorpora aportes de la psicología positiva 
y del capital psicológico (Hassan et al., 2023), de la teoría del compromiso estudiantil (Bond et al., 2020) 
y de los modelos de presencia en línea (Liang & Ren, 2025; Mykota, 2025). La integración de estas pers-
pectivas permite formular un marco analítico que vincula diseño pedagógico digital, participación re-
creativa y ajuste universitario. 

En consecuencia, el presente estudio tiene como objetivo general analizar la relación entre el ecosistema 
educativo digital y el ajuste universitario en estudiantes vinculados a actividades recreativas, desde un 
enfoque psicológico, pedagógico y social. De manera específica, se propone: (a) examinar la asociación 
entre variables del ecosistema digital (presencia social, compromiso y diseño pedagógico) y dimensio-
nes del ajuste universitario; (b) evaluar el papel modulador de la participación recreativa en dicha rela-
ción; y (c) identificar implicaciones institucionales para el diseño de entornos digitales que promuevan 
bienestar, integración y éxito académico. 

 

Método 

La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, dado que se pretendió medir y analizar la 
relación entre variables del ecosistema educativo digital, la participación en actividades recreativas y el 
ajuste universitario mediante instrumentos estandarizados y procedimientos estadísticos inferenciales. 
El enfoque cuantitativo permitió contrastar hipótesis y establecer asociaciones objetivas entre construc-
tos, siguiendo los principios de sistematicidad, control y replicabilidad propios de este paradigma (Her-
nández et al., 2014). 

El tipo de investigación fue no experimental, puesto que no se manipuló deliberadamente ninguna va-
riable independiente, sino que se observaron los fenómenos en su contexto natural. Se adoptó un diseño 
transversal correlacional-explicativo, ya que los datos se recogieron en un único momento temporal y 
se analizaron tanto las relaciones entre variables como la posible capacidad predictiva de algunas de 
ellas sobre el ajuste universitario. De acuerdo con la clasificación metodológica propuesta por Bisquerra 
(2009), el estudio se situó en un nivel correlacional y explicativo, al buscar no solo determinar la aso-
ciación entre variables, sino también explorar modelos que permitieran comprender la influencia del 
ecosistema digital y de la participación recreativa sobre el ajuste universitario. 

El nivel de profundidad fue correlacional-explicativo. En una primera fase se examinó la magnitud y 
dirección de las relaciones entre variables (nivel correlacional); posteriormente, se evaluaron modelos 
predictivos y de moderación (nivel explicativo) con el fin de estimar el peso relativo de los factores di-
gitales y recreativos en el ajuste universitario. Este nivel fue coherente con los objetivos planteados en 
la investigación. 

Participantes 
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La población estuvo conformada por estudiantes matriculados en programas de pregrado de una uni-
versidad pública latinoamericana durante el período académico 2025–2026. La institución contaba con 
aproximadamente 4.800 estudiantes activos. 

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia, debido a la ac-
cesibilidad institucional y a la voluntariedad de la participación. No obstante, se establecieron criterios 
de inclusión y exclusión para asegurar la pertinencia del grupo analizado. 

Criterios de inclusión 

 Estar matriculado en modalidad presencial, híbrida o virtual. 

 Tener participación activa en al menos una actividad recreativa institucional (deportiva, cultu-
ral o comunitaria) durante el último semestre. 

 Aceptar voluntariamente participar mediante consentimiento informado. 

Criterios de exclusión 

 Estudiantes en periodo de intercambio temporal inferior a tres meses. 

 Participantes que no completaron al menos el 90% del cuestionario. 

 La muestra final estuvo compuesta por n = 312 estudiantes. 

 

Tabla 1. Distribución de la muestra según variables sociodemográficas 
Variable Categoría n % 

Sexo 
Femenino 178 57.1 
Masculino 132 42.3 

Otro 2 0.6 

Modalidad 
Presencial 198 63.5 

Híbrida 74 23.7 
Virtual 40 12.8 

Tipo de actividad recreativa 
Deportiva 176 56.4 
Cultural 88 28.2 

Comunitaria 48 15.4 

 

La inclusión de estudiantes vinculados a actividades recreativas respondió al objetivo específico de eva-
luar el papel modulador de dicha participación en la relación entre ecosistema digital y ajuste universi-
tario. 

Procedimiento 

La investigación se desarrolló en cuatro fases: 

Fase 1. Diseño y validación instrumental. Se seleccionaron instrumentos validados en población univer-
sitaria y se adaptaron lingüísticamente cuando fue necesario. Se realizó una validación de contenido 
mediante juicio de tres expertos en psicología educativa y tecnología educativa. Se aplicó una prueba 
piloto a 30 estudiantes para estimar confiabilidad preliminar. 

Instrumentos aplicados 

a. Escala de Ecosistema Educativo Digital (EED) (adaptada): 

 Dimensiones: presencia social, compromiso académico digital, percepción del diseño pedagó-
gico. 

 24 ítems tipo Likert (1–5). 

 Alfa de Cronbach global: α = .91. 

b. Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ) (versión abreviada): 

 Dimensiones: ajuste académico, social y emocional. 

 36 ítems tipo Likert (1–5). 
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 Alfa de Cronbach global: α = .88. 

c. Escala de Participación Recreativa Universitaria (PRU) (diseño ad hoc): 

 12 ítems que evaluaron frecuencia, intensidad y percepción de impacto. 

 Alfa de Cronbach: α = .85. 

La validez de constructo se evaluó mediante análisis factorial confirmatorio (AFC), verificándose ade-
cuados índices de ajuste (CFI > .90; RMSEA < .08). 

Fase 2. Recolección de datos. Los instrumentos se administraron en formato digital a través de la plata-
forma institucional. La participación fue voluntaria y anónima. Se garantizó confidencialidad y cumpli-
miento de principios éticos. 

Fase 3. Depuración de datos. Se revisaron valores perdidos, normalidad, homocedasticidad y presencia 
de valores atípicos. Se eliminaron 18 registros por inconsistencias. 

Fase 4. Análisis estadístico. Se procedió a la codificación y análisis con el software SPSS v.27 y AMOS 
v.24. 

Análisis de datos 

El análisis se desarrolló en coherencia con los objetivos del estudio: 

Objetivo específico (a): Examinar la asociación entre variables del ecosistema digital y ajuste universi-
tario. 

 Se calcularon estadísticas descriptivas (media, desviación estándar). 

 Se aplicó correlación de Pearson para identificar asociaciones significativas. 

 Se estimaron regresiones lineales múltiples para determinar el poder predictivo de las dimen-
siones del ecosistema digital sobre el ajuste universitario. 

Objetivo específico (b): Evaluar el papel modulador de la participación recreativa. 

 Se realizó análisis de moderación mediante el procedimiento PROCESS (modelo 1). 

 Se examinó si la participación recreativa modificaba la relación entre ecosistema digital y 
ajuste universitario. 

Objetivo específico (c): Identificar implicaciones institucionales. 

 Se interpretaron los coeficientes de regresión estandarizados (β) y tamaños de efecto (R²). 

 Se evaluó la significancia estadística con un nivel de confianza del 95% (p < .05). 

Se verificaron supuestos estadísticos de normalidad, independencia y ausencia de multicolinealidad 
(VIF < 5). La consistencia interna se reportó mediante alfa de Cronbach. El enfoque analítico permitió 
contrastar empíricamente el modelo teórico propuesto y responder a los objetivos planteados en la in-
troducción. 

 

Resultados 

El presente apartado expone los hallazgos obtenidos en coherencia con los objetivos de la investigación: 
(a) examinar la asociación entre variables del ecosistema educativo digital y el ajuste universitario; (b) 
evaluar el papel modulador de la participación recreativa; y (c) identificar implicaciones institucionales 
a partir del análisis estadístico. 

1. Estadísticos descriptivos 

En primer lugar, se presentan los estadísticos descriptivos correspondientes a las variables principales 
del estudio: presencia social, compromiso académico digital, percepción del diseño pedagógico digital, 
participación recreativa y ajuste universitario (dimensiones académica, social y emocional). 
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Tabla 2. Estadísticos descriptivos de las variables principales (n = 312) 
Variable Media (M) Desviación estándar (DE) Mín. Máx. 

Presencia social 3.78 0.61 1.90 4.95 
Compromiso digital 3.64 0.58 2.05 4.90 

Diseño pedagógico digital 3.71 0.63 1.85 5.00 
Participación recreativa 3.82 0.67 1.50 5.00 

Ajuste académico 3.69 0.59 2.10 4.95 
Ajuste social 3.74 0.62 1.95 5.00 

Ajuste emocional 3.58 0.65 1.80 4.90 
Ajuste universitario global 3.67 0.54 2.15 4.88 

  
Los resultados indican niveles medios-altos en todas las dimensiones evaluadas. La participación re-
creativa presenta la media más elevada (M = 3.82), seguida de presencia social (M = 3.78). El ajuste 
emocional muestra el promedio más bajo dentro del constructo de ajuste, aunque se mantiene en un 
rango positivo (M = 3.58). La dispersión de los datos es moderada, lo que evidencia consistencia en las 
respuestas de la muestra. 

2. Análisis correlacional  

Con el fin de responder al primer objetivo específico, se realiza un análisis de correlación de Pearson 
entre las variables del ecosistema educativo digital y el ajuste universitario. 

 

Tabla 3. Matriz de correlaciones entre variables principales 
Variable 1 2 3 4 5 

1. Presencia social —     

2. Compromiso digital .62** —    

3. Diseño pedagógico .58** .65** —   

4. Participación recreativa .41** .39** .37** —  

5. Ajuste universitario global .56** .60** .53** .48** — 
Nota. p < .01 

 

Los resultados muestran correlaciones positivas y estadísticamente significativas entre todas las varia-
bles. El compromiso digital presenta la relación más fuerte con el ajuste universitario global (r = .60, p 
< .01), seguido de la presencia social (r = .56, p < .01) y el diseño pedagógico digital (r = .53, p < .01). La 
participación recreativa también se asocia significativamente con el ajuste universitario (r = .48, p < .01), 
lo que confirma su relevancia dentro del modelo analizado. 

3. Análisis de regresión múltiple 

Para profundizar en la capacidad predictiva de las variables del ecosistema digital sobre el ajuste uni-
versitario, se realiza una regresión lineal múltiple. 

 

Tabla 4. Regresión múltiple: Predictores del ajuste universitario global 
Variable predictora β Error estándar t p 

Presencia social .28 .05 5.24 < .001 
Compromiso digital .35 .06 6.12 < .001 

Diseño pedagógico digital .22 .05 4.01 < .001 
R² total .49    

 

El modelo explica el 49% de la varianza del ajuste universitario global (R² = .49), lo que representa un 
tamaño de efecto alto en estudios de ciencias sociales. El compromiso digital emerge como el predictor 
más robusto (β = .35), seguido de la presencia social (β = .28) y del diseño pedagógico digital (β = .22). 
Todos los coeficientes son estadísticamente significativos (p < .001). 

4. Análisis de moderación: Rol de la participación recreativa 

En atención al segundo objetivo específico, se evalúa el papel modulador de la participación recreativa 
mediante análisis de moderación (modelo PROCESS 1). 
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Tabla 5. Análisis de moderación: Participación recreativa como variable moderadora 
Parámetro β Error estándar t p 

Ecosistema digital (global) .47 .05 8.94 < .001 
Participación recreativa .31 .06 5.18 < .001 

Interacción (ED × PR) .14 .04 3.52 .001 
R² ajustado .55    

 
El término de interacción resulta estadísticamente significativo (β = .14, p = .001), lo que indica que la 
participación recreativa modera la relación entre ecosistema digital y ajuste universitario. El modelo 
explica el 55% de la varianza total (R² ajustado = .55), incrementando la capacidad explicativa respecto 
al modelo sin moderación. 

El análisis de pendientes simples muestra que la relación entre ecosistema digital y ajuste universitario 
es más fuerte en estudiantes con alta participación recreativa (β = .61, p < .001) en comparación con 
aquellos con baja participación (β = .39, p < .001). 

5. Análisis por dimensiones del ajuste universitario 

Para obtener mayor precisión analítica, se realiza un análisis diferenciado por dimensiones del ajuste. 

 

Tabla 6. Regresión por dimensiones del ajuste universitario 
Variable predictora Ajuste académico (β) Ajuste social (β) Ajuste emocional (β) 

Presencia social .24*** .33*** .21*** 
Compromiso digital .38*** .29*** .27*** 
Diseño pedagógico .26*** .22*** .19** 

Participación recreativa .19** .41*** .34*** 
Nota. **p < .01; *p < .001 

 

Los resultados indican que:  

 El compromiso digital tiene mayor impacto sobre el ajuste académico (β = .38). 

 La participación recreativa muestra el mayor efecto sobre el ajuste social (β = .41). 

 El ajuste emocional se asocia significativamente tanto con participación recreativa (β = .34) 
como con compromiso digital (β = .27). 

6. Verificación de supuestos estadísticos 

Se verifica la normalidad de los residuos mediante análisis gráfico y prueba de Kolmogorov-Smirnov, 
observándose distribución aceptable (p > .05). Los valores de VIF oscilan entre 1.45 y 2.10, descartando 
problemas de multicolinealidad. La prueba de Durbin-Watson (1.92) indica independencia de errores. 

 

Discusión 

La presente investigación analiza la relación entre el ecosistema educativo digital y el ajuste universita-
rio en estudiantes vinculados a actividades recreativas, desde un enfoque psicológico, pedagógico y so-
cial. Los resultados muestran que las dimensiones del ecosistema digital (presencia social, compromiso 
académico digital y percepción del diseño pedagógico) se asocian de manera positiva y significativa con 
el ajuste universitario global, explicando conjuntamente un 49% de su varianza. Asimismo, la participa-
ción recreativa no solo se relaciona de forma directa con el ajuste, sino que fortalece la relación entre el 
ecosistema digital y la adaptación universitaria, incrementando la capacidad explicativa del modelo al 
55%. Estos hallazgos aportan evidencia empírica relevante para comprender la experiencia universita-
ria contemporánea en contextos digitalizados. 

En primer lugar, la fuerte asociación entre compromiso digital y ajuste universitario confirma que la 
implicación activa del estudiante en entornos virtuales constituye un factor determinante para su adap-
tación académica. El compromiso emerge como el predictor más robusto del ajuste global y, específica-
mente, del ajuste académico. Este resultado se alinea con el mapeo sistemático realizado por Bond et al. 
(2020), quienes sostienen que el compromiso estudiantil actúa como variable mediadora clave entre el 
diseño tecnológico y los resultados educativos. Asimismo, coincide con los planteamientos de Rotar 
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(2025), quien argumenta que el aprendizaje mediado por tecnología requiere estrategias pedagógicas 
que promuevan interacción significativa para sostener la motivación y la integración institucional. En el 
presente estudio, el compromiso digital no se limita a la frecuencia de uso de plataformas, sino que re-
fleja una implicación cognitiva y conductual que favorece la autorregulación y la permanencia. 

La presencia social también muestra una relación significativa con el ajuste universitario, particular-
mente con la dimensión social del mismo. Este hallazgo confirma los modelos de presencia en línea des-
critos por Liang & Ren (2025) y por Mykota (2025), quienes evidencian que la percepción de interacción 
auténtica y reconocimiento interpersonal en entornos digitales incrementa la satisfacción y el sentido 
de pertenencia. La consistencia de estos resultados sugiere que la virtualidad no constituye una barrera 
para la integración social cuando el ecosistema digital promueve dinámicas colaborativas. Luo & Sun 
(2025) subrayan que la presencia social y espacial fortalece el compromiso en e-learning sostenible, lo 
que converge con la evidencia aquí obtenida al demostrar que los estudiantes que perciben mayor in-
teracción digital experimentan niveles superiores de ajuste. 

El diseño pedagógico digital también presenta un efecto significativo, aunque de menor magnitud rela-
tiva frente al compromiso. Este resultado refuerza la perspectiva de Nguyen & Tuamsuk (2022), quienes 
conceptualizan el ecosistema digital como un entramado estructural en el que el diseño curricular, la 
accesibilidad tecnológica y la cultura institucional se integran en una experiencia coherente. Tang et al. 
(2025) sostienen que la transformación digital universitaria requiere marcos lógicos que articulen in-
novación y bienestar estudiantil; los resultados del presente estudio muestran que la percepción de un 
diseño pedagógico claro y estructurado se vincula con mayor adaptación académica y emocional. Asi-
mismo, Hutain & Michinov (2022) evidencian que el uso intencional de herramientas digitales en clases 
presenciales incrementa la participación, lo cual se refleja en la correlación positiva entre diseño digital 
y ajuste académico observada en esta investigación. 

Desde la dimensión psicológica, el hallazgo de que el ecosistema digital explica casi la mitad de la va-
rianza del ajuste universitario indica que la adaptación no depende exclusivamente de variables indivi-
duales, sino también de condiciones contextuales mediadas por tecnología. Valenti & Faraci (2021) des-
tacan que factores como autoeficacia y afrontamiento predicen la adaptación universitaria; los resulta-
dos actuales amplían esta perspectiva al demostrar que el entorno digital institucional interactúa con 
dichos recursos personales, potenciando o limitando su expresión. En este sentido, Hassan et al. (2023) 
identifican el capital psicológico y el apoyo social como determinantes del éxito académico; la presencia 
social digital encontrada en este estudio puede interpretarse como una forma contemporánea de apoyo 
social institucionalizado. 

Un aporte central de la investigación radica en la confirmación del papel moderador de la participación 
recreativa. La interacción significativa entre ecosistema digital y participación recreativa indica que los 
estudiantes con mayor implicación en actividades deportivas, culturales o comunitarias experimentan 
un fortalecimiento del efecto positivo del entorno digital sobre su ajuste universitario. Este hallazgo 
coincide con DeJonge et al. (2025), quienes evidencian que la participación en recreación universitaria 
se asocia con mejores indicadores de bienestar psicosocial. También converge con Malagodi et al. 
(2025), cuyo metaanálisis confirma la eficacia de la actividad física en la mejora de la salud mental es-
tudiantil. En el presente estudio, la recreación no solo actúa como factor protector independiente, sino 
que amplifica la influencia del ecosistema digital, lo cual sugiere un efecto sinérgico entre bienestar fí-
sico y experiencia académica digital. 

La relevancia de este efecto moderador se manifiesta especialmente en la dimensión social del ajuste, 
donde la participación recreativa presenta el coeficiente más elevado. Miller & Croft (2022) señalan que 
los centros de recreación universitaria influyen positivamente en la retención estudiantil; los resultados 
aquí obtenidos confirman que la recreación fortalece la integración social, incluso en contextos digitali-
zados. Además, Ash et al. (2025) muestran que el apoyo comunitario en actividades físicas durante la 
pandemia favorece la adherencia y el bienestar; la presente investigación amplía esta evidencia al de-
mostrar que dicha participación interactúa con variables digitales para potenciar la adaptación univer-
sitaria. 

En cuanto al ajuste emocional, la influencia combinada del compromiso digital y la participación recrea-
tiva evidencia la interdependencia entre procesos cognitivos y bienestar afectivo. Almeheyawi et al. 
(2024) identifican cambios en la actividad física derivados del aprendizaje en línea; el presente estudio 
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sugiere que la integración de actividad recreativa compensa posibles tensiones asociadas a la virtuali-
dad. Susanti et al. (2023) destacan que la autonomía del estudiante en entornos digitales depende de la 
claridad de roles docentes; este aspecto se relaciona con el diseño pedagógico digital, que en esta inves-
tigación contribuye significativamente al ajuste académico y emocional. 

Los resultados también dialogan con la revisión de Kümmel et al. (2020), quienes concluyen que los 
resultados de aprendizaje en entornos digitales dependen de factores individuales y sociales de forma 
conjunta. La evidencia obtenida confirma que el ajuste universitario se configura como un fenómeno 
multidimensional donde interactúan variables tecnológicas, psicológicas y recreativas. El modelo esta-
dístico con moderación explica más de la mitad de la varianza del ajuste, lo que representa un efecto 
robusto y coherente con los planteamientos teóricos contemporáneos sobre ecosistemas educativos di-
gitales. 

Desde una perspectiva institucional, los hallazgos indican que la transformación digital universitaria no 
debe limitarse a la incorporación de plataformas tecnológicas, sino que requiere integrar estrategias de 
promoción del compromiso estudiantil y de participación recreativa. La convergencia entre presencia 
social digital y recreación presencial o híbrida sugiere que el bienestar estudiantil se construye en la 
intersección entre entornos virtuales y experiencias comunitarias tangibles. Esta interpretación se ali-
nea con la visión ecosistémica de Nguyen & Tuamsuk (2022) y con los marcos de transformación digital 
propuestos por Tang et al. (2025). 

 

Conclusiones 

El estudio permitió analizar la relación entre el ecosistema educativo digital y el ajuste universitario en 
estudiantes vinculados a actividades recreativas, cumpliendo con los objetivos planteados. Los resulta-
dos evidenciaron que las dimensiones del ecosistema digital (presencia social, compromiso académico 
digital y diseño pedagógico) se asociaron de manera positiva y significativa con el ajuste universitario 
global y con sus componentes académico, social y emocional. Se constató que el compromiso digital 
constituyó el predictor más robusto del ajuste académico, mientras que la presencia social mostró una 
contribución relevante en la dimensión social de la adaptación. Estos hallazgos confirmaron que la ex-
periencia digital universitaria no operó como un elemento accesorio, sino como un factor estructural en 
la configuración del proceso de adaptación estudiantil. 

Asimismo, se verificó que la participación en actividades recreativas se relacionó significativamente con 
el ajuste universitario y, de manera particular, con las dimensiones social y emocional. La evidencia em-
pírica mostró que la participación recreativa no solo actuó como variable independiente asociada al bie-
nestar, sino que fortaleció la relación entre el ecosistema educativo digital y el ajuste universitario. El 
efecto de moderación identificado indicó que los estudiantes con mayor implicación recreativa experi-
mentaron una relación más intensa entre calidad del entorno digital y adaptación universitaria. De este 
modo, el modelo integrador explicó un porcentaje considerable de la varianza del ajuste, lo que respaldó 
la pertinencia del enfoque ecosistémico adoptado. 

En términos conceptuales, el trabajo avanzó en el campo al articular dimensiones psicológicas, pedagó-
gicas y sociales dentro de un mismo modelo explicativo. Mientras investigaciones previas habían abor-
dado de forma separada el compromiso digital, el ajuste universitario o la participación recreativa, el 
presente estudio integró estas variables en una estructura analítica coherente, demostrando su interde-
pendencia. Esta integración permitió superar aproximaciones fragmentadas y ofreció una comprensión 
más amplia de la experiencia universitaria en contextos de transformación digital. 

Desde una perspectiva institucional, los resultados aportaron evidencia para fundamentar políticas uni-
versitarias que vinculen innovación tecnológica con estrategias de promoción del bienestar estudiantil. 
Se evidenció que la calidad del diseño pedagógico digital y la promoción de la interacción social en en-
tornos virtuales se relacionaron con mayores niveles de adaptación académica. Paralelamente, la con-
solidación de programas recreativos universitarios contribuyó a fortalecer la integración social y emo-
cional. En consecuencia, la articulación entre ecosistema digital y participación recreativa se configuró 
como un componente estratégico para favorecer la permanencia y el éxito académico. 
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En cuanto a las implicaciones prácticas, el estudio sugirió que las universidades deben concebir el eco-
sistema digital como un espacio relacional y formativo que requiere planificación pedagógica, acompa-
ñamiento docente y promoción activa del compromiso estudiantil. Asimismo, la inclusión sistemática 
de actividades recreativas dentro de la planificación institucional podría potenciar los efectos positivos 
del entorno digital sobre la adaptación universitaria. La evidencia obtenida respaldó la necesidad de 
diseñar políticas integrales que combinen innovación tecnológica con estrategias de desarrollo psicoso-
cial. 

Finalmente, el trabajo abrió líneas para futuras investigaciones. Se recomendó realizar estudios longi-
tudinales que permitan analizar la evolución del ajuste universitario en distintos momentos del ciclo 
académico, así como ampliar la muestra a contextos institucionales diversos para fortalecer la generali-
zación de los resultados. También resultó pertinente incorporar variables adicionales, como capital psi-
cológico, estilos de afrontamiento o indicadores objetivos de rendimiento académico, con el fin de enri-
quecer el modelo explicativo. La integración de metodologías mixtas podría aportar mayor profundidad 
comprensiva sobre la experiencia subjetiva de los estudiantes en ecosistemas digitales. 
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