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Resumen
- ________________________________________|
Introduccién: En los tltimos afios, el deporte ha sido reconocido como una herramienta para la

transformacién social, la promocion de valores y la construccién de entornos pacificos. En este
contexto, el taekwondo ha mostrado potencial como disciplina formativa que contribuye al
desarrollo fisico, socioemocional y educativo. Sin embargo, atin existe limitada evidencia siste-
matizada que analice de manera integrada estas aportaciones.

Objetivo: Analizar la evidencia cientifica sobre la practica del taekwondo en la promocién de
valores, el desarrollo socioemocional, los procesos educativos y las capacidades fisicas, y su
contribucién al modelo de Taekwondo Humanitario como enofoque socioeducativo.

Método: Se realizé una revision sistematica siguiendo los lineamientos PRISMA 2020. La bus-
queda se efectué en PubMed/MEDLINE, Scopus, SciELO y Google Scholar, considerando publi-
caciones entre 2016 y 2025. Tras el proceso de seleccion y la evaluacion de calidad mediante la
herramienta MMAT, se incluyeron 19 estudios para su analisis.

Resultados: Los hallazgos evidencian que la practica del taekwondo favorece el desarrollo de
valores como disciplina y respeto, asi como mejoras en la regulacion emocional, sociabilidad y
autoestima. También se identificaron aportes en procesos educativos, particularmente en la
atencion, la autoeficacia académica y el desarrollo cognitivo. A nivel fisico, se reportaron avan-
ces en capacidades coordinativas como equilibrio, agilidad y control postural.

Conclusiones: La evidencia respalda al taekwondo como un medio integral para el desarrollo
humano, promoviendo valores, bienestar socioemocional, aprendizaje y desarrollo fisico, lo que
sustenta la conceptualizacién del Taekwondo Humanitario como modelo educativo y social.

Palabras clave

Deporte para el desarrollo; inclusién deportiva; poblaciones vulnerables; taekwondo humani-
tario.

Abstract

Introduction: In recent years, sport has been recognized as a tool for social transformation, the
promotion of values, and the construction of peaceful environments. In this context, tackwondo
has shown potential as a formative discipline that contributes to physical, socio-emotional, and
educational development. However, there is still limited systematized evidence that analyzes
these contributions in an integrated manner.

Objective: To analyze how the scientific literature has addressed the practice of taekwondo in
the promotion of values, socio-emotional development, educational processes, and the
strengthening of physical capacities, as well as to examine its contribution to the conceptual-
ization of Humanitarian Taekwondo as a socio-educational model.

Method: A systematic review was conducted following the PRISMA 2020 guidelines. The search
was carried out in PubMed/MEDLINE, Scopus, SciELO, and Google Scholar, considering publi-
cations between 2016 and 2025. After the selection process and methodological quality assess-
ment using the Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT), 19 studies were included for analysis.

Results: The findings show that taekwondo practice promotes the development of values such
as discipline and respect, as well as improvements in emotional regulation, sociability, and self-
esteem. Contributions to educational processes were also identified, particularly in attention,
academic self-efficacy, and cognitive development. At the physical level, improvements were
reported in coordinative capacities such as balance, agility, and postural control.

Conclusions: The evidence supports taekwondo as an integral means for human development,
promoting values, socio-emotional well-being, learning, and physical development. These find-
ings support the conceptualization of Humanitarian Taekwondo as an educational and social
model.

Keywords

Humanitarian taekwondo; sport for development; sport inclusion; vulnerable populations.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El uso del deporte como herramienta para la transformacion social y la construccion de paz (Posso,
2022) se ha consolidado en los ultimos afios como una estrategia relevante frente a diversas problema-
ticas sociales que han incidido en el deterioro del tejido social, la crisis de valores y, en determinados
contextos como la movilidad humana forzada. En este marco, diversos organismos internacionales han
promovido el deporte como un medio orientado al fortalecimiento de la cohesion social, l1a resolucion
pacifica de conflictos y la promocién del cuidado de la salud, particularmente en contextos de vulnera-
bilidad (UNESCO, 2025; United Nations Department of Economic and Social Affairs, s/f).

El taekwondo es una disciplina de origen coreano y de alto rendimiento que no solo desarrolla habilida-
des de combate, también exalta otras dimensiones de quien lo practica como la mente y el espiritu, a
través de valores y principios éticos (Martinez, 2023; Rodrigues & Ceballos, 2024). En este sentido,
existe evidencia que habla sobre el tackwondo como uno de los deportes que ha implementado progra-
mas de promocidn de valores, equidad, inclusiéon y desarrollo de procesos socioafectivos, especifica-
mente en poblaciones tempranas (Kim et al., 2021; Lakes & Hoyt, 2004; Lee & Lim, 2025).

La literatura cientifica ha documentado ampliamente la practica del taekwondo como una estrategia
que contribuye al bienestar y a la salud fisica, favoreciendo el desarrollo de capacidades condicionales
y coordinativas tales como la flexibilidad, la fuerza, el equilibrio y la velocidad, entre otras (Carvajal et
al,, 2025; Muifioz et al., 2025). Asimismo, se ha generado evidencia sobre sus beneficios psicoeducativos,
particularmente en la reduccién del estrés y la mejora de la concentracién (Kang et al., 2024; Kim et al.,
2021). De igual manera, diversas investigaciones sefialan su aporte al desarrollo de competencias socio-
emocionales, promoviendo la confianza, la autoestima y el autocontrol, habilidades que se fortalecen a
través de la practica sistematica de esta disciplina (Chen et al,, 2026; Yang et al.,, 2018).

Aun cuando los hallazgos reportados sobre las contribuciones del taekwondo, los estudios han abordado
estas aportaciones de manera segmentada. En relaciéon a ello, algunas revisiones sistematicas que ana-
lizan los aportes del taekwondo se han centrado tinicamente en destacar los beneficios en la salud men-
tal y los procesos cognitivos (Han & Ju, 2025; Linhares et al., 2022), en la composicién corporal (Baek et
al, 2021) y en los efectos sociales en poblaciones especificas (Yikilmaz et al., 2025).

Si bien la literatura ha documentado diversos beneficios del taekwondo, persiste una limitada explora-
cion desde enfoques integradores que articulen dimensiones fisicas, de salud, socioemocionales, educa-
tivas y de valores. Por ello, resulta necesario analizar criticamente la evidencia disponible en su con-
junto, con el fin de valorar su potencial como marco de referencia para conceptualizar el taeckwondo
como una estrategia de transformacién social mediante intervenciones sociocomunitarias orientadas a
la cohesién e inclusion.

En este contexto, el taekwondo humanitario emerge como un modelo que propone un enfoque integra-
dor para este deporte. Este término ha sido referido en la literatura y en la practica como una ini-
ciativa orientada al uso del taekwondo en entornos de vulnerabilidad, particularmente en po-
blaciones desplazadas, refugiadas y comunidades en riesgo social (Taekwondo Humanitarian
Foundation, 2022; International Olympic Committee, 2023). Sin embargo, su conceptualizacion
aun no esta claramente delimitada en el ambito académico, debido a que en algunos casos se le vincula
como un programa promovido por organizaciones internacionales y, en otros, con el uso del deporte
como herramienta socioeducativa.

En el presente estudio, se abordara como una categoria de analisis que permita identificar las aporta-
ciones del taekwondo desde un enfoque integrador, incluyendo las distintas dimensiones del desarrollo
humano y no solo su implementacién como programa particular. Bajo este enfoque, se evita dar por
sentado que el concepto funcione como un modelo definitivo, por el contrario, se propone hacer un ana-
lisis critico de la evidencia cientifica existente con el objetivo de evaluar su posible fundamentacion teé-
rica y empirica.

Bajo este marco, el proposito de este estudio de revision es analizar como la literatura cientifica ha abor-
dado la practica del taekwondo como herramienta para la promocion de valores, el desarrollo socio-
emocional, los procesos educativos y el mejoramiento de las capacidades fisicas, asi como examinar de
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qué manera estos aportes contribuyen a la conceptualizacién del Taekwondo Humanitario como un mo-
delo educativo y social. Con ello, se busca ofrecer una critica que amplie el didlogo cientifico y aporte
principios para el disefio de intervenciones educativas y comunitarias basadas en esta disciplina.

Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Este estudio se llevd a cabo siguiendo los lineamientos establecidos por PRISMA 2020 (Page etal., 2021),
con el fin de garantizar una mayor validez y rigor cientifico en la recopilacién de datos, utilizando una
revisién sistematica descriptivo-cualitativa. La busqueda se realizé en las bases de datos Pub-
Med/MEDLINE, Scopus, SciELO y Google Scholar entre septiembre y noviembre de 2025.

La estrategia de bliisqueda también se disefid a partir de las combinaciones de términos y sindnimos
considerando las categorias de andlisis plasmadas en el objetivo de este estudio. Se emplearon combi-
naciones booleanas como:

(“tackwondo” OR “tae kwon do”) AND (“education” OR “pedagogy” OR “learning” OR “values” OR “moral
development” OR “character development” OR “socioemotional” OR “mental health” OR “psychological”
OR “social development” OR “physical performance” OR “physical fitness” OR “physical capacities” OR
“body composition”)

Se aplicaron filtros de idioma (inglés y espafiol) y periodo de publicacién entre (2016) y (2025).

Se crearon procedimientos especificos para el uso de la base Google Scholar, con el objetivo de reducir
posibles sesgos debido a la amplitud de resultados que se obtienen en este buscador. Se implementaron
las mismas ecuaciones booleanas que en el resto de las bases de datos y los resultados se organizaron
de acuerdo a su relevancia. Se estableci6 una revision maxima de 200 registros, considerando que es un
rango que asegura la inclusién de las fuentes clave sin sacrificar la manejabilidad del proceso analitico.
Posteriormente, se aplicaron los criterios de inclusién y exclusion establecidos, asi como la eliminacién
de estudios duplicados.

Criterios de elegibilidad
Se establecieron los siguientes criterios de inclusion:
e Estudios originales de investigacion que abordaran al taekwondo como objeto de estudio.

e Investigaciones que analizaran al menos una dimension relacionada con la salud, el desarrollo
fisico, cognitivo, socioemocional, educativo o de valores.

e Articulos publicados en revistas cientificas arbitradas, tanto de acceso abierto y cerrado.
e Estudios en diferentes idiomas.

Se excluyeron:
e Articulos de revisidn, tesis u otros documentos académicos sin rigurosidad metodolégica.

e Investigaciones que no presentaran resultados empiricos o andlisis relevantes para los objetivos
del estudio.

Proceso de seleccion de estudios

El proceso de seleccién de articulos incluidos para esta revision se llevé a cabo en diferentes etapas, de
acuerdo con las directrices PRISMA. Los estudios fueron analizados conforme a los criterios de inclusién
establecidos. En la fase de identificacion, se recuperaron un total de 70 articulos mediante la busqueda
en bases de datos, correspondientes a estudios originales de investigacion. Posteriormente, se elimina-
ron 21 por no cumplir con los criterios de tipo de publicacion (tesis, articulos de divulgacidn, libros e
informes).

En la fase de cribado, se analizaron los 49 estudios restantes, quedando 15 excluidos por no cumplir con
el criterio temporal establecido (publicaciones anteriores a 2016), quedando un total de 34 articulos.
En la segunda fase de cribado, se consideraron los criterios tematicos y de pertinencia al objetivo de esta
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revision, eliminandose 10 y quedando 24 preseleccionados, los cuales fueron sometidos a una evalua-
cion de calidad metodoldgica, excluyendo 5 articulos debido a su alto riesgo de sesgo.

Finalmente, 19 estudios cumplieron con todos los criterios de inclusién y fueron incorporados en esta
revisién sistematica. El proceso de seleccion se document6é mediante el diagrama de flujo PRISMA (Fi-
gura 1).

Figura 1. Flujograma para la seleccion e inclusion de estudios.

i o " i < Articulos eliminados antes de la
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Fuente: Elaboracién propia

Evaluacion de la calidad metodolégica

La calidad metodolégica de los estudios incluidos en la revisidn, asi como el riesgo de sesgo, fueron eva-
luados por dos revisores independientes mediante la herramienta Mixed Methods Appraisal Tool
(MMAT), version 2018, disefiada para la valoracion critica de estudios cualitativos, cuantitativos y mix-
tos (Hongetal,, 2018). La pertinencia de este instrumento se determiné considerando la heterogeneidad
metodoldgica de los estudios incluidos, los cuales abarcan disefios mixtos, descriptivos, cuasiexperi-
mentales y cualitativos.

El MMAT aplica cinco criterios segun el tipo de disefio metodoldgico. En los estudios cualitativos, evalia
la pertinencia de la pregunta de investigacion, la adecuacién de la recopilacion de datos, la derivacidon
de los hallazgos a partir de los datos, la coherencia en la interpretacion, asi como la consideracion del
contexto y de la influencia del investigador. En los estudios cuantitativos no aleatorizados, examina la
seleccion adecuada de participantes, la comparabilidad de los grupos, el control de factores de confu-
sion, la validez y confiabilidad de las mediciones, y la integridad de los datos.

En relacién con los estudios mixtos, valora la justificacion de la integraciéon de métodos, la adecuacion
en la combinacion de datos cualitativos y cuantitativos, la coherencia en la interpretacion de los resul-
tados integrados, la consideracion de las limitaciones de cada componente y el valor agregado de dicha
integracién. Finalmente, en los estudios cuantitativos descriptivos, analiza la estrategia de muestreo y
su representatividad, la validez y confiabilidad de las mediciones, la tasa de respuesta y la integridad de
los datos.
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Cada criterio se califica como “Si”, “No” o “No se puede determinar”, evitando el uso de puntuaciones
globales rigidas. Las discrepancias en la evaluacién de la calidad metodolégica fueron resueltas por con-
senso entre los integrantes del equipo de investigacion.

Procedimiento

El procedimiento seguido en este estudio consistié en la recopilaciéon de documentos en las bases de
datos seleccionadas, considerando las categorias definidas en el propésito de la investigacion. Una vez
realizada la seleccion final de los articulos mediante el método de cribado PRISMA, se procedié a evaluar
la calidad metodolégica y el riesgo de sesgo. Dado que la herramienta empleada otorga una valoracién
individual por criterio, para efectos de interpretacion se estableci6 la siguiente clasificacion: calidad alta
paralos estudios que cumplieron los cinco criterios; buena para aquellos con cuatro criterios; moderada
para los que cumplieron entre dos y tres criterios; y baja para los articulos que cumplieron uno o nin-
guno.

Una vez validados los articulos tras cumplir con todos los criterios de seleccion, se realizé la extraccion
de datos en una matriz disefiada para tal fin. En esta se registraron los siguientes datos: titulo, autor,
afio de publicacién, enfoque y disefio de investigacidon, alcance, pais, poblacién, categoria correspon-
diente segtin el objetivo del estudio, principales hallazgos y resultado de la evaluacion de la calidad me-
todoldgica.

Los resultados del andlisis de los articulos se organizaron a partir de cada una de las categorias definidas
en el propdsito del estudio, resaltando los hallazgos mas relevantes y las principales contribuciones de
cada investigacion dentro de dichas categorias.

Resultados
|
La Tabla 1 contiene los 19 estudios para andlisis de esta revision, los cuales estdn relacionados con la
practica del taekwondo y su uso en diferentes dimensiones educativas, socioemocionales, fisicas y de-
portivas. Los articulos incluidos son de diferentes paises recabados en el periodo comprendido del 2016
al 2025 demostrando un interés cientifico con mayor predominancia en el potencial formativo y peda-
gbgico de esta disciplina.

Se encontré que el enfoque metodoldgico predominante en los estudios corresponde al paradigma cuan-
titativo, el cual representa la mayor proporcion, particularmente mediante disefios experimentales y
cuasi-experimentales de intervencién. Las investigaciones de tipo cualitativo constituyen el segundo en-
foque mas utilizado, destacando las modalidades de investigacion-accion, los disefios participativos y
los estudios de caso, ademas de algunos trabajos desarrollados bajo un enfoque mixto.

En relaciéon con el alcance de las investigaciones incluidas, predominan estudios explicativos, aunque
también se identifican estudios correlacionales y comprensivos. Esto evidencia un interés que tras-
ciende la mera descripcion del fenémeno, orientdndose hacia la identificacion de causas o efectos deri-
vados de la practica del taekwondo. En conjunto, estos hallazgos demuestran la existencia de una diver-
sidad metodolégica en las investigaciones que abordan el taekwondo en sus distintos contextos de apli-
cacion.

Por otro lado, trabajo con nifios y adolescentes, especialmente en etapa escolar, fue la poblacién que
predomind en las investigaciones analizadas, destacandose algunos grupos en condicién de vulnerabi-
lidad, como jévenes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), nifios con trastorno
del espectro autista (TEA), personas con discapacidad, mujeres victimas de violencia y personas en
riesgo de exclusidn social, entre otras. Por otro lado, aunque en menor proporcion, también se identifi-
caron estudios que trabajaron con atletas, entrenadores y docentes. Estos resultados evidencian la am-
plitud de contextos y poblaciones en los que pueden implementarse programas mediados por el taek-
wondo.

En lo referente a la calidad metodolégica de los estudios incluidos en esta revision, la tabla muestra un
predominio de investigaciones con evaluacién metodoldgica alta y buena, de acuerdo con los criterios
del MMAT, asi como una menor proporcién de estudios clasificados con calidad moderada. Estos resul-
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tados sugieren que la literatura analizada presenta, en general, un nivel adecuado de rigor metodol6-
gico; no obstante, las limitaciones identificadas en algunos estudios deben ser consideradas al interpre-

tar los hallazgos.

Finalmente, con relacién a las categorias a analizar, los principales aportes de los estudios reportan me-
joras en la regulacion emocional, desarrollo de valores, fortalecimiento de autoeficacia, reduccién de
conductas agresivas y progresos en la adaptacion escolar. Por otro lado, también se identificaron algu-
nos beneficios en el desarrollo de procesos cognitivos como la atencién y control de impulsos.

Tabla 1. Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision sistematica

N2 . T1tul<? de‘l,a Autor/Afio  Enfoque Alcance Pais Poblacion
investigacion

Calidad
metodold
gica

Principales

Categoria
8 aportes

Taekwondo
Training Improves
Mood and
1 Sociability in
Children from
Multicultural
Families

Nifos
multiculturales

Corea del
Sur

Roh et al,, Cuantitativo -

2018  Experimental Explicativo

Procesos
socioemocio
nales

Mejora
sociabilidad y
estado de dnimo

Alta

The influence of
taekwondo
training on

2 school-life
adaptation and
exercise value in
the US

Cho etal,, Cuantitativo -

2018 Descriptivo EEUU

Correlacional Adolescentes

Fomenta
moralidad y
cumplimiento de
normas escolares

Buena
Valores

El entrenamiento
del taekwondo
como medio para
el control de la
depresion en
adolescentes

Cuantitativo -
Pre-
experimental

Lecoiia,

2024 Bolivia

Explicativo

Adolescentes 14-18socioemocio

Procesos ;
Reduce sintomas

. Moderada
depresivos

nales

Incidence of the
practice of
taekwondo in the
4 academic
performance of 6-
16 year old
students

Cardenas et Cuantitativo -

al, 2016 Comparativo Ecuador

Correlacional

Estudiantes 6-16

Mejores
promedios
académicos

Procesos Buena

educativos

El Taekwondo
como deporte
parael
empoderamiento
de las mujeres
abusadas .
Sanchez et
5 sexualmente de la
S al,, 2023
Asociacion
Nacional de
Desplazados
Colombianos
(ANDESCOL)
sexualmente

Cualitativo -
Investigaciéon
Comprensivo Colombia
accién
participativa

Mujeres victimas socioemocio

Empoderamiento
corporal y
recuperacion
emocional

P
rocesos Alta

nales

The Feasibility of
Taekwondo for
Addressing Social
6 Interaction and
Social
Participation in
Children
Effects of
taekwondo
intervention on
7  cognitive function
and academic self-
efficacy in
children

Calinog et Cualitativo -

al, 2021  Exploratorio EE.UU

Descriptivo Nifios con TEA

Corea del
Sur

Cho et al,, Cuantitativo -

2017  Experimental Explicativo

Nifios escolarizados

Procesos Mejora
socioemocio interaccion social
nales y confianza

Alta

Procesos
socioemocio
nalesy
educativos

Mejora
autoeficaciay
control inhibitorio

Alta

Influencia del .
Carcamo-La
programa

“Pateando Alto” Torre & Cuantitat.ivo -
8 Reyes- Cuasi

sobre la empatia . .
o Bossio, experimental
en nifios de 4to y 2022

5to grado

Explicativo Peru Nifios primaria

Incremento leve

Valores . Moderada
de empatia
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Efecto del
taekwondo en el
desarrollo motor

Gaintza & Mixto -

Mejora en la

9 deestudiantesde  Castro, Cuasi Explicativo Espafia 42 estud1a~ntes (13- Capz}clldade coor(.il.na.cmn, Buena
o s . 14 afios) s fisicas equilibrio y
22 dela Educaciéon 2019 experimental .
. agilidad
Secundaria
Obligatoria
Préctica de
taekwont‘io y Restrepo & - Procesos M.en.or
comportamientos . Cuantitativo - . . L . . agresividad y Alta
10 ) Rivera, . Correlacional Colombia Nifios 6-12 socioemocio N T .
internalizantes y Comparativo mejor adaptacién
. 2017 nales
externalizantes en conductual
nifios
Effect of
Taekwondo
Practice on . o Procesos Mejora atencién
11 Cognitive Kadri etal, Cuantitativo - Explicativo Tunez Adolescentes con socioemocio  sostenida Alta
SIIIVE 2019 Experimental P TDAH ay
Function in nales memoria
Adolescents with
ADHD
Artes marciales o Estrategias de
. Cualitativo - . i
para estudiantes Lafuente et ) . = i . inclusiény Alta
12 - Estudio de Comprensivo Espafia Nifios en riesgo Valores s
en riesgo de al, 2024 caso reducciéon de
exclusién social violencia
Direcciones
tacticas en Modelo tactico
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A continuacidn, se presenta un analisis de los hallazgos y aportaciones de los estudios en cada una de
las categorias establecidas en esta investigacion. Los resultados obtenidos constituyen un insumo rele-
vante para futuras investigaciones orientadas a demostrar la efectividad del Taekwondo Humanitario
en el disefio e implementacién de programas de intervenciéon. Asimismo, permiten valorar su impacto
desde un enfoque integral en el desarrollo de poblaciones y comunidades en contextos de vulnerabili-
dad.

Principios del taekwondo en la promocion de valores

Los estudios analizados en esta revision, en relacion con la categoria de valores y principios promovidos
por la practica del taekwondo, contribuyen de manera significativa al desarrollo de valores sociales es-
pecificos como la convivencia, el respeto y la responsabilidad social. El trabajo de Cho et al. (2018) con-
cluye que participar en programas basados en este deporte fortalece la internalizacién de valores como
la disciplina y la responsabilidad en entornos educativos, promoviendo conductas de adaptabilidad y
convivencia.

En el mismo sentido, Lafuente et al. (2024) destacan que el tackwondo contribuye a la disciplina perso-
nal y a la construccién de relaciones positivas en estudiantes, especialmente en aquellos que se encuen-
tran en situacion de exclusion social. Esto se debe, en gran medida, a la estructura pedagégica que tiene
este deporte, lo cual promueve principios como el respeto y el autocontrol. Ademas, algunos autores
sefialan que el desarrollo de valores debe incluir una intervencién pedagogica sostenida, asi como acom-
pafiamiento emocional que permita resignificarlos y transferirlos a otros contextos sociales (Carcamo-
La Torre & Reyes-Bossio, 2022; Méndez-Urresta et al., 2023).

En conjunto, estos resultados aportan evidencia cientifica del potencial que tiene la practica del taek-
wondo en el desarrollo de valores, no solo para fortalecer la convivencia social, sino también para gene-
rar contextos mas pacificos mediante el rechazo a la violencia y la promocién del empoderamiento, em-
patia e inclusion. Por ello, estos hallazgos fortalecen la conceptualizaciéon del Taekwondo Humanitario
como un modelo educativo integral y transformador, basado en la articulacién entre la ética y desarrollo
personal para la promocién de una cultura de paz.

Aun cuando los estudios destacan aspectos positivos en el desarrollo de valores como disciplina y res-
ponsabilidad, es importante considerar que la evaluacién de estos constructos suele determinarse en
aproximaciones cualitativas, lo que pudiera limitar la objetividad de los resultados. Ademas, los estudios
analizados presentan una diversidad de enfoques pedagogicos utilizados, lo que pudiera influir en los
efectos reportados.

Efectos del taekwondo en el desarrollo socioemocional

La mayor parte de los estudios analizados en esta revision evidenciaron resultados significativos en la
regulacion emocional, conductual y en el desarrollo de competencias socioemocionales. Roh et al.
(2018), destaca la disminucidn en factores como la tensidn y depresion en nifios pertenecientes a fami-
lias multiculturales, tras la intervencion de 16 semanas basada en un programa de taekwondo. También
destacan el incremento en los niveles de energia y sociabilidad, lo que contribuye a mejorar el estado de
animo y la integracion en esta poblacion. Con estos hallazgos se puede valorar la practica de esta disci-
plina como una herramienta viable para promover bienestar emocional e inclusion en contextos de di-
versidad cultural.

En este sentido, Restrepo y Rivera (2017), reportan niveles bajos de hiperactividad, ansiedad, agresién
y sintomas psicosomaticos en nifios practicantes de taekwondo, ademas del desarrollo de conductas de
adaptabilidad, liderazgo y habilidades sociales. Estos resultados sustentan la hipotesis de que las bases
pedagoégicas del taeckwondo contribuyen al mejoramiento de los procesos de autorregulacién y al desa-
rrollo de competencias interpersonales transferibles tanto al contexto educativo como al familiar.

Por otro lado, se identificaron hallazgos relevantes en nifios con trastornos del espectro autista, quienes
mostraron mejoras en la confianza y en la participacion en actividades grupales a partir de un programa
fundamentado en la practica del tackwondo (Calinog et al., 2021). Estos resultados respaldan la idea de
que este tipo de practica deportiva puede consolidarse como un entorno seguro que ayuda al fortaleci-
miento de capacidades comunicativas, asi como la promocion de valores como el respeto, y el sentido
de pertenencia.
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En relacién con poblaciones vulnerables, como mujeres desplazadas victimas de violencia y abuso se-
xual, se ha determinado que los principios y estrategias adquiridas mediante la practica de esta disci-
plina han funcionado como una herramienta de empoderamiento y resignificacién corporal, aportando
conocimientos que mejoran la construcciéon de su seguridad personal (Sanchez et al., 2023). Ademas, se
reportan mejores resultados cuando esta intervencion se articula con acompafiamientos psicoldgico y
educativo.

Con este andlisis se genera evidencia empirica para la categoria de desarrollo socioemocional en la cons-
truccién conceptual del Taekwondo Humanitario, destacando que la practica de este deporte favorece
la regulacion emocional, la cohesion social y el empoderamiento en poblaciones en situacidn de vulne-
rabilidad. No obstante, los resultados de estos estudios deben interpretarse con analisis reservado, con-
siderando la diversidad de contextos reportados en la implementacién de intervenciones y la falta de
criterios homogéneos para la medicion de estas variables, dificultando la comparacion entre estudios.
Por otro lado, la mayoria de las investigaciones fueron desarrolladas con muestras pequefias y en con-
textos especificos, lo que posiblemente limite la generalizacion de los resultados. Ademas, el no incluir
grupos control dentro de los estudios dificulta establecer relaciones causales claras.

Contribucion del taekwondo en los procesos educativos

Los aportes de los estudios revisados sefialan que la practica del taekwondo puede constituirse como
una herramienta pedagogica en los contextos educativos, al favorecer procesos de aprendizaje, desarro-
llo cognitivo y formacion integral de los estudiantes. La investigacion de Cho et al. (2017) sugiere que
esta disciplina contribuye a la mejora de la concentracidn, la autorregulacién y la motivacién hacia el
aprendizaje en nifios, a partir de una intervencién de 16 semanas y aplicando pruebas neuropsicolégicas
que miden la capacidad de inhibir la interferencia cognitiva, la atencion selectiva y la velocidad de pro-
cesamiento.

Por otro lado, los estudios también evidencian contribuciones en el desarrollo de inteligencias multiples
a través de la practica de esta disciplina, ademas de favorecer capacidades socioeducativas. Especifica-
mente se ha encontrado que el taekwondo estimula la inteligencia kinestésica, la interpersonal y la in-
trapersonal, ademas de desarrollar habilidades comunicativas, y de resolucidn de problemas en contex-
tos educativos formales y extracurriculares (Luje, 2023).

Un actor importante en los procesos educativos es el del docente o facilitador. En este sentido, el estudio
de Méndez-Urresta el al. (2023), se enfoca en el perfil pedagogico que debe poseer el entrenador de
taekwondo durante el proceso de ensefianza de este deporte, destacando enfoques de formaciéon huma-
nista, constructivista y socio-critica. Estas perspectivas permiten incluir la formacién en valores, el desa-
rrollo de capacidades cognitivas y la participacién activa dentro de los métodos de ensefianza del entre-
nador, contribuyendo asi a un proceso formativo integral.

En conjunto, estos hallazgos sugieren que el taekwondo mas alla de aportar beneficios a las capacidades
fisicas, también puede concebirse como un medio o herramienta educativa. De esta manera, se sustenta
cientificamente el potencial que puede tener el Taekwondo Humanitario como un modelo educativo
integral, promoviendo el aprendizaje significativo y la formacién de habilidades cognitivas en diversos
contextos.

Aportaciones del taeckwondo al desarrollo de capacidades fisicas

Los estudios incluidos en esta variable evidencian que la practica del taekwondo contribuye de manera
significativa al desarrollo de capacidades fisicas y al rendimiento deportivo en diversas poblaciones, ya
sea en contextos educativos, competitivos o adaptados.

En el ambito educativo, la investigacion realizada con estudiantes de educacién secundaria obligatoria
(13-14 afios) report6 mejoras significativas en coordinacidn, equilibrio y agilidad tras la implementa-
cion de un programa de taekwondo, lo que sugiere que esta disciplina puede favorecer el desarrollo
motor en etapas formativas clave. De manera similar, el estudio pre-experimental desarrollado en Ecua-
dor con poblacion con discapacidad auditiva (Barreno-Lopez, 2025) evidencié mejoras en el equilibrio
dindamico, lo que refuerza el potencial inclusivo del taekwondo como herramienta para mejorar las ca-
pacidades fisicas en contextos de diversidad funcional.
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En poblacién con discapacidad intelectual, el estudio longitudinal de Castro-Salgado et al. (2024) mostré
mejoras en direccionalidad, equilibrio y coordinacién motriz, confirmando que el taekwondo adaptado
no solo promueve la participacion, sino que también impacta positivamente en el desarrollo de las ca-
pacidades fisicas. Estos hallazgos consolidan la pertinencia del taekwondo como estrategia de interven-
cion aplicada en programas inclusivos.

En conjunto, los resultados muestran convergencia en torno a dos dimensiones principales del rendi-
miento fisico/deportivo: (1) desarrollo de capacidades coordinativas (equilibrio, coordinacién y agili-
dad), (2) optimizacién del control postural y la estabilidad biomecanica en la ejecucién técnica. Esta
evidencia respalda al taekwondo no solo como disciplina formativa, sino como un medio eficaz para la
mejora de las capacidades fisicas en contextos escolares, en poblaciones con discapacidad y entornos de
alta vulnerabilidad social.

En contraste con lo anterior, los hallazgos reportados en los estudios presentan variabilidad, asociada a
la duracién de las intervenciones analizadas, a las caracteristicas de las poblaciones estudiadas y a los
instrumentos implementados para la evaluacion. Por otro lado, algunas investigaciones emplean dise-
fios con control limitado de variables externas, lo que puede influir en los resultados observados.

Discusion

|
Los resultados de este estudio sugieren que el taekwondo ha sido abordado principalmente desde cua-
tro dimensiones: la promocién de valores, el desarrollo socioemocional, los procesos educativos y el
fortalecimiento de las capacidades fisicas. Sin embargo, a pesar de que existe un consenso sobre los
beneficios que aporta este deporte, alin existen limitaciones conceptuales y metodologicas para abordar
a esta disciplina como una estrategia en el campo de los estudios del deporte para el desarrollo y la paz.

Las investigaciones revisadas indican que la practica del tackwondo favorece al desarrollo de valores
para la convivencia social, esto coincide con estudios que destacan el potencial de los deportes de las
artes marciales para promover valores como el respeto y la disciplina, para la autorregulacién y la adop-
cion de normas sociales (Kim et al.,, 2021; Vertonghen & Theeboom, 2010). Sin embargo, algunos autores
sefialan que este tipo de resultados no deben asumirse como consecuencia inevitable del deporte, sino
que dependen de otros factores. Por ejemplo, el desarrollo de valores puede depender del estilo de en-
sefianza del entrenador y el contexto sociocultural, por ello la literatura sugiere que el deporte contri-
buye a generar aprendizajes significativos s6lo cuando hay una buena planeaciéon pedagdgica y un acom-
pafiamiento adecuado (Oh et al,, 2022; Miijdeci et al., 2026; Sinulingga et al., 2024).

Por otro lado, el desarrollo socioemocional fue una de las categorias que arrojé mayor niumero de ha-
llazgos en los estudios revisados con relacién a la practica del taekwondo, evidenciando en su mayoria
efectos positivos en la regulacién emocional, la sociabilidad, autoestima y ansiedad. Estos resultados
coinciden con investigaciones que destacan los beneficios de esta disciplina y de otras artes marciales
en el bienestar psicoldgico de quienes las practican (Chen et al., 2026; Lee & Lim, 2025; Moore et al,,
2019).

Por otro lado, y desde un andlisis critico, es importante sefialar que la mayoria de los estudios analizados
en esta revisién emplearon intervenciones de corta duracién, muestras pequefias y disefios cuasi-expe-
rimentales, lo cual limita corroborar una determinacidn causal sélida. A pesar de estas limitaciones, los
resultados permiten identificar cambios positivos, especialmente en poblaciones vulnerables, lo que su-
giere la necesidad de proponer investigaciones y proyectos mas amplios, con mayor duracién temporal
y el uso de disefnios metodolégicos mixtos.

A nivel fisico, los estudios de esta revision destacan mejoras en el desarrollo de capacidades fisicas y
coordinativas, principalmente en el equilibrio, la agilidad y el control postural. Estos hallazgos coinciden
con investigaciones en ciencias del deporte que destacan el caracter altamente coordinativo y neuromo-
tor de esta disciplina (Dong et al.,, 2025; Han & Ju, 2025; Shen, 2024). No obstante, es relevante analizar
con precision, la posible relacion entre estos beneficios fisicos y propositos educativos y sociales. Si bien
las mejoras en el desarrollo motor podrian favorecer condiciones para un incremento en la interaccion
social, su contribucion a procesos mas amplios como la inclusion social, el empoderamiento o el bienes-
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tar comunitario no puede asumirse de manera directa. Desde esta perspectiva, los efectos no son defi-
nitivos, sino que dependen de variables del entorno, la ensenanza y la sociedad. Por ello, es fundamental
validarlos mediante investigaciones con disefios metodolégicos mas estrictos.

En el contexto educativo, los hallazgos encontrados en la literatura revisada sugieren que algunas fun-
ciones cognitivas, como la atencidn, la autoeficacia académica y el control inhibitorio, pueden desarro-
llarse a través de la practica del taekwondo. Estos resultados coinciden con estudios que sefialan una
relacién entre la actividad fisica y sus beneficios en el funcionamiento cognitivo y en el rendimiento
académico en nifos y adolescentes (Dong & Wang, 2025; Liu et al., 2025; Mello et al.,, 2025). A pesar de
ello, el andlisis de las investigaciones incluidas en esta revision, indican que este deporte contintia siendo
abordado principalmente como una actividad complementaria y no como un componente formal dentro
de los modelos educativos. Por ello, resulta pertinente plantear estudios exploratorios que analicen
como esta disciplina de las artes marciales se puede integrar a enfoques pedagoégicos orientados al
aprendizaje integral, considerando también el desarrollo socioemocional y ético del estudiante.

En otro sentido, los resultados de esta investigacion evidencian coincidencias con los principios del
marco conceptual del Deporte para el Desarrollo y la Paz (Sport for Development and Peace, SDP), el
cual reconoce al deporte como una herramienta que favorece la inclusion social, el desarrollo humano y
la construccion de entorno pacificos (Giulianotti, 2011). Desde esta perspectiva, la conceptualizacion del
Taekwondo Humanitario puede interpretarse como una aplicacién especifica de este enfoque, al propo-
ner el uso de esta disciplina como un instrumento socioeducativo orientado a generar oportunidades
para poblaciones en situacién de vulnerabilidad, como personas desplazadas o refugiadas. De este
modo, la practica del taekwondo podria contribuir al fortalecimiento de la cohesidn social, la inclusion
y el bienestar comunitario a través del deporte (Lee et al., 2025; Sportanddev, 2020; Taekwondo Huma-
nitarian Foundation, 2022).

Aun cuando los resultados del analisis de estos estudios reportan efectos positivos del taekwondo, estos
hallazgos deben ser interpretados con cautela, debido a limitaciones metodolégicas de las investigacio-
nes revisadas. En particular, la mayoria de los estudios presentaron tamafios de muestras reducidas,
heterogeneidad en los disefios metodolégicos (pre-experimentales, cuasi-experimentales) y la imple-
mentacion de instrumentos estandarizados de medicion. Ademas, la diversidad de poblaciones estudia-
das y la duracién de los programas aplicados dificultan la comparacion entre los resultados de los estu-
dios. Estas limitaciones podrian influir en la magnitud de los efectos reportados y restringen la genera-
lizacion de los hallazgos.

Desde esta perspectiva, es necesario reflexionar sobre la necesidad de disefiar investigaciones con dise-
fios metodolégicos mas robusto, incluyendo muestras amplias, instrumentos validados y ensayos con-
trolados aleatorizados, con el propdsito de fortalecer la evidencia cientifica sobre los beneficios del taek-
wondo en sus distintas dimensiones.

Finalmente, es importante sefialar que los efectos socioeducativos atribuidos a la practica del taek-
wondo no se derivan de manera automatica. La evidencia sugiere que estos resultados estan mediados
por diversas condiciones pedagbgicas que promuevan la reflexién, la participacion activa y la construc-
cion de significado por parte de los participantes. Por ello, el taekwondo podria constituirse como una
herramienta socioeducativa, siempre que se implemente bajo enfoques educativos contextualizados y
no como una consecuencia inherente a la practica deportiva.

Limitaciones del estudio

A pesar de los hallazgos y aportaciones de este estudio, es importante sefialar algunas limitaciones. En
primer lugar, el analisis de la literatura en esta revision evidencia ciertas limitaciones metodologicas en
algunas investigaciones, particularmente en relacion con el tamafio de las muestras, la duracion de las
intervenciones y la predominancia de disefios cuasi-experimentales. Por otro lado, la heterogeneidad
presente en los estudios incluidos dificulta la comparacién de los resultados. Finalmente, el proceso de
busqueda se limitd a determinadas bases de datos, por lo que algunos estudios relevantes podrian no
haber sido considerados.
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Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La evidencia analizada en esta revisidn sistematica sugiere que el taeckwondo representa una disciplina
con gran potencial formativo, educativo y social, cuyas contribuciones se manifiestan principalmente en
cuatro dimensiones: la promocién de valores, el desarrollo socioemocional, el fortalecimiento de proce-
sos educativos y la mejora de las capacidades fisicas. Los estudios revisados indican que la practica sis-
tematica de esta disciplina favorece el desarrollo de habilidades de autorregulacién, la internalizacién
de principios como el respeto y la disciplina, asi como mejoras en la sociabilidad, la autoestima y el bie-
nestar psicologico, especialmente en nifios, adolescentes y poblaciones en situacién de vulnerabilidad.

Asimismo, los hallazgos apuntan a que el taekwondo puede integrarse como una herramienta pedagd-
gica capaz de favorecer procesos de aprendizaje, desarrollo cognitivo y formacidn integral en contextos
educativos formales y no formales. A nivel fisico, la literatura sugiere su eficacia en el desarrollo de ca-
pacidades coordinativas y motoras, sin embargo, estos resultados deben interpretarse con cautela, con-
siderando las limitaciones metodoldgicas de los estudios incluidos. En este sentido, los resultados obte-
nidos aportan elementos para la conceptualizacién del Taekwondo Humanitario como una estrategia
socioeducativa en el marco del deporte para el desarrollo y la paz, asi que, su afianzamiento como mo-
delo requiere de mayor respaldo empirico. Por lo tanto, futuras investigaciones deberan profundizar en
el disefio, implementacion y evaluacion de programas basados en este enfoque, con el fin de consolidar
evidencia cientifica que respalde su impacto en contextos sociales y educativos.
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