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Resumen
. ________________________________ _________________|
Introduccién: La gimnasia ritmica exige un elevado desarrollo fisico, técnico y emocional desde

edades tempranas. En este contexto, la inteligencia emocional y la capacidad aerébica pueden
desempefiar un papel relevante en la adaptacién y el rendimiento deportivo.

Objetivo: El objetivo principal fue analizar la inteligencia emocional percibida y capacidad ae-
rébica en gimnastas de ritmica, as{ como, conocer la posible relacién entre ambas variables.
Metodologia: La muestra estuvo compuesta por 56 gimnastas con edades comprendidas entre
8y 15afios (11+2,52), siendo 25 gimnastas de categoria Benjamin-Alevin con edades compren-
didas entre los 8 y 11 afios (8,6 +,76) y 31 gimnastas de categoria Infantil-Junior con edades
comprendidas entre 12 y 15 afios (13,13+,49). La inteligencia emocional fue analizada con el
test Trait Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24) y la capacidad aerébica se midi6 a través del test
Course Navette.

Resultados: La prueba U de Mann-Whitney revel6 diferencias estadisticamente significativas
en la inteligencia emocional y en la capacidad aerébica a favor de las gimnastas infantil-junior.
Se encontraron relaciones estadisticamente positivas entre la capacidad aerdbica con la edad,
altura y VO2max (p < 0,01), asi como, con la inteligencia emocional, especialmente en la cate-
goria Infantil-Junior.

Discusion: Estos hallazgos coinciden con estudios previos que sefialan una mejora de las com-
petencias emocionales y de la condicion fisica con la edad, la maduracién y la experiencia de-
portiva.

Conclusiones: En conjunto, los resultados sugieren que la edad y el proceso de maduracion pue-
den influir tanto en el desarrollo de la inteligencia emocional como en la capacidad aerébica de
las gimnastas.
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Abstract
__________________________________________________________________________________|
Introduction: Rhythmic gymnastics requires a high level of physical, technical, and emotional

development from an early age. In this context, emotional intelligence and aerobic capacity may
play an important role in adaptation and sports performance.

Objective: The main objective was to analyze perceived emotional intelligence and aerobic ca-
pacity in rhythmic gymnasts, as well as to explore the possible relationship between these two
variables.

Methodology: The sample consisted of 56 gymnasts aged between 8 and 15 years (11 + 2.52),
including 25 gymnasts in the Benjamin-Alevin category aged between 8 and 11 years (8.6 +
0.76) and 31 gymnasts in the Infantil-Junior category aged between 12 and 15 years (13.13 +
0.49). Emotional intelligence was assessed using the Trait Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24), and
aerobic capacity was measured through the Course Navette test.

Results: The Mann-Whitney U test revealed statistically significant differences in emotional in-
telligence and aerobic capacity in favor of the junior gymnasts. Statistically positive relation-
ships were found between aerobic capacity and age, height, and VO2max (p < 0.01), as well as
with emotional intelligence, especially in the junior category.

Discussion: These findings are consistent with previous studies showing improvements in emo-
tional competencies and physical fitness with age, maturation, and sports experience.
Conclusions: Overall, the results suggest that age and the maturation process may influence
both the development of emotional intelligence and the aerobic capacity of rhythmic gymnasts.
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Introduccion
C_______________________________________________________________________________]
La gimnasia ritmica es un deporte de grandes exigencias fisicas y técnicas con un elevado ntimero de
dificultades de extremada complejidad coordinativa y estética que requiere en sus gimnastas una ejecu-
cion excelente en sincronizacidn con la musica (Vernetta et al., 2017). Esta complejidad exige un nivel
de entrenamiento elevado (Rutkauskaite & Skarbalius, 2012). De ahi, que sea prioritario que las gim-
nastas tengan una condicion fisica (CF) especifica 6ptima y saludable para afrontar los requerimientos
de una practica deportiva tan exigente (Montosa et al., 2018).

En concreto, dentro de este deporte, varios autores indican que la capacidad aerébica y las caracteristi-
cas antropométricas son importantes determinantes del éxito en el rendimiento deportivo de estas gim-
nastas, junto a la flexibilidad y fuerza explosiva (Douda et al., 2008; Montosa et al., 2018).

La Capacidad Aerdbica (CA) se define como la aptitud para llevar a cabo Actividad Fisica (AF) de tipo
moderada que implica grandes grupos musculares durante fases de tiempo prolongadas. Se trata en
definitiva de la facultad de un individuo para soportar un esfuerzo fisico de manera prolongada (Jimé-
nez-Moral et al,, 2013) o la capacidad que tiene una persona para llevar a cabo ejercicios fisicos vigoro-
sos que involucran una gran masa muscular durante largos periodos revelandose como un potente mar-
cador bioldgico de la salud y la capacidad funcional (Rosa-Guillamén et al., 2021).

La Inteligencia Emocional (IE) se define como la capacidad para percibir, comprender, controlar y regu-
lar las emociones propias y ajenas, asi como para utilizar la informacién emocional en los pensamientos
y en la conducta (Zurita et al., 2018). En definitiva, se trata de una capacidad que tiene el ser humano
para percibir con precisidn, valorar y expresar emociones, asi como, ser capaz de generar pensamientos,
conocer, comprender y regular las emociones (Acebes et al., 2019). Las evidencias cientificas sobre esta
variable, sefialan la importancia de adquirir un mejor conocimiento de las emociones, saber denominar-
las y ser capaz de identificarlas en si mismo y en los demas, (Vaquero-Solis et al., 2020).

En el ambito deportivo, para Garaigordobil & Pefia (2014) la IE es el conjunto de factores personales,
emocionales y sociales que determinan la capacidad del deportista para afrontar situaciones de presion
y alta exigencia cognitiva, como son las competiciones deportivas. Por ello segin Castro-Sanchez et al.
(2018) se hace necesario incidir en dichos factores en los deportistas para que afronten con mejores
herramientas psicolégicas las situaciones de entrenamiento y competicidn.

En los ultimos afios, se ha incrementado el nimero de estudios que relacionan la IE con la AF y el deporte
(Breton etal., 2017; De Benito et al., 2018; Ubago-Jiménez et al., 2019; Vaquero-Solis et al.,, 2020). Inves-
tigaciones previas indican que altos niveles de AF tienen un incremento en el nivel de IE (Ros-Martinez
et al, 2013; Sanchez-Gutiérrez & Araya-Vargas, 2014; Singh, 2017).

Por otro lado, el incremento del nivel de CF y alto nivel de CA tiene importantes beneficios para la salud
emocional de los nifios con enfermedades cardiovasculares como el sobrepeso y la obesidad, contribuye
ademas, a una mejor percepcidn general de salud en los jovenes y adultos (Gerber et al., 2017; Rodri-
guez-Ayllon et al.,, 2018; Rosa-Guillamén et al., 2021).

De forma concreta, en el ambito deportivo, son pocos los estudios que analizan la influencia de la IE en
el rendimiento deportivo o su influencia con otras variables psicosociales (Bretén et al., 2017; Castro-
Sanchez et al., 2020; Castro-Sanchez et al,, 2019; Nicolas et al., 2022; Suarez & Jiménez, 2021). El estudio
reciente de revision de Montenegro-Bonilla et al.(2024) indica que la IE no solo influye en el rendimiento
deportivo, sino que ademas, es un factor determinante en el mismo, ya que su principal contribuciéon
radica en la mejora de los procesos cognitivos.

No obstante, aunque la literatura cientifica ha evidenciado la relacién entre la AF, la CF y la IE en pobla-
cion general y en distintos contextos deportivos (Galdon-Lopez et al.,, 2021; Gerber et al., 2018; Laborde
et al,, 2016), los estudios que analizan de manera conjunta la IE y la CA en el deporte de competicién
siguen siendo limitados. En particular, la mayoria de las investigaciones se han centrado en variables
psicoldgicas relacionadas con el rendimiento, la motivacién o el clima motivacional, sin integrar de
forma sistematica indicadores objetivos de CF, como la CA (Bretoén et al,, 2017; Castro-Sanchez et al.,
2020; Montenegro-Bonilla et al., 2024), predominando ademas, investigaciones centradas en pocos de-
portes: piragiiismo, futbol sala, escalada, deportes de combate...etc. (Arribas-Galarra et al., 2017;

Marczak et al,, 2017; Soylu et al., 2016; Merino-Fernandez et al., 2020), lo que indica la necesidad de
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seguir profundizando en este ambito de investigacion (Gison et al., 2018; Papoutsi et al.,, 2022). Son
pocos los trabajos que analizan la IE en gimnastas (Peldez-Barrios et al., 2023; Tatsi et al., 2022), siendo
en ambos casos con gimnastas de acrobatica y centrados solo en la variable IE.

No obstante, aunque la literatura cientifica ha evidenciado la relacion entre la actividad fisica, la condi-
cion fisica y la inteligencia emocional en poblacion general y en diferentes contextos deportivos, todavia
son escasos los estudios que analizan de forma conjunta la inteligencia emocional percibida y la capaci-
dad aerdbica en deportistas jovenes de competicidn. Esta limitacién resulta especialmente relevante en
gimnasia ritmica, una disciplina que exige una elevada preparacion fisica, técnica y emocional desde
edades tempranas. Ademas, la mayoria de investigaciones previas sobre inteligencia emocional en gim-
nasia se han centrado en otras modalidades o han abordado principalmente variables psicolégicas, sin
integrar indicadores objetivos de condicion fisica como la capacidad aerdébica.

En este sentido, el presente estudio pretende cubrir este vacio de conocimiento mediante el analisis
conjunto de la inteligencia emocional percibida y la capacidad aerdbica en gimnastas de ritmica de la
seleccién andaluza, atendiendo ademas a la categoria competitiva. Su aportacion principal radica en
proporcionar evidencia especifica sobre una poblaciéon deportiva poco estudiada y en explorar la posible
relacién entre una variable psicoldgica relevante para la gestiéon emocional y un indicador fisico vincu-
lado al rendimiento y la salud.

Por ello, este estudio se centra en analizar la inteligencia emocional percibida y la capacidad aerébica
en gimnastas de ritmica de la seleccién andaluza en funcién de la categoria competitiva, asi como en
examinar la posible relacion entre ambas variables.

Método
'

Participantes y diseino

Estudio observacional, no experimental, descriptivo y transversal, con la participaciéon de 56 jévenes
gimnastas de ritmica de la seleccién andaluza con edades comprendidas entre los 8 y 15 afios (M=11,07
DT=2,3), 25 de categoria Benjamin-Alevin entre 8 y 11 afios (M=8,6, DT=0,7) y 31 Infantil-Junior entre
12 y 15 anos (M=13,13, DT=,49). La seleccion de la muestra fue por conveniencia debido al interés y la
facilidad de acceso y acuerdo. La muestra se obtuvo de diversos clubes deportivos pertenecientes al
programa de tecnificacidon de la Federaciéon Andaluza de Gimnasia. Los criterios de inclusion fueron:
tener rellenados los datos de referencia (categoria competitiva y edad), no dejar preguntas sin respon-
der, no presentar ninguna lesion que le impidiese realizar el test Course Navatte y presentar la firma del
consentimiento informado para poder participar en este estudio.

No se realiz6 un calculo previo del tamaiio muestral debido al caracter especifico y limitado de la pobla-
cion objeto de estudio, formada por gimnastas pertenecientes al programa de tecnificacion de la Fede-
racion Andaluza de Gimnasia. Por este motivo, la muestra quedé condicionada por la disponibilidad real
de deportistas que cumplian los criterios de inclusion y aceptaron participar en la investigacion.

Parala realizacidn de este estudio se respetaron los procedimientos éticos marcados en la Ley Organica
de Proteccion de Datos de Caracter Personal (LOPDGDD 3/2018 y Reglamento UE 2016/679) siguiendo
los acuerdos de la declaracién de Helsinki de 2013, ademas las pautas de la legislacion nacional para
ensayos clinicos (Ley 223/2004 del 6 de febrero) y de investigacion biomédica (Ley 14/2007 del 3 de
julio).

Procedimiento

El estudio fue aprobado por el comité de ética de la Universidad de Granada (N25596/CEIH/2025). Los
padres de las gimnastas recibieron una carta firmada por el presidente de la Federaciéon Andaluza de
Gimnasia donde se describia el proyecto de investigacion junto con una carta que obligatoriamente de-
berian de firmar para que las gimnastas pudieran participar.
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La recoleccion de los datos se llevo a cabo en dos sesiones, dentro del horario de sus entrenamientos
por la tarde. Primeramente, cumplimentaron el TMMS-24 con la supervisiéon de una de las investigado-
ras de este estudio con el objetivo de proporcionar ayuda si era necesaria y para verificar la correcta
ejecucién del mismo por parte de las gimnastas. Los tiempos de administraciéon promedio fueron 15
minutos para el TMMS-24, divididas las gimnastas en grupos (entre 10 y 15) el cual fue pasado en un
aula dentro del polideportivo donde entrenaban. Posteriormente, de manera individual, se llevaron a
cabo las mediciones antropométricas: peso, altura y pliegues cutaneos (tricipital y subescapular). Las
medidas fueron tomadas siguiendo el protocolo establecido por la Sociedad Internacional para el
Avance de la Cineantropometria.

Por otro lado, en la segunda sesidn tras finalizar sus entrenamientos, se realizé el test Course Navette.
A las gimnastas se les informé que tenfan que correr en linea recta y siempre debian de sobrepasar las
lineas con el pie, ddndose media vuelta y seguir corriendo hacia la otra linea. El test se realiz6 en el
polideportivo con la ropa habitual de entrenamiento de las gimnastas (pantalén corto ajustado y body
deportivo o top) pero utilizando un calzado deportivo adecuado para la prueba. Resaltar que todas las
gimnastas estaban familiarizadas con el test puesto que lo habian realizado en las clases de Educacién
Fisica en algun curso escolar. No obstante, todas recibieron las instrucciones de forma verbal antes el
mismo.

Como criterios de inclusion en el estudio fue que las gimnastas no presentaran ninguna lesién que le
impidiese realizar la prueba, para definir esta condicidn, se les preguntd a las entrenadoras si alguna de
sus gimnastas habian padecido o estaban presentando algun tipo de trastorno, no registrandose nin-
guno.

Instrumento

a)Inteligencia Emocional Percibida: Esta variable fue evaluada mediante el cuestionario Trait Meta-
Mood Scale-24 (TMMS-24) en la version adaptada al castellano por Fernandez-Berrocal et al. (2004) del
cuestionario TMMS de Salovey et al. (1995).

Segtn el estudio de revisién de Ros et al. (2013), se trata de una de las herramientas més empleadas
para analizar la relaciéon entre IE y rendimiento deportivo. El TMMS-24 esta compuesto por 24 enuncia-
dos que contienen tres dimensiones claves de la IE con 8 items cada una de ellas: atencién o percepcion
emocional, claridad o comprension de sentimientos y reparacidn o regulaciéon emocional. Se puntda en
una escala tipo Likert de 1 a 5. La valoracion se realiza a través de una escala de frecuencia de las opcio-
nes: nada de acuerdo = 1; algo de acuerdo = 2; bastante de acuerdo = 3; muy de acuerdo = 4; totalmente
de acuerdo = 5. Se obtiene una puntuacién en cada uno de los factores, sumando los items del 1 al 8 para
el factor atencion o percepcion emocional, los items del 9 al 16 para el factor claridad o comprensién y
del 17 al 24 para el factor reparacion o regulacion.

Con la suma de las puntuaciones de cada uno de los items que configuran cada dimensién, se obtiene
una escala de tres niveles: alto, medio y bajo. En la atencion, el nivel bajo (valores menores de 24) indica
que la gimnasta debe mejorar pues presta poca atencidn; el nivel medio (puntuaciones 25-35) indica
adecuada atencion, y el nivel alto, (puntuacién 36 o mas), indica igualmente que debe mejorar ya que se
presta demasiada atencion. Para efectos de la comprension y regulacion, el nivel bajo (valores menores
de 23) indica que debe mejorarlo; nivel medio (puntuaciones 24-34) indica que es adecuado y el nivel
alto (puntuacién 35 o mas) indica excelente. En el estudio de Extremera & Fernandez-Berrocal (2005)
la fiabilidad obtenida para cada dimensién fue: (a=.90), comprension, (a=.90) y regulacién (a=.86). En
nuestro estudio, la fiabilidad de los valores para cada dimensién fueron similares: atencion (o= .88),
comprension (o= .86) y regulacion (a=.80).

b)Capacidad cardiovascular. Se evalu6 con el test de Course Navette (Leger et al., 1998). Esta prueba
evalua la capacidad aerdbica maxima a partir de un test de campo indirecto-incremental-maximo de ida
y vuelta de 20 metros. Segun Padilla-Alvarado et al. (2025), esta prueba es una de las mas utilizadas por
entrenadores e investigadores a la hora de estimar el consumo maximo de oxigeno (VO, max) en pobla-
ciones juveniles sanas, considerado un amplio indicador de salud para la vigilancia de la salud en nifios
y jovenes (Lang, 2018). La gimnasta comienza la prueba andando a una velocidad inicial de 8.5 km/h,
que se incrementa en 0.5 km/h cada minuto de un punto a otro, haciendo el cambio de sentido al ritmo
indicado por una sefial sonora emitida por un reproductor de audio/mp3. El test se da por finalizado
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cuando la gimnasta no lograba llegar a la linea coincidiendo con la sefial sonora en dos ocasiones conse-
cutivas o bien cuando se detenfa como consecuencia de la fatiga. Se anoté el dltimo estadio o medio
estadio completado y se calcul6 el VO2max mediante las ecuaciones propuestas por Léger et al. (1988):
VOmax =31,025 + 3,238 (V)-3,248€ + (EV) donde V es la velocidad del estadio o palier del test Course-
Navette y E la edad en kmeh-1 alcanzada en el dltimo estadio o palier del test Course-Navette y E la edad
en aflos. Para analizar los resultados se utilizaron los baremos correspondientes a la bateria Alpha que
incluyen cinco niveles: Muy Bajo= MB, Bajo = B, Medio = M, Alto = A (Ruiz et al,, 2011).

c) Medidas antropométricas: el peso o masa corporal (kg) se determiné con una bascula digital TEFAL,
precision de 0,05 kg y para la talla se utiliz6 un tallimetro SECA 220 con precisiéon de 1mm. Con ambas
medidas se calculé el IMC en base al peso (kg) dividido por la altura al cuadrado en metros (m), es decir,
indice de Quetelet (Kg/m2). Al ser adolescentes, se utilizé los indicadores propuestos por Cole et al.
(2007) delgadez grado III (<16); delgadez grado II (16,1 a 17); delgadez grado I (17,1 a 18,5); normal
(18,5 a 24,9), sobrepeso (25 a 30); y obesidad (= 30). Para la determinacion de los pliegues subcutaneos
triceps y subescapular se utilizé un calibrador de pliegues Holtain, con capacidad de 50 mm y precisiéon
de 0,2 mm. Tomando en cuenta el sumatorio de los dos pliegues subcutaneos, se realizé el calculo del
porcentaje de grasa corporal (% GC), utilizando las referencias y ecuaciones especificas para cada gé-
nero y grupos de edad, segun las ecuaciones y referencia de (Slaughter et al., 1988). Al ser gimnastas
menores de 18 afios se utilizo las siguientes ecuaciones:

eFemenino: % GC = 1,33 x (triceps + subescapular) - 0,013 x (triceps + subescapular)2 - 2,5.
eMasculino: % GC = 1,21 x (triceps + subescapular) - 0,008 x (triceps + subescapular)2 - 1,7.
Anadlisis de datos

Los datos fueron analizados utilizando software estadistico OBM SPSS en su versién 22.0. Las variables
cuantitativas se exponen a través de valores promedio y desviacidn estadndar; y las categoéricas mediante
frecuencias y porcentajes. La normalidad y homocedasticidad de las distribuciones fueron estimadas
con los estadisticos de Shapiro-Wilk y de Levene, respectivamente. Y, con base a ello, la comparacion
entre muestras independientes se realiz6 mediante la prueba U de Mann-Whitney y para el analisis de
correlacion se empled el estadistico r de Spearman considerandose su magnitud como una estimacién
directa del tamano del efecto. El nivel de significacidon estadistica de los resultados se establecid en p
<.05.

Resultados
'

En la tabla 1 se muestran los datos descriptivos de la muestra en funcion de la categoria competitiva de
todas las variables analizadas.

Tabla 1. Andlisis descriptivo de las variables en funcion de la categoria competitiva en gimnasia ritmica

Categoria Infantil-Junior Benjamin-Alevin Total
N (31) N(25) N(56)
Edad 13,13(,49) 8,6(,76) 11,07(2,35)
Peso (kg) 38,80(7,64) 26,24(1,27) 33,19(8,91)
Altura (m) 1,50(,87) 1,28(,08) 1,40(,13)
IMC 17,10(2,19) 15,93(1,65) 16,58(2,04)
PT 10,38(2,60) 7,76(2,94) 9,21(3,04)
PS 9,58(2,23) 10,44(2,23) 9,96(2,25)
%GC 19,01(4,06) 22,28(2,77) 20,47(3,88)
VO, max 50,31(3,09) 47,26(4,27) 48,64 (4,17)
CA 3,87(1,27) 2,8(1,12) 3,39(1,31)
A 25(3,20) 22,65(3,17) 24,32(3,21)
C 30,65(1,55) 28,51(5,25) 29,48(4,13)
R 34,02(3,52) 30,65(4,46) 32,33(4,26)

Nota: PT (Pliegue Tricipital); PS (Pliegue subescapular); %GC (Porcentaje de grasa corporal); CA (Capacidad aerébica); A (Atencién); C
(Claridad); R (Reparacion)

De forma general, las gimnastas de categoria Infantil-Junior presentaron valores medios superiores en
CA y en las tres dimensiones de la IE. En la muestra global, las dimensiones con puntuaciones medias
mas elevadas fueron reparaciéon emocional y claridad emocional.
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En la tabla 2, se muestra los diferentes indicadores del IMC establecidos por Cole et al. (2007), segin
categoria, asf como los niveles alcanzados (muy bajo, bajo, medio, alto y muy alto) segtn las tablas de
referencia de la bateria ALPHA-Fitness en esta variable y en el %GC (Ruiz et al., 2011).

Tabla 2 . Frecuencia y Porcentaje del IMC establecidos por Cole et al. (2007), segtin categoria, asi como, de los niveles alcanzados segtin las
tablas de referencia de la bateria ALPHA-Fitness IMC y %GC

Categoria N Variable Subcategorias N(%)
Delgadez Grado III 0(0)
Delgadez Grado II 1(3,2)
31 IMC Delgadez Grado I 10(32,3)
(Cole etal. 2007) Normopeso 20(64,5)
Sobrepeso 0(0)
Obesidad 0(0)
Bajo peso 13(41,9)
Infantil- Junior 31 IMC Normopeso 19(61,2)
(bateria Alpha) Sobrepeso 0(0)
Obesidad 0(0)
Muy bajo 0(0)
Bajo 11(36)
31 %GC Medio 20(64,5)
Alto 0(0)
Muy alto 0(0)
Delgadez Grado III 0(0)
Delgadez Grado II 5(20)
25 IMC Delgadez Grado I 5(20)
(Cole etal. 2007) Normopeso 15(60)
Sobrepeso 0(0)
Obesidad 0(0)
Bajo peso 9(36)
Benjamin-Alevin 25 IMC Normopeso 16(64)
(bateria Alpha) Sobrepeso 0(0
Obesidad 0(0)
Muy bajo 1(4)
Bajo 9(29)
25 %GC Medio 15(60)
Alto 0(0)
Muy alto 0(0)

La tabla 3 muestra en frecuencia y porcentajes los niveles alcanzados de la capacidad aerébica (muy
bajo, bajo, medio, alto y muy alto) y los valores del VO2 max. segun las tablas de referencia de la bateria
ALPHA-Fitness (Ruiz et al.,, 2011).

Tabla 3. Frecuencia y porcentaje de los niveles de capacidad aerdbica, segiin las tablas valores de referencia de la bateria ALPHA-Fitness y

valores de VO2max en funcién de cada categoria.

Categoria N Variable Subcategorias N(%)
Bajo 0(0)
Medio 3(9,7)
VO02max Bueno 7(22,6)
Muy alto 21(67,7)
Infantil-Junior 31 Muy bajo 0(0)
Bajo 0(0)
Capacidad aerdbica Medio 22(70,9)
Alto 7(22,6
Muy alto 2(6,4)
Bajo 0(0)
. Medio 8(32)
VO2Zmx. Alto 11(44)
Muy alto 6(24)
Benjamin-Alevin 25 Muy bajo 0(0)
Bajo 8(32)
Capacidad aerdbica Medio 14(56)
Alto 2(9,5)
Muy alto 1(4,7)

En la tabla 4 se muestra la frecuencia y porcentaje de los niveles de la IE (bajo o escaso, medio o ade-
cuado y alto o excelente) en funcién de cada categoria.
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Tabla 4. Frecuencia y porcentaje de los niveles inteligencia emocional en funcién de cada categoria.

Categoria N Variable Subcategorias N (%)
Bajo o escaso 0(0)
Atencién Medio o adecuado 27(87,1)
Alto o excesiva 4(12,9)
Bajo o escaso 0(0)
Infantil-Junior 31 Claridad Medio o adecuado 26(83,9)
Alto o excelente 5(16,1)
Bajo o escaso 0(0)
Reparaciéon Medio o adecuado 23(74,2)
Alto o excelente 8(25,8)
Bajo o escaso 11(44)
Atencién Medio o adecuado 14 (56)
Alto o excesiva 0(0)
Bajo o escaso 0(0)
Benjamin-Alevin 25 Claridad Medio o adecuado 25(100)
Alto o excelente 0(0)
Bajo o escaso 3(12)
Reparacién Medio o adecuado 22(88)
Alto o excelente 0(0)

La prueba U de Mann-Whitney revelé diferencias estadisticamente significativas entre las categorias
Benjamin-Alevin e Infantil-Junior en la capacidad aerébica (U = 186,00; Z = -3,35; p =.001; r = .45)
(véase Figura 1), asf como en las dimensiones de la IE: atencion (U = 246,00; Z=-2,40; p=.017; r=.32),
claridad (U = 171,50; Z = -3,76; p < .001; r = .50) y reparaciéon emocional (U = 185,00; Z = -3,41;p =
.001; r = 46). En todos los casos, las gimnastas de la categoria Infantil-Junior presentaron rangos pro-
medio superiores a los del grupo Benjamin-Alevin (Figura 2).

Figura 1. Diferencias observadas entre los valores de rangos promedio de la capacidad aerébica segtn la categoria competitiva.
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Figura 2. Diferencias observadas entre los valores de rangos promedio de las categorias de la inteligencia emocional segtin la categoria com-
petitiva
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En la Tabla 5 se presentan las correlaciones observadas entre las variables de composicién corporal,
medidas antropométricas, CA y las dimensiones de la IE a nivel global. Los resultados muestran corre-
laciones positivas estadisticamente de mayor significacion entre la CA y la edad, la altura y el VO, max
p < 0,01), asi como asociaciones significativas entre la CA y el peso, el IMC, el PT y el %GC (p < 0,05).

En relacién con las dimensiones de la IE, la claridad presenta correlaciones positivas significativas con
el VO, max (p < 0,01), asi como con la edad y el %GC (p < 0,05), mientras que la reparacién emocional
Unicamente mostré una correlacidn positiva significativa con la edad (p =,327; p < 0,05).

Tabla 5. Andlisis de correlacién mediante el estadistico Rho de Spearman

G. total
(n=56)
CA A C R
r(p)

Edad ,440(,001)** ,155(,253) ,319(017)* ,327(,014)*
Peso ,308(,021)* ,188(166) ,106(,435) ,255(058)
Altura ,346(,009)** ,102(454) ,154(,258) ,176(,195)
IMC ,086(,528) ,210(,120) -,043(753) ,226(,094)
PT ,334(,012)* ,244(,070) ,216(,109) ,129(,345)
PS -,072(600) -,097(478) -142(,298) -,031(,822)
%GC -,291(0,30)* -,132(,331) -,297(,026)* -,062(,650)
V02 max ,434(,001)** ,258(,055) ,346(,009)** ,170(,211)

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas)
**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas)

La Tabla 6 presenta las correlaciones observadas en funcién de la categoria competitiva. En las gimnas-
tas de categoria Infantil-Junior, se identifican correlaciones positivas estadisticamente significativas en-
tre la CA y las tres dimensiones de la IE, asi como entre las propias dimensiones, destacando las asocia-

ciones entre claridad-atencion (p < 0,01) y claridad-reparacién (p < 0,05).
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Asimismo, se observan correlaciones positivas entre diferentes variables de composicién corporal y me-
didas antropométricas, concretamente entre peso y altura, peso e IMC, peso y PT, IMC y PS, asi como
entre ambos pliegues cutaneos PT-PS.

En cuanto a la categoria Benjamin-Alevin, las asociaciones fueron mas limitadas, observandose corre-
laciones significativas inicamente entre el IMC y el peso, asi como entre los pliegues cutaneos (PT-PS).
La CA sélo correlacion6 con la dimension atencion.

Tabla 6. Andlisis de correlacién mediante el estadistico Rho de Spearman, segtin categoria competitiva

Edad  Peso Altura  IMC PT PS %GC V02 méx C:‘;Z%izd Atencién Claridad Reparacién
rs 251 -219 235  -205 119  -051  ,048 334  ,138 179 168
Edad O 174 236 204 268 522 78  ,797 067 460  ,336 1366
(bilateral)
N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31
rs 271 821%* 774  362* 337 346 -304  -279 064  -337 149
Peso Sig. 1191 000  ,000 054 064 056  ,096 129 734 063 423
(bilateral)
N 25 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31
rs 166 355 319 096 011 206 088  -245  -131  -229 _ -198
Altura ., 8 428 082 080 609 951 266  ,638  ,184 482 215 285
(bilateral)
N 25 25 31 31 31 31 31 31 31 31 31
rs 362 719"  -337 560** 608** 251  -523** 048  ,048 294 060
IMC Sig. 075,000 100 001,000 ,174  ,003 797 797,109 749
(bilateral)
N 25 25 25 31 31 31 31 31 31 31 31
rs 334 191 -050 _ -079 779** 040 337 216 355,041 064
PT Sig. 103,360 814  ,708 000 832 064 244 050 826 731
(bilateral)
N 25 25 25 25 31 31 31 31 31 31 31
rs 173 -178 035 _ -128  ,638** 189 275 072 174 -123 010
PS Sig. 409 396,869 541  ,001 308 135 1702 350  ,509 ,955
(bilateral)
N 25 25 25 25 25 31 31 31 31 31 31
rs 175 -343 017 -390 235 366 010 147 _ -118 _ -148 068
%GC Sig, 403,093 937 054 259 072 957 431 526 428 717
(bilateral)
N 25 25 25 25 25 25 31 31 31 31 31
rs 049 236 047 256  -301 031 _ -106 148 127 046 -224
VoZméx ., & 817 257 824 216 144 881 613 426 496 806 225
(bilateral)
N 25 25 25 25 25 25 25 31 31 31 31
rs 183 122 123 068 -066 054  -008 _ ,500* B816™  812%*  432*
Capacidad = Sig. 39 56 559 48 755 799 969 011 000,000 015
aerdbica (bilateral)
N 25 25 25 25 25 25 25 25 31 31 31
rs 131 236 -060 330  -085 121 038 364 488 6677 354
Atencién I8 531 256 776 107 687 563 858 074 013 ,000 ,051
(bilateral)
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 31 31
rs 047 -016  -177 171 040  -025 -014 ,541** 321 238
Claridad ., & 824 939 397 413 848 905  ,947 005 118 252 417*
(bilateral)
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 1020
rs 032 302 025 264  -025 072 046 A450*  451* 070 331 31
Reparacién . I8 878  ,143 905  ,203 905  ,733 829 024 024 740  ,106
(bilateral)
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas)
**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas)

Discusion

__________________________________________________________________________________________________________________|
El objetivo de este estudio fue analizar la IE percibida y CA en gimnastas de ritmica de la seleccion an-
daluza en funcion de la categoria (Benjamin-Alevin e Infantil-Junior), asi como, conocer la posible rela-
cion entre ambas variables. Los principales hallazgos mostraron diferencias entre categorias en la capa-

cidad aerdbica y en las dimensiones de la inteligencia emocional, asi como asociaciones entre ambas
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variables, especialmente en las gimnastas Infantil-Junior. Estos resultados deben interpretarse con cau-
tela debido al disefio transversal del estudio.

En relacion con la [E, las gimnastas de categoria Infantil-Junior presentaron valores mas elevados en
todas sus dimensiones respecto a las gimnastas Benjamin-Alevin. Esta diferencia podria estar relacio-
nada con la edad, la maduracién y la experiencia (Cabello et al.,, 2014; Pulido & Herrera, 2018). Una
posible explicacion de estos resultados podria relacionarse con la acumulacién de experiencias perso-
nales y deportivas a lo largo del desarrollo, tal como sefialan (Keefer et al., 2013). Estos datos podrian
contrastar con los de Castro-Sanchez et al. (2018) quienes indicaron que los deportistas menores de 14
afios tenian mayor capacidad para identificar y valorar las emociones que aquellos cuyos rangos estaban
entre 19 y 24 afios. No obstante, habria que matizar que nuestro grupo de gimnastas mayores solo lle-
gaban hasta los 15 afios, con lo cual son coincidentes en gran parte con los autores indicados.

En cuanto a los resultados pormenorizados de las dimensiones de la IE en la muestra global, las que
obtuvieron los valores mas altos fueron la reparacion y claridad siendo la atencién la que obtiene las
puntuaciones mas bajas, pero con niveles adecuados. En relacion a los estudios encontrados con pobla-
ciones deportistas (Castro-Sanchez et al., 2018; Gallardo Pefia et al.,, 2019; Gomez-Garcia et al., 2023) es
dificil contrastar nuestros datos, ya que son deportes poco similares. No obstante, en comparaciéon con
los valores registrados por Gallardo Pefia et al. (2019), que comparan deportes de contacto, no contacto
e individuales, fueron los de este Gltimo grupo (natacién y gimnasia) los que presentaron mayores ni-
veles de identificacion y valoracién emocional. Igualmente Castro-Sanchez et al. (2018) indican que los
deportes colectivos de contacto, son los que presentan mayor déficit de habilidades emocionales res-
pecto alos individuales, sin embargo, en el estudio de Gdmez-Garcia et al. (2023), las mujeres futbolistas
(deporte colectivo) obtienen puntuaciones mds altas en claridad y regulaciéon emocional.

Por otro lado, encontramos resultados similares a nuestro estudio en gimnastas de acrobatica donde el
51,1 % presentaron niveles adecuados de atencidn, el 64,4 % de claridad y el 68,9 % de reparacion,
siendo estas dos ultimas dimensiones las que obtuvieron mayores porcentajes (Peldez-Barrios et al.,
2022). Igualmente el estudio de Tatsi et al. (2022) indicd que las gimnastas exhibieron altos niveles de
IE sugiriendo que desarrollar la I[E mediante entrenamiento y apoyo especializados es valioso para que
todos los gimnastas de acrobdatica desarrollen fortaleza mental y gestionen el estrés eficazmente.

En relacién a la categoria competitiva, los valores mas altos en las gimnastas Infantil-Junior se obtienen
en reparacion logrando un nivel excelente el 25,8% y adecuado el 74,2%, seguido de la claridad con un
nivel adecuado alto (80,6% y 19,4% respectivamente), siendo la atencion la que obtuvo puntuaciones
mas bajas pero manteniendo el nivel de adecuado el 87,1%. Tales resultados son similares a los de Pefia-
Sarrionandia et al. (2015), quienes encontraron mayores puntuaciones con niveles de excelente en la
claridad y reparacion a través de TMMS-24. En este sentido, Gonzalez et al. (2014) indican que niveles
excelentes de claridad, permiten que los deportistas comprendan de forma eficiente su estado emocio-
nal, de ahi, la importancia para estos autores de potenciar la claridad emocional ya que les permitira
comprender mejor sus estados emocionales bajo presion. Por otro lado, el hecho de que las gimnastas
de nuestro estudio tengan ademas, una elevada reparacién haran que sean mas capaces de estabilizar
los estados emocionales positivos y, al mismo tiempo, podran detener los estados emocional es negati-
vos (Gonzalez et al.,, 2014). A este respecto, el estudio de Barrios-Egea et al. (2018) sobre las habilidades
de afrontamiento relacionadas con la presion (concentracién, rendimiento bajo presion y ausencia de
ansiedad), mostré que las gimnastas de artistica refieren puntuaciones superiores en relaciéon con mu-
jeres de otros deportes.

En cuanto a las gimnastas de categoria Benjamin-Alevin, los valores fueron inferiores en todas las di-
mensiones, pero manteniendo los niveles de adecuado en la claridad y reparacion (100% y 88%) no
siendo asi en la atencién, donde un 44% de las gimnastas destacan por tener un nivel escaso y necesitar
mejorar. En este sentido, la edad podria constituir un factor asociado a las diferencias observadas entre
categorias, ya que como indica (McCarthy et al., 2013) en su estudio con gimnastas, fueron las mas jove-
nes las que experimentaban mayor nimero de emociones negativas en comparacién con las de mas
edad, existiendo ademds una relacion de las emociones experimentadas con una alteracion en la con-
centracion, mostrandose la importante influencia de las emociones positivas y negativas en relacién a
este aspecto (falta de atencidn-concentracion).
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Las mayores puntuaciones observadas en las gimnastas Infantil-Junior podrian estar relacionadas, por
un lado, con su mayor rango de edad(Pena Garrido et al,, 2011) y, por otro, con una mayor experiencia
deportiva y carga de entrenamiento semanal. Asimismo, la mayor carga de entrenamiento semanal y las
exigencias propias de la competicion podrian estar relacionadas con estas diferencias. (Vernetta et al,,
2018). En este sentido, Rodriguez-Romo et al. (2023) en un estudio con deportistas de ambos sexos
empleando el mismo cuestionario que nuestro trabajo, analizé la asociacién entre experiencia depor-
tiva, namero de afios de practica, frecuencia de entrenamiento, nivel de competencia alcanzado y di-
mensiones de IE, llegando a la conclusién que el nimero de afios practicando deportes se asoci6 positi-
vamente con la reparacidn, siendo los atletas que entrenaban mas los que tenian mas probabilidades de
mostrar una IE alta, datos contrastados por Acebes-Sanchez et al. (2021), quienes encontraron que los
yudocas de mayor nivel mostraron también valores de IE mas altos. Por el contrario, el estudio de Tatsi
etal. (2022) con gimnastas griegas de acrobatica de 9 a 18 afios indic6 que dichas gimnastas exhibieron
altos niveles de IE independientemente de su edad, experiencia o rol competitivo (agil, medio, base).

En cuanto a la CA, los resultados de la muestra a nivel global fueron satisfactorios, estando la mayoria
de las gimnastas en niveles medios, altos y muy altos segtin los valores referenciales de la bateria Alpha
(Ruiz el al., 2011). No obstante, diferenciando por categorias, fueron las gimnastas Infantil-Junior, las
que presentaron mayores porcentajes de niveles altos y muy alto con diferencias significativas. Se con-
firman los resultados obtenidos por Montosa et al. (2018) realizado en gimnastas de ritmica con edades
comprendidas entre los 8 y 18 afios, donde fueron las gimnastas con edades superiores (de 13 a 18 afios)
las que obtuvieron mayores porcentajes de niveles altos y muy altos de CA sin encontrarse ninguna
gimnasta con resultados muy bajos (Ruiz et al.,, 2011). Las gimnastas menores de categoria Benjamin-
Alevin, aunque obtuvieron niveles bajos, su porcentaje fue menor (32%) en comparacién con el estudio
de Montosa et al. (2018) cuyos valores fueron de 39,28% y 16,07% categorizados como bajos y muy
bajos.

Nuestros datos se alejan de los estudios que indican una disminucién de la CA a medida que aumenta la
edad en adolescentes no deportistas fundamentalmente de sexo femenino (Lang et al., 2018; Tomkinson
et al,, 2019). Sin embargo, en poblaciones deportistas esta tendencia puede diferir, ya que el entrena-
miento sistematico durante la adolescencia podria estar relacionado con el mantenimiento o con valores
mas elevados de CA (Rowland, 2017). A este respecto, cabe destacar que las diferencias observadas a
favor de las gimnastas de categoria Infantil-Junior podrian estar relacionadas con el proceso madurativo
y con el rango de edad de cada categoria. De forma especifica, Montosa et al. (2018) indican que los
resultados de la CA en las gimnastas adolescentes (13-18 afios) son superiores a las de menor edad (7-
12), debido a que tienen un volumen de AF mayor por el entrenamiento que realizan, trabajando y po-
tenciando esta capacidad.

Por otro lado, en relacion con el VO2max., los resultados muestran que en la categoria Infantil-Junior el
67,7% de las gimnastas se sitian en niveles muy altos, el 22,6% en niveles altos y el 9,7% en niveles
medios. En la categoria Benjamin-Alevin, el 24% presenta niveles muy altos, el 44% niveles altos y el
32% niveles medios. Estos resultados evidencian un mayor nivel de CA en las gimnastas de mayor cate-
goria. Al contrastar estos datos con estudios en poblacién gimnastica, se observa una tendencia similar.
En este sentido, Montosa et al. (2018) han descrito perfiles de condicion fisica elevados en gimnastas,
con valores superiores a los de poblacién no practicante, especialmente en categorias de mayor edad y
nivel competitivo. Estos resultados son consistentes con lo indicado por (Dominguez Montes et al.,
2015) quienes indican que el VO2max esta relacionado con el tamafio corporal y el grado de madurez
en nifios y adolescentes, asi como lo reportado por (Padilla- Alvarado et al., 2018) que sefialan que son
los sujetos mas jovenes y menos maduros los que tienen valores de VO2max menores. En este sentido,
un estudio reciente con atletas de diferentes deportes y rangos de edades (15-20: 13-14,9; 11-11,9),
evidenci6 que el VO2max siempre fue creciente en relacion a las edades estudiadas (Padilla-Alvarado et
al,, 2025). Por su parte, las gimnastas de nuestro estudio destacan con valores altos de VO2max similares
a las atletas del estudio de Padilla-Alvarado et al. (2025), frente a otros deportes, lo que refleja el efecto
de entrenamiento y las demandas tan especificas de este deporte.

Analizando las variables de composicion corporal, en cuanto al IMC mas de la mitad de las gimnastas de
cada categoria se encuentra en normopeso (64,5% Infantil-Junior) y 60% Benjamin-Alevin) o peso lige-
ramente bajo con delgadez grado I y II, no estando ninguna gimnasta en niveles de sobrepeso y obesidad
en funcién de los indicadores propuestos por (Cole et al.,, 2007). Estos resultados fueron coincidentes
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con otros estudios donde la mayoria de gimnastas espafiolas de acrobatica o ritmica se encuentran en
niveles similares de normopeso (Pelaez-Barrios & Vernetta-Santana, 2022a; Vernetta et al., 2019). Des-
tacar también, que ninguna gimnasta presenté delgadez III, resultados similares a los de Vernetta et al.
(2018) y Montosa et al. (2018), con gimnastas de ritmica con rangos de edades similares, pero ligera-
mente mayores. Sobre este aspecto, algunos autores han sugerido que dichas caracteristicas se deben a
un proceso de “seleccién natural” (Deutz et al., 2000; Jonnalaggada et al.,, 2000), ya que un menor peso
corporal podria asociarse con determinadas demandas técnicas y estéticas propias de estos depor-
tes.(Pelaez-Barrios & Vernetta, 2022a).

En relaciéon con el %GC, la mayoria de las gimnastas de ambas categorias se sitdan en el percentil medio
y bajo segun los valores de referencia (Ruiz et al,, 2011). Estos resultados son consistentes con estudios
previos que describen menores niveles de adiposidad en gimnastas en comparacion con nifias y adoles-
centes no practicantes de deporte (Montosa et al.,, 2018; San Mauro et al., 2016) o gimnastas de no élite
(Ruano-Masia & Cejuela-Anta, 2020), asi como, con los bajos valores de pliegues cutaneos observados
en gimnastas de acrobatica de distintas categorias de edad (Taboada-Iglesias et al., 2021).

Estos niveles reducidos de %GC pueden estar relacionados con las exigencias fisicas y estéticas propias
de los deportes gimnasticos, en los que una menor adiposidad favorece la ejecucién técnica y el rendi-
miento motor (Salas et al,, 2022) reforzando los beneficios que supone tener un bajo % GC en gimnastas
de diferentes disciplinas (Kaur & Koley, 2019). Por tultimo, las diferencias observadas entre grupos de
edad podrian explicarse también por los procesos de maduracion bioldgica caracteristicos de estas eta-
pas del desarrollo, que influyen en la composicion corporal (Pelaez-Barrios & Vernetta, 2022; Taboada-
Iglesias et al., 2017).

En cuanto a las asociaciones, se observaron correlaciones positivas entre la CA y las tres dimensiones
de la IE en la categoria Infantil-Junior, mientras que en las gimnastas Benjamin-Alevin so6lo se encontr6
relacion con la atencion y reparacidn. Estas asociaciones, sugieren que mayores niveles de CA se rela-
cionan con puntuaciones mds elevadas en las dimensiones de la IE en las gimnastas de mayor edad.
Aunque no se han encontrado estudios previos especificos en gimnasia que analicen la relacion entre
ambas variables, diversos trabajos han sefialado que mayores niveles de AF o de CF se asocian con ma-
yores niveles de IE (Sanchez-Gutiérrez & Araya-Vargas, 2014; Singh, 2017). Un factor que influyente en
los resultados de las gimnastas de categoria superior, podria ser el volumen de entrenamiento semanal
donde, al ser deportistas de ambito nacional, su carga de entrenamiento semanal es mayor (Salas et al.,
2022). En definitiva, los resultados refuerzan la idea de una mayor integracién entre el componente
fisico y emocional en etapas mas avanzadas del desarrollo deportivo.

Estos resultados concuerdan con investigaciones previas que sefialan que las dimensiones de la IE se
encuentran interrelacionadas, ya que es necesario cierto nivel de atencién para identificar y compren-
der los estados emocionales, asi como un adecuado nivel de claridad para poder regularlos de forma
eficaz (Castro-Sanchez et al., 2020; Laborde et al.,, 2016).

La edad se relaciond con la dimensién de claridad y reparaciéon emocional en la muestra global y, de
forma mas especifica, en la categoria Infantil-Junior, lo que podria explicarse por el mayor rango de
edad de este grupo. A medida que aumenta la edad, los procesos de comprensién y regulacion emocional
tienden a desarrollarse progresivamente, favoreciendo una mayor interrelacion entre las dimensiones
dela IE (Pena Garrido et al., 2011). En esta linea, estos hallazgos son coherentes con la tesis de Barrios-
Egea (2025) donde se observaron relaciones significativas entre variables emocionales positivas, la
edad y la experiencia deportiva en gimnastas de artistica femenina.

En cuanto a la composicidn corporal y las variables antropométricas, en la categoria Infantil-Junior se
identificaron multiples asociaciones positivas entre variables, relaciones ya reportadas en gimnastas
adolescentes en todos estos pares de medidas antropométricas (Montosa et al.,, 2018; Pelaez-Barrios &
Vernetta, 2022ab; Vernetta et al., 2018), lo que refleja la coherencia estructural de los indicadores de
composicién corporal en este grupo (Biddle et al.,, 2019; Laborde et al., 2016) Por el contrario, en la
categoria Benjamin-Alevin, las asociaciones fueron mas limitadas, observandose relaciones significati-
vas Unicamente entre IMC y peso, asi como entre los pliegues cutaneos (PT-PS), lo que podria indicar
una menor diferenciacion de estas variables en etapas mas tempranas.
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Conclusiones
|

Las principales conclusiones encontradas fueron:

*Las gimnastas en general poseen un nivel adecuado de IE, siendo la categoria Infantil- Junior las que
mejores resultados obtuvieron en todas las dimensiones con diferencias significativas, lo que sugiere
una posible asociacion con la edad, la maduracién y la experiencia deportiva.

*Fueron la reparacidn y la claridad las dimensiones que alcanzaron valores mas elevados, mientras que
la atencién present6 puntuaciones mas discretas, especialmente en las gimnastas de menor categoria,
reforzando la necesidad de trabajar de forma especifica las competencias emocionales desde edades
tempranas.

* [gualmente, la muestra global de gimnastas tiene una buena CA en relacién a los valores de referencia.
No obstante, fueron las gimnastas de mayor categoria (Infantil-Junior), las que presentaron mayores
niveles de CAy VO2max con diferencias significativas. Por tanto, la edad podria estar asociada tanto con
la IE como con la CA.

*La mayoria de las gimnastas presentan niveles de normopeso superior al 50%, con valores bajos de
%GC mostrando un perfil antropométrico acorde con las caracteristicas de los deportes gimndsticos.

*Se encontraron relacion estadisticamente positiva entre las variables IE y CA, especialmente en la ca-
tegoria Infantil-Junior, lo que sugiere que mayores niveles de esta capacidad podrian asociarse con una
mejor gestion emocional.

* La CA se relacion6 positivamente con el VO2max., lo que resulta coherente con la relaciéon esperada
entre ambos indicadores de rendimiento aerébico.

Como principales limitaciones del estudio, indicar el tamafio y la seleccion de la muestra representativa
unicamente de la comunidad andaluza, de modo que deben interpretare con cautela, no pudiéndose ex-
trapolar mas alla de los rangos observados. Por otro lado, el tipo de estudio descriptivo y trasversal no
estableciéndose de este modo una relacion causal. De ahi, que en futuras lineas de investigacion se su-
giere ampliar la muestra a otras categorias, niveles competitivos y disciplinas gimnasticas, asi como,
abarcar mas comunidades espafolas para que los datos puedan ser generalizados en esta poblacion.
Igualmente, seria interesante realizar un estudio longitudinal de varios afios para analizar la evolucion
de las variables analizadas a lo largo del tiempo y comprobar como indican (Castro-Sanchez et al., 2018)
los efectos que tienen posibles entrenamientos psicoldgicos en estos factores emocionales. A este res-
pecto, Reyes (2009) indica que los deportes gimnasticos son muy emocionales ya que el placer que
acompafia la accidn de los gimnastas se asocia estrechamente con sensaciones, sentimientos y emocio-
nes, lo que induce a reflexionar que las gimnastas tienen un patrén emocional distinto a otras deportis-
tas por las caracteristicas inherentes de este deporte, de ahi la necesidad de profundizar en su estudio
(Barrios-Egea et al., 2018; Duarte et al., 2015).
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