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Resumen

Introduccién: El aprendizaje cooperativo se ha consolidado como un modelo pedagdgico rele-
vante para favorecer el desarrollo integral, la inclusién y la interaccién social en Educacién Fi-
sica, aunque su implementacién no siempre se manifiesta de manera equilibrada en sus distin-
tos componentes.

Objetivo: Caracterizar el nivel de desarrollo del aprendizaje cooperativo en la Educacién Fisica
escolar chilena, considerando diferencias segun nivel educativo, curso y sexo.

Metodologia: Se desarrolld un disefio cuantitativo, no experimental, descriptivo-comparativo y
de corte transversal, con la participacién de 1.033 estudiantes de educacién basica y media per-
tenecientes a 15 establecimientos de cinco regiones de Chile, quienes respondieron el Cuestio-
nario de Aprendizaje Cooperativo (CAC).

Resultados: Se evidencié una valoracién global favorable, destacando la responsabilidad indi-
vidual como la dimensién mas desarrollada, mientras que las habilidades sociales y el procesa-
miento grupal presentaron los niveles mas bajos. Se observaron diferencias significativas segin
nivel educativo, curso y sexo, con un descenso en primero medio y recuperacion progresiva en
niveles superiores, ademas de una mayor valoracién de las estudiantes mujeres en dimensiones
interactivas y comunicativas.

Discusion: Los hallazgos evidencian un predominio de la responsabilidad individual sobre las
dimensiones relacionales, sugiriendo una implementacién parcial del modelo. Las diferencias
segun sexo y el descenso en primero medio reflejan la influencia de factores socioculturales y
evolutivos propios del contexto escolar.

Conclusiones: El modelo present6 puntajes medio-altos en todas sus dimensiones, destacando
la responsabilidad individual y menores niveles en habilidades sociales y procesamiento gru-
pal, evidenciando la necesidad de fortalecer las dimensiones relacionales para una implemen-
tacién pedagdgica mas equilibrada.

Palabras clave

Aprendizaje cooperativo; Educacion Fisica; educacion escolar; dimensiones del aprendizaje
cooperativo.

Abstract

Introduction: Cooperative learning has become a relevant pedagogical model for promoting in-
tegral development, inclusion, and social interaction in Physical Education, although its imple-
mentation is not always balanced across its different components.

Objective: To characterize the level of development of cooperative learning in Chilean school
Physical Education, considering differences according to educational level, grade, and sex.
Methodology: A quantitative, non-experimental, descriptive-comparative, cross-sectional de-
sign was employed. The sample included 1,033 primary and secondary school students from
15 schools across five regions of Chile, who completed the Cooperative Learning Questionnaire
(CLQ).

Results: A globally favorable assessment was observed, with individual accountability emerg-
ing as the most developed dimension, whereas social skills and group processing showed the
lowest levels. Significant differences were found according to educational level, grade, and sex,
with a decline in first-year secondary education and progressive recovery in subsequent
grades. Female students reported higher scores in interactive and communicative dimensions.
Discussion: Findings revealed a predominance of individual accountability over relational di-
mensions, suggesting partial implementation of the model. Differences by sex and the decline
in first-year secondary education reflect sociocultural and developmental influences within the
school context.

Conclusions: The model showed medium-high scores across all dimensions, highlighting indi-
vidual accountability and lower levels of social skills and group processing, evidencing the need
to strengthen relational dimensions to achieve a more balanced pedagogical implementation.
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Cooperative learning; Physical Education; school education; cooperative learning dimensions.
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Introduccion
'

Marco pedagdgico general del Aprendizaje Cooperativo

Ante los profundos desafios que enfrentan los sistemas educativos contemporaneos, particularmente la
necesidad de superar enfoques pedagégicos centrados en el individualismo y el rendimiento académico
derivados de los acelerados cambios culturales, sociales y tecnolégicos de la sociedad actual, se advierte
una creciente tension entre el propésito formativo de la educacién y las dindmicas sociocultural (Yang,
2023). Frente a este escenario, las metodologias activas emergen como respuestas pedagoégicas que per-
miten promover la participacién y responsabilidad del estudiante, al ubicarlo en el centro del proceso
de ensefianza-aprendizaje (Grgndahl, 2023).

Para Jaramillo y Quintero (2021), los estudiantes y docentes pueden ver favorecida sus percepciones,
actitudes y comportamientos respecto al proceso de ensefianza-aprendizaje a partir de la implementa-
cion de metodologia activa como el Aprendizaje Cooperativo (AC). Desde esta perspectiva, el AC se con-
cibe como “un modelo pedagédgico en el que los estudiantes aprenden con, de y por otros, a través de un
planteamiento didactico que favorece la interaccién y la interdependencia positiva, y en el cual docentes
y estudiantes asumen un rol de coaprendices” (Ferndndez-Rio et al,, 2017, p. 6)

La relevancia del Aprendizaje Cooperativo (AC) no se limita a la mejora de los procesos asociados al
aprendizaje académico, sino que su implementacién como enfoque pedagégico favorece el desarrollo de
competencias socioemocionales y habilidades interpersonales en contextos escolares diversos (Johnson
& Johnson, 2009; Jaramillo y Quintero, 2021). Respecto a ello, la evidencia indica que el AC promueve el
desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales, incrementa la motivacidon y el compromiso con
el aprendizaje, y fortalece la participacion del estudiantado en los procesos formativos y evaluativos
(Herrero-Gonzalez et al.,, 2020). A nivel de las comunidades educativas donde se implementa estas prac-
ticas, promueve la empatia, el liderazgo y la responsabilidad compartida entre pares, aspecto que luego
trascienden en la mejora de convivencia escolar y la construcciéon de comunidades educativas mas in-
clusivas y colaborativas (Medina-Bustamante, 2021). De igual manera, el trabajo cooperativo también
contribuye a la mejorar de las practicas docentes y al fortalecimiento de la calidad educativa, proyec-
tdndose como un eje formativo que trasciende lo estrictamente académico y resulta clave para la forma-
cion ciudadana (Mufioz-Martinez et al., 2021).

En el &mbito de la Educacion Fisica escolar, donde habitualmente se presentan diversas situaciones mo-
trices de interaccion constante entre los estudiantes y dindmicas de trabajo en equipo, emerge un esce-
nario particularmente propicio para la implementacién del modelo pedagdgico de aprendizaje coopera-
tivo. La naturaleza practica y social de esta asignatura, favorece la relacion, comunicacién y resolucion
conjunta de tareas motrices entre los estudiantes dentro de las clases de EF, elementos que resultan
coherentes los principios del aprendizaje cooperativo. En este contexto, el AC adquiere una relevancia
especial, ya que permite estructurar experiencias de aprendizaje en las que el logro individual se vincula
al éxito del grupo, promoviendo tanto el aprendizaje motor como el desarrollo de habilidades sociales y
valores de convivencia (Eguren et al., 2025; Martinez-Benito et al., 2020).

En este contexto, diversas investigaciones han evidenciado que el aprendizaje cooperativo, cuando es
implementado de manera pedagégicamente intencionada en Educacidn Fisica, genera efectos positivos
en multiples dimensiones del desarrollo del estudiantado. Estos aportes abarcan no solo el ambito del
aprendizaje motor, sino también aspectos socioafectivos, inclusivos y competenciales. La Tabla 1 sinte-
tiza los principales efectos del aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica reportados por la literatura
especializada.

Tabla 1. Efectos del Aprendizaje Cooperativo en Educacién Fisica
Dimensién Principales efectos reportados
Favorece el aprendizaje motor y cognitivo mediante interaccion estructurada entre pares y roles cooperativos. Potencia
Aprendizaje  aprendizajes significativos mediante reflexiéon motriz y retroalimentacion entre iguales (Fernandez-Rio & Cecchini, 2019;
Martinez-Benito et al,, 2020; Casey & Goodyear, 2015).
Incrementa motivacidon, compromiso y participacion estudiantil. Favorece corresponsabilidad y aprendizaje activo
centrado en el alumnado (Hortigiiela et al., 2019; Fernandez-Rio & Cecchini, 2019; Veldzquez, 2015).

Valor pedagégico

Convivencia Mejora clima de aula, desarrollo socioafectivo y relaciones interpersonales positivas; reduce conductas disruptivas
escolar mediante dindmicas cooperativas (Tamargo & Rodriguez, 2015; Casey & Goodyear, 2015).
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Inclusién Favorece participacion equitativa, adaptacion de tareas motrices y valoracion pedagégica de la diversidad (Iglesias et al,,
educativa 2023; Boke et al,, 2025).
Desarrollo de Fortalece competencias sociales, comunicativas, responsabilidad individual y colectiva mediante interdependencia positiva
competencias y roles cooperativos (Lopez Guillén & Taveras Sandoval, 2022; Fernandez-Rio & Cecchini, 2019).

Nota: Elaborado por los autores (2026). Sintesis derivada de la literatura especializada revisada sobre aprendizaje cooperativo en Educacién
Fisica escolar.

Como se observa en la Tabla 1, la literatura especializada atribuye al aprendizaje cooperativo efectos
positivos asociados a la mejora del aprendizaje motor y cognitivo, el incremento de la motivacion, el
compromiso y la participacién del estudiantado, el fortalecimiento de la convivencia escolar y del desa-
rrollo socioafectivo, la promocién de practicas inclusivas y el desarrollo de competencias sociales, co-
municativas y de responsabilidad compartida en Educacién Fisica escolar. Sin embargo, estos resultados
no deben interpretarse como consecuencias automaticas de la simple organizacion del trabajo en grupo,
sino como efectos asociados a una implementacién pedagogica intencionada y coherente con los princi-
pios del modelo pedagogico de aprendizaje cooperativo.

Estado del arte: evidencia internacional y nacional

La literatura cientifica internacional coincide en destacar la relevancia del aprendizaje cooperativo (AC)
para mejorar los aprendizajes, el clima de aula y la participacién estudiantil en Educacion Fisica escolar.

En esta linea, estudios desarrollados en educacién primaria y secundaria muestran que el AC favorece
el desarrollo de habilidades motrices y actitudes positivas hacia la asignatura, incrementando la moti-
vacién y el disfrute del estudiantado (Rodriguez-Martinez et al., 2025; Carbonero-Sanchez et al., 2023;
Garvi-Medrano et al., 2023). En el contexto chileno, estos niveles corresponden de manera aproximada
a educacion basica (5° a 8° ano) y educacion media (1° a 4° afio), aunque con diferencias en su estructura
y duracién que deben considerarse al interpretar comparativamente estos resultados.

Asimismo, investigaciones realizadas en contextos europeos y latinoamericanos reportan aportes signi-
ficativos en dimensiones sociales y afectivas, como la convivencia, la interaccién social y la gestién de
conflictos (Garcia-Merino & Lizandra, 2022; Ruiz-Mira et al,, 2021). No obstante, estos beneficios de-
penden de una implementacion pedagogica intencionada, sustentada en tareas estructuradas, roles de-
finidos y adecuado acompafiamiento docente (Zhou & Colomer, 2024; Fernandez-Rio et al., 2020), asi
como de su integracion en procesos de evaluacién formativa (Palau-Pamies et al.,, 2022).

La evidencia reciente, confirmada por revisiones y meta-analisis, identifica un desarrollo heterogéneo
de las dimensiones del AC, observandose frecuentemente un predominio de la responsabilidad indivi-
dual por sobre componentes como las habilidades sociales y el procesamiento grupal (Boke et al., 2025;
Zhou & Colomer, 2024; Lopez & Taveras, 2022; Fernandez-Rio & Iglesias, 2021). Asimismo, diversos
estudios reportan diferencias asociadas al sexo del estudiantado, destacando una mayor valoracién de
los aspectos comunicativos e interactivos por parte de las mujeres (Baena-Morales et al., 2020; Gutié-
rrez et al,, 2022). De igual modo, el nivel educativo y las transiciones escolares influyen significativa-
mente en la forma en que los estudiantes experimentan los procesos cooperativos (Lorijn et al.,, 2024;
Ozcan et al,, 2024).

En el caso chileno, la produccién investigativa sobre aprendizaje cooperativo contintia siendo limitada
y fragmentada. Los estudios disponibles se concentran principalmente en educacién superior y, en el
ambito escolar, en asignaturas como matematica, inglés y artes. Entre los primeros antecedentes empi-
ricos destaca el estudio de Denegri et al. (2007), que mostro efectos significativos del trabajo coopera-
tivo sobre el autoconcepto y el desarrollo de competencias sociales y cognitivas en estudiantes de edu-
cacion secundaria técnico-profesional.

En Educacion Fisica escolar, el estudio de Canales-Nufiez et al. (2018), realizado con estudiantes de sép-
timo y octavo afio basico de establecimientos municipales de Temuco y Los Angeles, mostré que las
clases ofrecen oportunidades de trabajo grupal, aunque estas coexisten con dinamicas que tensionan la
cooperacion, como el predominio de enfoques competitivos y la conformaciéon espontanea de grupos
homogéneos. Complementariamente, investigaciones desarrolladas desde la formacidn inicial docente
reportan asociaciones entre experiencias cooperativas y mejoras en valores como solidaridad y compa-
fierismo (Castillo et al., 2014), ademas de avances significativos en trabajo en equipo, reflexion pedago-
gica y planificacion colaborativa mediante el modelo TPACK en contextos cooperativos (Merofio et al.,
2019).
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Aporte y relevancia del estudio

Aunque la evidencia internacional ha documentado consistentemente los beneficios del aprendizaje
cooperativo en Educacion Fisica escolar, en Chile atin no se dispone de estudios que describan de ma-
nera sistematica el nivel de desarrollo de sus cinco elementos estructurales en poblaciéon escolar, ni su
relacion con variables socioeducativas como el sexo, el curso y el nivel educativo. Esta limitacion res-
tringe la comprension diagnostica del aprendizaje cooperativo en contextos escolares especificos y difi-
culta la toma de decisiones pedagégicas basadas en evidencia.

En este marco, el presente estudio busca aportar evidencia empirica que permita caracterizar el nivel
de desarrollo de los cinco elementos basicos del aprendizaje cooperativo en estudiantes escolares chi-
lenos durante las clases de Educacion Fisica, considerando diferencias segtin sexo, curso y nivel educa-
tivo. Para ello, se emplea el Cuestionario de Aprendizaje Cooperativo (CAC), instrumento ampliamente
validado en contextos educativos, lo que asegura continuidad metodolégica con investigaciones previas
y fortalece la comparabilidad de los hallazgos.

De este modo, el estudio contribuye a la discusiéon pedagogica sobre el aprendizaje cooperativo en Edu-
cacion Fisica escolar, ofreciendo insumos relevantes para docentes, formadores y responsables de poli-
ticas educativas.

En coherencia con lo anterior, el objetivo general de este estudio es evaluar el nivel de desarrollo de los
cinco elementos basicos del aprendizaje cooperativo en estudiantes escolares chilenos. De manera es-
pecifica, se propone: a) describir los puntajes obtenidos en las distintas dimensiones del aprendizaje
cooperativo; b) comparar las diferencias en funcién del sexo de los estudiantes; y c¢) comparar las dife-
rencias segun curso y nivel educativo.

Método
|
El presente estudio se desarroll6 desde un enfoque positivista y una metodologia cuantitativa, bajo un
disefno no experimental, descriptivo-comparativo y de corte transversal, cuyo objetivo fue evaluar el
nivel de desarrollo de los cinco elementos basicos del aprendizaje cooperativo en estudiantes escolares
chilenos. Este tipo de disefio, de caracter transeccional, resulta pertinente para describir y contrastar
fenémenos educativos en grupos naturales, sin manipulacion de variables, a partir de una observacién
puntual en el tiempo y del andlisis estadistico de las diferencias entre variables, 1o que permite obtener
una caracterizacion valida y sistematica de las percepciones de los participantes (Hernandez-Sampieri
etal, 2014; Creswell & Creswell, 2021).

Participantes

La muestra estuvo compuesta por estudiantes de educacion basica (5° a 8° basico) y educacién media
(1° a 4° medio) del sistema escolar chileno. Estos niveles corresponden, respectivamente, a educacién
primaria y secundaria inferior, y secundaria superior en el contexto internacional, lo que permite esta-
blecer comparaciones con estudios desarrollados en otros sistemas educativos, aunque considerando
las particularidades del sistema chileno.

Participaron en el estudio 1.033 estudiantes (N = 1033) pertenecientes a 15 establecimientos educacio-
nales de Educacion escolar Basico y/o educacion escolar media de cinco regiones de Chile: Coquimbo,
Valparaiso, Metropolitana, del Maule y del Biobio. La distribucién de los participantes consideré la si-
guiente estructura:

Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas y académicas de la muestra

n %
n total 1.033 100
Edad
Mujeres 11,98 +1,83
Hombres 12,03 +1,78
n total 12 +1,80
Sexo
Hombres 441 42,7
Mujeres 592 57,3
\\U(é pTe
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Nivel educativo

5° basico (10 a 11 afios) 189 18,3

6° basico (11 a 12 afios) 160 15,5

7° basico (12-13 afios) 127 12,3

8° basico (13-14 afios) 136 13,2
Educacién Basica total (10 a 14 afios) 612 59,2
1° medio (14-15 afios) 127 12,3

2° medio (15-16 afios) 92 8,9

3° medio (16-17 afios) 124 12,0

4° medio (17-18 afios) 78 7,6
Educacién media total (14-18 afio) 421 40,8

Nota: Elaborado por los autores (2026). Distribucion sociodemografica derivada de los datos recolectados en la muestra estudiada.

Esta distribucién permiti6 analizar el desarrollo del aprendizaje cooperativo a lo largo de distintos cur-
sos de la educacién basica y media, asi como comparar las percepciones en funcion del sexo y del nivel
educativo. Los casos incluidos fueron los que contaban con el consentimiento y asentimiento informado
firmados, por ende, los formularios completados que no contaban con ambas firmas no fueron incluidos
en el estudio.

Instrumentos

Para la recoleccién de datos se utiliz6 el Cuestionario de Aprendizaje Cooperativo (CAC), desarrollado
originalmente por Fernandez-Rio et al. (2017) para evaluar la percepcién de los estudiantes sobre el
nivel de desarrollo de los componentes del aprendizaje cooperativo en contextos escolares. El cuestio-
nario consta de 20 items distribuidos equitativamente en cinco dimensiones: habilidades sociales (p. ej.,
“Trabajamos el didlogo, la capacidad de escucha y/o el debate”), procesamiento grupal (p. ej., “Hacemos
puestas en comun para que todo el grupo conozca lo que se esta haciendo”), interdependencia positiva
(p- €j., “Es importante la ayuda de mis compaferos para completar las tareas”), interacciéon promotora
cara a cara (p. €j., “Los compafieros de grupo se relacionan e interactiian durante las tareas”) y respon-
sabilidad individual (p. ej., “Cada miembro del grupo debe participar en las tareas del grupo”).

Cada item fue respondido mediante una escala tipo Likert de cinco puntos, donde 1 = totalmente en
desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 = de acuerdo y 5 = totalmente de
acuerdo. Puntajes mas altos reflejan una mayor percepcion del desarrollo de los componentes estructu-
rales del aprendizaje cooperativo en la experiencia pedagogica del estudiantado.

Analisis de Datos

El analisis estadistico de los datos se realizé por medio del software SPSS v25. Primero, con la muestra
N=1033 casos, se calcularon los estadisticos descriptivos y la normalidad de la muestra con la prueba
de Kolmogorov-Smirnov (p < 0,05), por ello las pruebas que se ejecutan a continuacién son para datos
no paramétricos; segundo, para el analisis del objetivo 1 se calculan los puntajes medios con desviacio-
nes estandar obtenidos en las 5 dimensiones del aprendizaje cooperativo; tercero, para el analisis del
objetivo 2 se calculan las diferencias en la puntuacién obtenida entre hombres y mujeres con la prueba
U de Mann-Whitney; cuarto, para el analisis del objetivo 3 se calculan las diferencias en la puntuacién
obtenida entre cursos y niveles. Para las diferencias entre cursos se realiz6 la prueba H de Kruskal-Wa-
llis con post hoc Bonferroni y las diferencias entre niveles con la U de Mann-Whitney.

Resultados
[

Los resultados de investigacion son presentados desde los objetivos planteados en esta investigacion.

En respuesta al primer objetivo que sefiala: Evaluar los cinco elementos basicos del aprendizaje coope-
rativo: Habilidades Sociales; Procesamiento Grupal; Interdependencia Positiva; Interacciéon Promotora;
y Responsabilidad Individual de estudiantes escolares chilenos.

La Figura 1 presenta las puntuaciones medias obtenidas en las cinco dimensiones evaluadas del apren-
dizaje cooperativo. La dimensién que presenté la media descriptiva mas alta fue responsabilidad indi-
vidual (M = 4,17; DE = 1,04), mientras que habilidades sociales registré la media mas baja (M = 3,72; DE
= 1,00). Las restantes dimensiones presentaron valores intermedios: procesamiento grupal (M = 3,74;
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DE = 0,97), interdependencia positiva (M = 3,85; DE = 0,94) e interaccién promotora (M = 3,90; DE =
0,99).

Figura 1. Grafico de radar: Aprendizaje cooperativo

Aprendizaje Cooperativo

Habilidades
Sociales
4.2
41
4.0
39
s 38
Responsabilidad 3 Procesamiento
Individual Grupal
Interaccion Interdependencia
Promotora Positiva

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados del analisis estadistico.

En respuesta al segundo objetivo, orientado a comparar las diferencias entre hombres y mujeres en los
cinco elementos del aprendizaje cooperativo, se aplicé la prueba U de Mann-Whitney. Los resultados
mostraron diferencias estadisticamente significativas en cuatro de las cinco dimensiones evaluadas: ha-
bilidades sociales (U=116065; Z =-2,82; p <.01), procesamiento grupal (U=115106;Z=-3,09; p <.01),
interdependencia positiva (U = 117225,5; Z = -2,71; p < .01) e interaccién promotora (U = 117503,5; Z
=-2,70; p <.01) (Tabla 4).

En la dimensién responsabilidad individual no se observaron diferencias estadisticamente significativas
entre hombres y mujeres (U = 125296,5; Z = -1,10; p = .28). Sin embargo, todas las diferencias tienen un
tamafio de efecto pequeno (Tabla 4).

Tabla 3. Diferencias en el aprendizaje cooperativo entre hombres y mujeres

Dimensién Sexo n media desv,iacién Ude Mann— 7 b Rango. Tamafio del
estandar Whitney promedio efecto (1)
Habilidades Sociales ujer 498 g:g? é:gg 116065 282 0,00 igg:g; 0.088
Procesamiento Grupal Hl\gr‘:fg;e gg‘g g:gg (1):8; 115106 -3,09 0,00 45940?'599 0.096
Interdependencia Positiva 0o T g:gg g:gi 1172255 271 0,01 Z;‘:ég 0.084
Interaccién Promotora Hlf;ggie ‘;gg gg; 2:3? 117503,5 2,70 0,01 igi:gg 0.084
sl Homere 591 414 05 1252965 10 028 20T 0034

Nota: Elaborado por los autores (2026). Resultados derivados directamente del analisis estadistico mediante prueba U de Mann-Whitney.

Los puntajes medios fueron superiores en las estudiantes mujeres en las cuatro dimensiones donde se
identificaron diferencias estadisticamente significativas. En habilidades sociales, las mujeres obtuvieron
un puntaje medio de 3,79 frente a 3,67 en los hombres; en procesamiento grupal, 3,82 frente a 3,69; en
interdependencia positiva, 3,93 frente a 3,80; y en interacciéon promotora, 3,97 frente a 3,85. En respon-
sabilidad individual, ambos grupos presentaron puntuaciones comparables (mujeres = 4,20; hombres =
4,14). Estas diferencias se presentan graficamente en la Figura 2, donde se observa una distribucién
similar entre ambos grupos en responsabilidad individual y puntuaciones consistentemente superiores
en las mujeres en las restantes dimensiones.
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Figura 2. Aprendizaje cooperativo: diferencias entre hombres y mujeres

EMujeres © Hombres
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34

Habilidades Procesamiento Interdependencia  Interaccidn Responsabilidad
sociales * grupal positiva * promotora * individual

Puntuacion media
w
B

Dimensidin

Nota: Elaboracién propia con base en los puntajes medios obtenidos segtn sexo.
* Diferencias significativas entre hombres y mujeres.

En respuesta al tercer objetivo, orientado a comparar el nivel de desarrollo de los cinco elementos del
aprendizaje cooperativo entre cursos y niveles educativos, se aplico la prueba H de Kruskal-Wallis. Los
resultados mostraron diferencias estadisticamente significativas entre cursos en todas las dimensiones
evaluadas: habilidades sociales (H(7)=86,301; p <.001), procesamiento grupal (H(7)=77,591; p <.001),
interdependencia positiva (H(7)=49,863; p < .001), interacciéon promotora (H(7)=44,918; p <.001) y
responsabilidad individual (H(7)=34,664; p <.001) (Tabla 5).

Para identificar las diferencias especificas entre cursos, se realiz6 un andlisis post hoc con correccion de
Bonferroni (p <.01). El detalle de la prueba post hoc se encuentra en un archivo anexo en el repositorio
de datos en acceso abierto Zenodo (https://doi.org/10.5281/zenodo0.20383735). Los resultados indi-
caron que 1° medio present6 diferencias estadisticamente significativas respecto de la mayoria de los
cursos de educacion basica y de los niveles superiores de educacién media, registrando las puntuaciones
mas bajas en las cinco dimensiones evaluadas. En la comparacion segin nivel educativo, la prueba U de
Mann-Whitney mostré diferencias estadisticamente significativas entre educacién basica y educacién
media en todas las dimensiones analizadas (p <.001) (Tabla 4).

Tabla 4. Diferencias en el aprendizaje cooperativo entre cursos y niveles

Habilidades . Interdependencia Interaccién Responsabilidad
. Procesamiento Grupal . L
Sociales Positiva Promotora Individual
Variable de agrupacién: Curso
H de Kruskal-Wallis 86,301 77,591 49,863 44,918 34,664
Sig. asintética 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Variable de agrupacién: niveles
U de Mann-Whitney 95205,5 102747 101648,5 110831,5 106381,5
Sig. asintética 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Nota: Elaborado por los autores (2026). Resultados derivados directamente del analisis estadistico mediante pruebas H de Kruskal-Wallis y U
de Mann-Whitney.

La figura 3 muestra una estabilidad relativa en las puntuaciones entre 5° y 8° basico, seguida de un
descenso transversal en 1° medio, donde se registran los valores mas bajos en las cinco dimensiones
evaluadas. Posteriormente, desde 2° medio hasta 4° medio, las puntuaciones evidencian una recupera-
cion progresiva, alcanzando niveles cercanos a los observados en educacién basica, con un comporta-
miento especialmente consistente en la dimensién de responsabilidad individual.
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Figura 3. Puntajes medios de las dimensiones del aprendizaje cooperativo seguin curso
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Nota. Elaboracién propia con base en las puntuaciones obtenidas segin curso escolar.

Los resultados de este estudio entregan evidencia relevante respecto al nivel de desarrollo de los cinco
elementos basicos del aprendizaje cooperativo en las clases de Educacion Fisica en Chile, considerando
diferencias por sexo y nivel educativo de los estudiantes consultados. Para efectos de interpretacion
internacional, estos niveles corresponden a educacion primaria/secundaria inferior (educacién basica)
y secundaria superior (educaciéon media).

En términos generales, la dimension responsabilidad individual presentd la media descriptiva mas alta
entre las dimensiones evaluadas, mientras que habilidades sociales registré la puntuacién media mas
baja. Asimismo, se identificaron diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres en
habilidades sociales, procesamiento grupal, interdependencia positiva e interacciéon promotora, sin ob-
servarse diferencias significativas en responsabilidad individual. Del mismo modo, se evidenciaron di-
ferencias estadisticamente significativas entre cursos y niveles educativos en las cinco dimensiones ana-
lizadas

Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Estos resultados ofrecen una mirada general que se muestra concordante con la literatura reciente so-
bre al aprendizaje cooperativo en la Educacién Fisica escolar. En primer lugar, en relacion con las di-
mensiones del AC, donde se reafirma la tendencia descrita por otras investigaciones previa, caracteri-
zada por un mayor desarrollo de la responsabilidad individual en comparacién con los componentes
relacionales como las habilidades sociales y el procesamiento grupal (Lopez & Taveras, 2022; Fernan-
dez-Rio et al,, 2022; Adl-Amini et al., 2024), en desmedro de los procesos de interaccién y construccion
colectiva del aprendizaje (Garvi-Medrano et al., 2023). De igual manera, los hallazgos relativos a las di-
ferencias segun sexo refuerzan lo senalado por los estudios Baena-Morales et al., 2020; Gutiérrez et al.,
2022), que destacan una mayor valoracion de los aspectos comunicativos e interactivos del AC por parte
de las estudiantes mujeres en contextos de Educacion Fisica. Por ultimo, las diferencias observadas se-
gun curso y nivel educativo se muestran coherentes con investigaciones donde destaca la influencia de
las variables contextuales y evolutivas en el desarrollo del aprendizaje cooperativo, y de como este tipo
de aprendizaje tiende a modificarse a lo largo de la trayectoria escolar, (Lorijn et al., 2024; Ozcan et al,,
2024).

Respecto a las distintas dimensiones del aprendizaje cooperativo evaluadas (Habilidades Sociales, pro-
cesamiento Grupal, interdependencia Positiva, interaccién Promotora, responsabilidad individual), los
resultados evidencian una percepcién equilibrada del aprendizaje cooperativo en la clase de Educacion
Fisicas, con medias entre 3,72 y 4,17, donde la responsabilidad individual emerge como la dimensién
mas desarrollada (M=4,17), y en contraparte, las habilidades sociales como la menos desarrollada. Esta
tendencia coincide con lo reportado por los estudios de (Lopez & Taveras, 2022; Hortigliela et al., 2019),
lo que sugiere que, si bien las practicas pedagogicas dentro de la clase de Educacion Fisica incorporan
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estrategias de trabajo en grupo, los estudiantes perciben un mayor nivel de compromiso y responsabi-
lidad personal, por sobre el requerimiento de las habilidades sociales e interpersonales dentro de dichas
practicas.

Para Eguren (et al,, 2025) y Adl-Amini, K (et al., 2024), la efectividad pedagégica del modelo pedagégico
de aprendizaje cooperativo requiere del desarrollo arménico de los elementos estructurales de dicho
modelo; ya que cuando algunos de estos elementos se debilitan, el trabajo grupal tiende a limitarse a un
reparto y cumplimiento de tareas dentro de las clases, en lugar de un espacio de construccion colectiva
de aprendizajes.

En este sentido, el menor desarrollo de las habilidades sociales dentro de las clases de Educacién Fisica
percibido por los estudiantes participantes del estudio, podria explicarse por un abordaje parcial del
modelo pedagoégico de aprendizaje cooperativo, lo cual puede limitar el desarrollado de competencia
comunicativas y de resolucion de conflictos, aspectos que resultan fundamentales en las dindmicas de
cooperacion y confianza dentro de los equipos de trabajo en cualquier contexto (Ricra et al., 2021)

En funcién de esta tendencia observada, (alta responsabilidad individual, pero bajo requerimiento ha-
bilidades sociales), se refuerza la necesidad de reorientar la implementacién del aprendizaje coopera-
tivo hacia un enfoque mas equilibrado y multidimensional en la clase de Educacion Fisica, incorporando
de manera explicita estrategias que promuevan la habilidades sociales y comunicativas comunicacién,
de manera que las experiencias de aprendizajes se configuren como procesos auténticamente coopera-
tivos (Baena-Morales et al.,, 2020)

En el caso de los resultados diferenciados por sexo, las estudiantes mujeres obtuvieron puntuaciones
significativamente superiores en habilidades sociales, procesamiento grupal, interdependencia positiva
e interacciéon promotora, mientras que no se observaron diferencias estadisticamente significativas en
responsabilidad individual. Estos hallazgos evidencian que el sexo constituye una variable relevante
para comprender las distintas dimensiones del aprendizaje cooperativo. En particular, las diferencias
observadas sugieren que las estudiantes mujeres perciben y experimentan con mayor intensidad los
componentes relacionales y comunicativos del trabajo cooperativo, mientras que la ausencia de diferen-
cias en responsabilidad individual indica que el compromiso con la tarea se distribuye de manera com-
parable entre ambos grupos. Este patrén es consistente con lo reportado por Casey y Goodyear (2015)
y Gutiérrez et al. (2022), quienes seflalan una mayor orientacidn prosocial, empatica y colaborativa en
las estudiantes mujeres lo que las favorece en la interacciéon y construccién de los procesos cooperativos
dentro de contextos de la clase de Educacion Fisica.

Desde una perspectiva socioeducativa, estas diferencias pueden explicarse por procesos de socializa-
cion de género que influyen en la forma en que nifios y nifias se comunican, cooperan y regulan sus
interacciones en situaciones grupales (Jony, 2025). En entornos como la Educacién Fisica, tradicional-
mente atravesados por légicas competitivas y por una valoracién predominante del rendimiento fisico
(Lorijn et al., 2024), los estudiantes varones pueden verse mas orientados hacia el logro individual,
mientras que las mujeres tienden a involucrarse con mayor énfasis en la interaccidn, el apoyo mutuo y
la cohesién grupal. Desde esta perspectiva, el aprendizaje cooperativo no constituye tinicamente una
estrategia metodoldgica, sino una alternativa pedagogica que tensiona la hegemonia histérica de mode-
los competitivos centrados en el rendimiento individual, promoviendo experiencias motrices orientadas
alainterdependencia positiva, la inclusion y la construccién colectiva del aprendizaje (Velazquez, 2015;
Fernandez-Rio & Cecchini, 2019).

En este sentido, la incorporacion sistematica de experiencias cooperativas en las clases de Educacion
Fisica puede favorecer dindmicas relacionales mas equitativas y ampliar las oportunidades de partici-
pacién y desarrollo interpersonal para todo el estudiantado. Este planteamiento se ve respaldado por
los hallazgos de Gutiérrez et al. (2022), quienes reportan que las estudiantes mujeres evidencian mayo-
res niveles de motivacion académica y disposicion favorable hacia el trabajo cooperativo en compara-
cién con sus pares varones.

En este contexto, donde los resultados muestran como el sexo puede ser una variable moderadora de
las vivencia que tiene los estudiantes respecto del aprendizaje cooperativo en la clase de Educacion Fi-
sica, particularmente en favor de las mujeres, plantean el desafio de que las experiencias pedagégicas
implementadas por lo docentes, mas alla del cumplimiento técnico asociado al modelo pedagdgico de
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aprendizaje cooperativo, también deben ser capaces de compensar los efectos de la socializacion de gé-
nero, por medio de dinamicas de interacciéon y comunicacién que permitan a estudiantes de ambos sexos
desarrollar de manera equilibrada las competencias cooperativas necesarias para un aprendizaje. Lo
anterior, refuerza lo planteado por Boke (et al.,, 2023) e Iglesias (et al., 2023) y respecto de que las in-
tervenciones docentes intencionales, cuando articulan estrategias didacticas a favor de las dindmicas
grupales y la diversidad de estudiantes, contribuyen a promover la igualdad de género y fortalecer las
competencias interpersonales y cooperativas.

Respecto de las diferencias observadas entre los niveles educativos (educacién basica y educaciéon me-
dia, equivalentes a educacion primaria/secundaria inferior y secundaria superior en el contexto inter-
nacional) y cursos por nivel (5° a 8° basico y 1° a 4° medio), también se observan aspectos relevantes
de analizar. De forma particular, se evidencian una notoria disminucién en la percepcién que presentan
los estudiantes de primero medio en todas las variables de aprendizaje cooperativo en comparacién con
el resto de los cursos, la que tiende a recuperar, una vez que los estudiantes pasan al 2° medio. Cabe
destacar que primero medio concentra los valores mas bajos en todas las variables analizadas, consti-
tuyéndose como el curso con la percepciéon menos favorable respecto del aprendizaje cooperativo entre
todos los niveles evaluados

El significativo descenso de todas las variables registrado en 1° medio (primer afo de la educacién me-
dia, equivalente al inicio de la educacién secundaria superior) podria relacionarse con la transicién de
nivel educativo, en este caso desde educacién basica a educacién media. Para Lorijn (etal., 2024) y Ozcan
(etal, 2024), estos cambios suelen estar caracterizados por aumento en las exigencias académicas, ajus-
tes en las dindmicas relacionales dentro de la escuela y en general, nuevas estructuras escolares que
deben enfrentar los estudiantes al pasar de un nivel a otro. Junto a ello, la adolescencia temprana suele
ser una etapa donde tiende a disminuir el sentido de pertenencia y la cooperacién entre los estudiantes,
fortalecimiento por otro lado, la identidad personal y la busqueda de autonomia previas (Eguren et al.,
2025; Huapaya et al., 2022), aspectos que puede repercutir en la cohesidn entre paresy en la disposicion
a cooperar, lo que explicaria la caida simultanea en todas las dimensiones del aprendizaje cooperativo

En el caso la recuperacién progresiva que muestran desde el curso de 2° medio a 4° medio, esta puede
ser consecuencia del proceso de adaptacién de los estudiantes a las nuevas condiciones escolares y al
desarrollo socioemocional propio de la adolescencia (Azpiazu et al., 2024). En este sentido, el apoyo de
los pares y docentes resultan ser aspectos fundamentales para comprender la mejora gradual del bie-
nestar emocional y desempeiio escolar en la adolescencia (Rodriguez-Enriquez et al., 2025).

En este contexto, cobra gran relevancia el acompafnamiento que pueda haber en la transicién de estos
niveles educativos, asi como la promocion de practica pedagoégicas que refuercen el trabajo colaborativo.
Esto implica abordar de manera particular dimensiones como la autorregulacion y responsabilidad in-
dividual en el aprendizaje en los cursos superiores, considerando su impacto sobre la vulnerabilidad
socioemocional (Hortigliela et al., 2019), en la promocién de las habilidades para la vida y el trabajo, y
en la mejora del rendimiento académico, entre otros aspectos relevantes. (Tamargo et al.,, 2015)

Desde una mirada pedagdgica, y considerando tanto las caracteristicas demograficas de la poblacién
que formo parte del estudio (proveniente de cinco regiones de Chile y distribuida en educacién basicay
media), ademas de la limitada produccidn cientifica nacional respecto al tema de estudio, los resultados
obtenidos se presentan como un diagnostico inicial del aprendizaje cooperativo en la Educacién Fisica
escolar en Chile, que permite identificar desafios presentes en la implementacidn de esta estrategia pe-
dagégica en dicho contexto. En este sentido, se refuerzala necesidad de fortalecer aquellos componentes
menos desarrollados del aprendizaje cooperativo (habilidades sociales y el procesamiento grupal), a
través de instancias sistematicas de reflexion sobre el trabajo colaborativo, que integren la evidencia
aportada por este estudio. Por lo cual, la ensefianza explicita de estrategias cooperativas resulta clave
para consolidar el EE como un elemento central de la cultura escolar, junto con el rol del docente como
mediador de conflictos y promotor de roles y metas dentro de la clase (Saqr et al., 2024)

Limitaciones y proyecciones

Entre las principales limitaciones que deben considerarse para la interpretacion de los resultados, cabe
sefalar que el caracter no experimental y transversal del estudio, junto con el uso exclusivo de medidas
basadas en la percepcidn del estudiantado respecto de las dimensiones del modelo pedagogico de apren-

dizaje cooperativo, limita la posibilidad de establecer relaciones causales entre las variables analizadas
7 :
N o

B 27 »
LA



2026 (Septiembre), Retos, 82, 18-31 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://revistaretos.org/index.php/retos

y restringe la comprension de su evolucion a lo largo del tiempo. Asimismo, si bien los hallazgos consti-
tuyen un diagnostico inicial relevante sobre el estado del aprendizaje cooperativo en la Educacién Fisica
escolar chilena, considerando que la muestra incluye estudiantes pertenecientes a cinco de las dieciséis
regiones mas pobladas del pafs, los resultados no permiten generalizar la evidencia obtenida a la totali-
dad del sistema escolar chileno.

A partir de estos antecedentes, se propone que futuras investigaciones incorporen disefios longitudina-
les y metodologias mixtas que permitan analizar la evolucién del aprendizaje cooperativo durante la
trayectoria formativa escolar, profundizando en la interaccién entre sus distintas dimensiones y en su
relacion con variables contextuales relevantes. Del mismo modo, resultaria pertinente desarrollar estu-
dios de intervencién mediante disefios cuasiexperimentales con grupos de comparacion entre centros
educativos que implementen modelos completos, parciales o ausencia de implementacion sistematica
del aprendizaje cooperativo, con el propésito de examinar la evolucién de estas diferencias y estimar
con mayor precisién su impacto pedagégico. Asimismo, futuras lineas de investigacién podrian incor-
porar variables asociadas a la percepcion, formacion y competencia pedagdgica del profesorado en me-
todologias activas, asi como su influencia en la calidad de implementacién del modelo y en distintos
ambitos del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Conclusiones

. ______________________________________________________________________|
Los resultados permiten concluir que el modelo pedagoégico de aprendizaje cooperativo presenta una
valoracion global favorable en la muestra estudiada, con puntajes medios ubicados en niveles medio-
altos en todas sus dimensiones evaluadas. La dimensiéon mejor valorada fue la responsabilidad indivi-
dual (M =4,17), lo que evidencia que el estudiantado reconoce con mayor fuerza su compromiso perso-
nal, cumplimiento de tareas y responsabilidad frente al trabajo colectivo desarrollado en las clases de
Educacion Fisica. En contraste, las dimensiones habilidades sociales (M = 3,72) y procesamiento grupal
(M = 3,74) registraron las puntuaciones mas bajas, lo que sugiere que los aspectos vinculados a la inter-
accion comunicativa, regulacion colectiva y reflexién conjunta sobre el trabajo cooperativo requieren
un mayor fortalecimiento pedagogico para alcanzar un desarrollo mas equilibrado de los componentes
estructurales del modelo.

Considerando que los datos no cumplieron el supuesto de normalidad, se aplicaron pruebas no paramé-
tricas para el contraste de diferencias entre grupos. En este sentido, los analisis mediante U de Mann-
Whitney y H de Kruskal-Wallis evidenciaron diferencias estadisticamente significativas en diversas di-
mensiones del aprendizaje cooperativo segun sexo, curso y nivel educativo. En particular, las estudian-
tes mujeres presentaron puntuaciones significativamente superiores en habilidades sociales, procesa-
miento grupal, interdependencia positiva e interaccion promotora, mientras que no se observaron dife-
rencias significativas en responsabilidad individual. Estos resultados sugieren una mayor valoracién de
los componentes relacionales y comunicativos del aprendizaje cooperativo por parte de las estudiantes,
reforzando la relevancia de promover experiencias pedagogicas que favorezcan el desarrollo equili-
brado de estas competencias en todo el estudiantado.

Asimismo, se observaron diferencias significativas entre cursos y niveles educativos, destacando un des-
censo transversal en todas las dimensiones al inicio de la educaciéon media, particularmente en primero
medio, curso que registro las puntuaciones mas bajas del estudio, seguido de una recuperacién progre-
siva en los niveles posteriores. Este comportamiento sugiere que las transiciones escolares constituyen
momentos especialmente sensibles para el desarrollo de experiencias cooperativas, probablemente de-
bido a ajustes académicos, sociales y emocionales propios de esta etapa formativa.

En conjunto, estos hallazgos aportan evidencia empirica relevante para la caracterizacién del aprendi-
zaje cooperativo en la Educacion Fisica escolar chilena, contribuyendo a fortalecer su comprensién en
un contexto donde la produccién cientifica nacional contintia siendo incipiente. A nivel pedagégico, los
resultados refuerzan la necesidad de consolidar implementaciones mas integrales del modelo pedagé-
gico de aprendizaje cooperativo, fortaleciendo especialmente aquellas dimensiones asociadas a las ha-
bilidades sociales y al procesamiento grupal, con el propdsito de favorecer experiencias motrices autén-
ticamente cooperativas, inclusivas y orientadas a la construccidn colectiva del aprendizaje.
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