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Resumen
|
Introduccion: el bienestar fisico y emocional ha adquirido relevancia en la educacién superior

debido a su influencia en el comportamiento académico y el compromiso estudiantil, especial-
mente en contextos caracterizados por altas demandas académicas y condiciones psicosociales
diversas.

Objetivo: analizar el bienestar fisico y emocional como predictor de la adherencia a las respon-
sabilidades académicas en estudiantes de educacién superior.

Metodologia: estudio cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional-predictivo, rea-
lizado con 1.125 estudiantes de 18 instituciones de educacién superior seleccionados mediante
muestreo por conveniencia. Se aplicaron instrumentos validados para evaluar bienestar fisico,
bienestar emocional y adherencia académica. Los datos se analizaron mediante estadisticos
descriptivos, correlaciones de Pearson, andlisis de varianza (ANOVA) y modelos de regresion
lineal multiple.

Resultados: el bienestar emocional (8 = .41, p <.001) y el bienestar fisico (§ = .34, p <.001)
predijeron de manera significativa la adherencia académica, explicando el 31% de la varianza
(R? = .31). Asimismo, se observaron correlaciones positivas entre las variables y diferencias
significativas en la adherencia académica segtin niveles de bienestar (p <.001).

Discusion: los resultados coinciden con estudios que destacan el papel del bienestar emocional
y los habitos de vida saludables en la regulacion del comportamiento académico y el compro-
miso estudiantil en educacion superior.

Conclusiones: el bienestar fisico y emocional se configura como un factor relevante en la adhe-
rencia a las responsabilidades académicas, evidenciando la necesidad de fortalecer estrategias
institucionales orientadas a la promocioén de la salud integral y el bienestar estudiantil.

Palabras clave

Bienestar fisico; bienestar emocional; adherencia académica; educaciéon superior; estudiantes
universitarios.

Abstract

Introduction: physical and emotional well-being has gained relevance in higher education due
to its influence on academic behavior and student engagement, particularly in contexts charac-
terized by high academic demands and diverse psychosocial conditions.

Objective: to analyze physical and emotional well-being as predictors of adherence to academic
responsibilities in higher education students.

Methodology: a quantitative, non-experimental, cross-sectional, and correlational-predictive
study was conducted with 1,125 students from 18 higher education institutions selected
through convenience sampling. Validated instruments were used to assess physical well-being,
emotional well-being, and academic adherence. Data were analyzed using descriptive statistics,
Pearson correlations, analysis of variance (ANOVA), and multiple linear regression models.
Results: emotional well-being (§ = .41, p <.001) and physical well-being (8 = .34, p <.001) sig-
nificantly predicted academic adherence, explaining 31% of the variance (R* = .31). Positive
correlations were also observed among the variables, along with significant differences in aca-
demic adherence according to levels of well-being (p <.001).

Discussion: findings are consistent with studies highlighting the role of emotional well-being
and healthy lifestyle habits in regulating academic behavior and student engagement in higher
education.

Conclusions: physical and emotional well-being emerge as relevant factors in adherence to ac-
ademic responsibilities, emphasizing the need to strengthen institutional strategies aimed at
promoting comprehensive health and student well-being.

Keywords

Physical well-being; emotional well-being; academic adherence; higher education; university
students.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
En las ultimas décadas, el bienestar en contextos educativos ha adquirido un papel central en la investi-
gacion sobre educacion superior, particularmente en relacion con el comportamiento académico, la per-
manencia estudiantil y el compromiso con los procesos formativos. Este creciente interés responde a
una comprensiéon mas amplia del proceso educativo, en la que el rendimiento académico no depende
exclusivamente de factores cognitivos, sino también de variables asociadas a la salud fisica, el equilibrio
emocional y las condiciones psicosociales de los estudiantes (Narvaez et al., 2021; Ryan & Deci, 2020).
En este sentido, el bienestar se configura como un constructo multidimensional que influye de manera
significativa en la forma en que los estudiantes afrontan sus responsabilidades académicas, integrando
dimensiones motivacionales, conductuales y contextuales vinculadas con el aprendizaje y la permanen-
cia educativa (Hernandez Herrera, 2023; Vallerand et al., 1992; Zhou et al., 2025).

El bienestar fisico puede entenderse como el conjunto de condiciones relacionadas con el estado general
de salud, la percepcion de energia, los habitos de vida saludables y la capacidad funcional del individuo
para responder a las demandas cotidianas (Catalini et al., 2024; Mateos-Lardiés et al., 2022). En el con-
texto universitario, esta dimensién involucra aspectos como la actividad fisica, el descanso, la alimenta-
cion y la percepcion subjetiva de salud, factores que influyen directamente en la capacidad de concen-
tracidn, el funcionamiento cognitivo y la disposicion hacia las actividades académicas. Por su parte, el
bienestar emocional hace referencia al equilibrio afectivo, la regulacién emocional y la capacidad para
afrontar situaciones de estrés o presion académica, integrando componentes asociados con la estabili-
dad psicoldgica, la satisfaccion subjetiva y el manejo de emociones frente a las exigencias del entorno
educativo (Freire Rodriguez & Ferradas Canedo, 2020; Ryan & Deci, 2020). Esta dimensién adquiere
especial relevancia en educaciéon superior debido a las multiples demandas cognitivas, sociales y perso-
nales que caracterizan la experiencia universitaria contemporanea.

De manera complementaria, la adherencia a las responsabilidades académicas puede comprenderse
como el grado de compromiso sostenido que manifiestan los estudiantes frente al cumplimiento de sus
obligaciones educativas, incluyendo la asistencia, la entrega oportuna de tareas, la organizacién del
tiempo y la participacién en las actividades formativas (Lépez Vargas et al.,, 2020; Triana & Lopez, 2023).
Este constructo no solo se relaciona con el rendimiento académico, sino también con procesos motiva-
cionales, conductuales y de autorregulaciéon que favorecen la permanencia y el compromiso estudiantil
dentro del sistema educativo.

Diversos estudios han evidenciado que el bienestar fisico y emocional desempefia un papel relevante en
la conducta académica, particularmente en variables como la motivacidn, la persistencia y la autorregu-
lacion del aprendizaje (Gaxiola Romero et al,, 2025; Rodriguez-Gonzalez et al., 2021). En el ambito uni-
versitario, la adecuada condicién fisica y la estabilidad emocional se han asociado con mayores niveles
de concentracién, mejor planificacion del tiempo y una mayor adherencia a las actividades académicas
(Andrades-Suarez et al., 2022; Garcia-Garcia & Carrizales-Berlanga, 2021). Asimismo, investigaciones
recientes han sefialado que la autoeficacia académica y las estrategias de regulacion del aprendizaje
influyen significativamente en el compromiso con las tareas educativas y en el logro académico (Lopez
Vargas et al,, 2020; Rangel-Lyne et al., 2024; Triana & Lopez, 2023).

En contraste, los estudiantes expuestos a elevados niveles de estrés, fatiga o sedentarismo presentan
mayores dificultades para cumplir con sus responsabilidades académicas, lo que puede afectar negati-
vamente su rendimiento y permanencia educativa (Ortiz et al., 2024; Zapata-Ospina et al., 2021). Estas
condiciones se relacionan con problematicas emergentes en la salud mental universitaria, especial-
mente en escenarios posteriores a la pandemia, donde se han incrementado los niveles de ansiedad,
desgaste emocional y desmotivaciéon académica (Cevallos Teran et al.,, 2025; Fandifo, 2025). En esta
misma linea, la literatura sobre actividad fisica y salud mental ha demostrado que la practica regular de
ejercicio contribuye a la regulacion emocional, la reduccion del estrés y la mejora del estado de animo,
favoreciendo ademas procesos relacionados con la disciplina, la organizacién del tiempo y el cumpli-
miento de tareas académicas (Avila Manriquez et al., 2021; del Conde Schnaider et al., 2022; Fouilloux
etal., 2021; Olivella-Cirici et al., 2025).

Desde la perspectiva de la Teoria de la Autodeterminacion, la satisfacciéon de necesidades psicoldgicas
basicas constituye un elemento central en la motivacidn, el bienestar y el compromiso académico (Deci
& Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2020). Bajo este enfoque, los estudiantes con mayores niveles de bienestar
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fisico y emocional tienden a desarrollar una mayor capacidad de autorregulacion, persistencia y cum-
plimiento de sus responsabilidades académicas. Investigaciones recientes en poblacién universitaria
han evidenciado que los estudiantes con mayor estabilidad emocional presentan mejores estrategias de
afrontamiento, mayor compromiso académico y una participacién mas consistente en las actividades
formativas (Freire Rodriguez & Ferradas Canedo, 2020; Niga Valle & Martinez Sierra, 2024).

A pesar de los avances reportados en la literatura, persisten vacios investigativos, particularmente en
contextos latinoamericanos, donde las condiciones estructurales, sociales y educativas pueden influir
significativamente en la relaciéon entre bienestar y comportamiento académico (Bolafio-Garcia &
Duarte-Acosta, 2024). Asimismo, se identifican limitaciones metodoldgicas en investigaciones previas
relacionadas con el andlisis integrado de dimensiones fisicas y emocionales del bienestar como variables
predictoras de la adherencia académica en estudiantes universitarios. En consecuencia, resulta rele-
vante profundizar en el estudio del bienestar desde una perspectiva multidimensional que permita com-
prender de manera mas amplia los factores asociados al compromiso académico en educacioén superior.

En funcién de lo anterior, el presente estudio tuvo como objetivo analizar el bienestar fisico y emocional
como predictor de la adherencia a las responsabilidades académicas en estudiantes de educacién supe-
rior. A partir de este proposito, se plantearon las siguientes hipétesis: H1: el bienestar fisico se relaciona
positivamente con la adherencia a las responsabilidades académicas; H2: el bienestar emocional se re-
laciona positivamente con la adherencia académica; y H3: el bienestar emocional presenta una mayor
capacidad predictiva sobre la adherencia académica en comparacién con el bienestar fisico.

Método
|
La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental,
transversal y correlacional-explicativo, orientado a analizar la relacién entre el bienestar fisico, el bie-
nestar emocional y 1a adherencia a las responsabilidades académicas en estudiantes de educacién supe-
rior. Este tipo de disefio permite examinar asociaciones estadisticas entre variables psicosociales en
contextos naturales sin manipulacién experimental, favoreciendo la comprensiéon de fenémenos com-
plejos relacionados con el comportamiento académico y el bienestar estudiantil. No obstante, debido a
la naturaleza transversal del estudio, los resultados no permiten establecer relaciones causales entre las
variables analizadas, sino Unicamente identificar asociaciones y capacidad explicativa entre los cons-
tructos evaluados.

La pertinencia del enfoque correlacional se sustenta en investigaciones previas que han demostrado la
utilidad de este tipo de disefios para analizar la influencia del bienestar fisico, emocional y psicolégico
sobre variables asociadas al rendimiento, la motivacién y el compromiso académico en contextos uni-
versitarios (Gaxiola Romero et al.,, 2025; Ryan & Deci, 2020). Asimismo, el uso de modelos predictivos
mediante regresion lineal multiple permitié estimar la contribucién relativa de las dimensiones del bie-
nestar sobre la adherencia académica, considerando simultaneamente variables sociodemograficas de
control.

Participantes

La unidad de anilisis estuvo conformada por estudiantes matriculados en instituciones de educacién
superior de Colombia durante el periodo académico 2025-2. La muestra estuvo integrada por 1.125 es-
tudiantes pertenecientes a 18 instituciones universitarias publicas y privadas, seleccionados mediante
un muestreo no probabilistico por conveniencia. La eleccion de este tipo de muestreo respondi6 a crite-
rios de accesibilidad institucional, amplitud geografica de la poblacién participante y viabilidad opera-
tiva para la recoleccién de informacién en multiples contextos universitarios, garantizando ademas la
participacion voluntaria de los estudiantes.

Las edades de los participantes oscilaron entre 18 y 35 afios (M = 21.7; DT = 3.0). En relacién con el
género, el 57.8% se identific6 como mujer, el 40.4% como hombre y el 1.8% como otro género. En tér-
minos académicos, la muestra presenté una distribucion heterogénea que incluyé estudiantes de cien-
cias sociales (24.0%), ciencias de la salud (22.2%), ingenierias (20.4%), educacion fisica y deporte
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(17.8%) y humanidades (15.6%). Asimismo, se garantizé representacion de distintos niveles de forma-
cioén universitaria, con un 21.3% de estudiantes de primer afio, 23.1% de segundo, 24.0% de tercero,
21.3% de cuarto y 10.3% de quinto afio.

Los criterios de inclusiéon contemplaron: (a) estar matriculado en una institucién de educacién superior
durante el periodo académico vigente; (b) participar activamente en procesos académicos; (c) disponer
de acceso a plataformas digitales para diligenciar el cuestionario; y (d) aceptar participar voluntaria-
mente mediante consentimiento informado. Se excluyeron cuestionarios incompletos, duplicados o con
patrones de respuesta inconsistentes.

Tabla 1. Distribucién de la muestra estudiantil (n = 1.125)

Variable Categoria Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Tipo de institucién Universidades publicas 520 46.2
Universidades privadas 605 53.8
Ciencias sociales 270 24.0
Ciencias de la salud 250 22.2
Area de formacién Ingenierias 230 20.4
Educacion fisica y deporte 200 17.8
Humanidades 175 15.6
Primer afio 240 21.3
Segundo afio 260 23.1
Nivel académico Tercer afio 270 24.0
Cuarto afio 240 21.3
Quinto afio 115 10.3
Mujer 650 57.8
Género Hombre 455 40.4
Otro 20 1.8

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos recolectados (2026).

La diversidad institucional y académica de la muestra permite analizar el fenémeno desde una perspec-
tiva amplia, favoreciendo la identificacidn de patrones consistentes en la relaciéon entre bienestar y com-
portamiento académico en el contexto colombiano.

Procedimiento

La recoleccion de datos se llevd a cabo mediante cuestionarios en linea distribuidos a través de canales
institucionales de las universidades participantes, incluyendo correo electrénico institucional, platafor-
mas académicas y redes de comunicacién estudiantil. Los participantes accedieron a un enlace seguro
alojado en Google Forms, el cual contenia informacién detallada sobre los objetivos del estudio, el ca-
racter voluntario de la participacion, el tiempo estimado de diligenciamiento (10-15 minutos) y el con-
sentimiento informado digital.

La investigacion se desarrollé conforme a los principios éticos establecidos en la Declaracién de Helsinki
y la normativa colombiana vigente para investigaciones con seres humanos. La participacion fue ané-
nima y no remunerada, garantizando confidencialidad y tratamiento ético de la informacién suminis-
trada por los participantes.

Con el propo6sito de garantizar la calidad de los datos, se implementaron mecanismos de control orien-
tados a detectar respuestas duplicadas, tiempos de respuesta atipicos, inconsistencias en patrones de
contestacion y valores perdidos. Asimismo, se verificd la consistencia interna de los instrumentos me-
diante andlisis de fiabilidad.

Instrumentos

El bienestar fisico se evalué mediante un conjunto de items relacionados con percepcion de salud, nivel
de energia y habitos de vida saludable. Complementariamente, se incorpor6 el International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ), ampliamente utilizado en poblacién universitaria para estimar niveles
de actividad fisica semanal expresados en MET-min/semana, clasificando a los participantes de acuerdo
con las recomendaciones de actividad fisica establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud.

El bienestar emocional se midi6 a través del WHO-5 Well-Being Index, instrumento validado internacio-
nalmente que evalda bienestar subjetivo y funcionamiento emocional positivo. El cuestionario consta
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de cinco items valorados en una escala de 0 a 5 puntos, cuyos resultados son transformados posterior-
mente a una escala porcentual entre 0 y 100. Valores inferiores al 50% indican riesgo de malestar psi-
colégico. En el presente estudio, el instrumento mostr6 adecuados niveles de consistencia interna (a =
.89).

La adherencia a las responsabilidades académicas se evalué mediante un instrumento disefiado ad hoc
compuesto por 12 items tipo Likert con cinco opciones de respuesta (1 =nunca, 5 = siempre), orientados
a medir el grado de cumplimiento de las obligaciones académicas. El instrumento incluy6 dimensiones
relacionadas con la asistencia a clases, entrega oportuna de tareas, organizacién del tiempo de estudio,
participaciéon académica y cumplimiento general de actividades formativas.

Con el proposito de fortalecer la validez metodoldgica del instrumento, se realizé un anadlisis factorial
exploratorio mediante el método de extraccién de componentes principales con rotacién Varimax. Los
resultados evidenciaron adecuados niveles de adecuacién muestral (KMO =.91) y significancia estadis-
tica en la prueba de esfericidad de Bartlett (x* = 3248.76; p <.001). El andlisis factorial identificé dos
dimensiones principales que explicaron el 64.3% de la varianza total. Las cargas factoriales oscilaron
entre .62 y .84. Asimismo, el instrumento present6 adecuados niveles de fiabilidad, alcanzando un coe-
ficiente alfa de Cronbach global de .93.

Finalmente, se recogieron variables sociodemograficas y académicas como edad, género, institucion,
area de formacion, nivel y promedio académicos acumulados, incorporandose estas dltimas como va-
riables de control en los analisis predictivos.

Analisis de datos

El analisis estadistico se realizé mediante IBM SPSS Statistics version 29 y RStudio, siguiendo un proce-
dimiento secuencial de analisis descriptivo e inferencial. En una primera fase se calcularon estadisticas
descriptivas, incluyendo medias, desviaciones estandar, frecuencias e intervalos de confianza, con el
proposito de caracterizar la muestra y las variables principales del estudio.

Posteriormente, se evalué el cumplimiento de supuestos estadisticos mediante la prueba de Kolmogo-
rov-Smirnov, complementada con analisis de asimetria y curtosis. Los resultados evidenciaron distribu-
ciones aceptables para el uso de pruebas paramétricas. Asimismo, se examind la existencia de multico-
linealidad mediante los indices de tolerancia y factor de inflacién de la varianza (VIF), observandose
valores adecuados (< 5). De igual manera, se verificé la normalidad y homocedasticidad de los residuos
estandarizados mediante analisis grafico y estadistico, confirmando la pertinencia del modelo de regre-
sion lineal.

Para examinar las relaciones entre bienestar fisico, bienestar emocional, bienestar psicoldgico y adhe-
rencia académica, se calcularon coeficientes de correlacion de Pearson. Posteriormente, se estimé un
modelo de regresion lineal multiple jerarquica, considerando la adherencia académica como variable
dependiente. En un primer bloque se incorporaron variables sociodemograficas de control (género, ni-
vel y promedio académicos), mientras que en un segundo bloque se introdujeron las variables de bie-
nestar fisico y emocional, con el propoésito de estimar su contribucién explicativa incremental sobre la
adherencia académica.

Adicionalmente, se realiz6é un andlisis de mediacion utilizando el procedimiento PROCESS para SPSS
(Modelo 4), con bootstrapping de 5.000 muestras, a fin de examinar el posible efecto mediador del bie-
nestar emocional en la relacidn entre bienestar fisico y adherencia académica.

En todos los andlisis se adopté un nivel de significacion de p <.05. Asimismo, se reportaron coeficientes
estandarizados (8), tamafios del efecto, intervalos de confianza al 95% y coeficientes de determinacion
ajustados (R? ajustado), interpretando la magnitud de los efectos de acuerdo con los criterios propues-
tos por Cohen (1988).
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Resultados
|

Caracterizacion de las variables del estudio

Con el propésito de describir el comportamiento de las variables centrales, se calcularon estadisticos
descriptivos, incluyendo media, desviacion estandar, valores minimo y maximo, asi como intervalos de
confianza al 95%. Los resultados se presentan en la Tabla 2.

El bienestar fisico mostro valores moderadamente altos (M = 3.64; DT = 0.72; 1C95%: 3.60-3.68), lo que
refleja una percepcidén favorable del estado de salud y de los habitos asociados al cuidado fisico. A pesar
de ello, la amplitud del rango observado (1-5) evidencia diferencias entre los participantes, con presen-
cia de estudiantes que reportan niveles bajos de bienestar, lo que sugiere la coexistencia de perfiles con
estilos de vida menos saludables.

El bienestar emocional present6 una media de 3.52 (DT = 0.81; IC95%: 3.47-3.57), con una dispersion
superior a la observada en el bienestar fisico. Este comportamiento indica mayor variabilidad en la es-
tabilidad emocional, lo que permite identificar estudiantes con adecuado equilibrio afectivo junto a
otros con posibles dificultades en la regulacién emocional frente a las exigencias académicas.

La adherencia a las responsabilidades académicas alcanzé valores moderadamente altos (M = 3.79; DT
=0.63;1C95%: 3.75-3.83), lo que sugiere un nivel relativamente consistente de cumplimiento de tareas,
asistencia y organizacion del tiempo. Sin embargo, la variabilidad registrada indica que este comporta-
miento no es homogéneo, existiendo diferencias en el grado de compromiso académico entre los estu-
diantes.

El bienestar psicolégico, medido a través del WHO-5, presenté una media de 61.3 puntos (DT = 18.5;
1C95%: 60.1-62.5). Este valor se sitlia en un rango intermedio, aunque una proporcion relevante de
estudiantes se ubicé por debajo del punto de corte clinico (<50), lo que indica riesgo de malestar psico-
l6gico en parte de la muestra.

En relacién con la actividad fisica, se registré una media de 2,180 MET-min/semana (DT = 1,240; 1C95%:
2,080-2,280). Este resultado sugiere que una parte importante de los estudiantes cumple con las reco-
mendaciones minimas de la Organizacién Mundial de la Salud, aunque la presencia de valores cercanos
a cero evidencias la existencia de conductas sedentarias en un segmento de la poblacion.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de las variables principales (N = 1.125)

Variable Media DT Min Max 1C95% inf 1C95% sup
Bienestar fisico (1-5) 3.64 0.72 1 5 3.60 3.68
Bienestar emocional (1-5) 3.52 0.81 1 5 3.47 3.57
Adherencia académica (1-5) 3.79 0.63 1 5 3.75 3.83
Bienestar psicolégico (WHO-5) 61.3 18.5 0 100 60.1 62.5
Actividad fisica (MET-min/semana) 2180 1240 0 6200 2080 2280

Nota: DT = desviacioén estandar; IC95% = intervalo de confianza al 95%.

Los resultados evidencian diferencias en la distribucién de las variables, especialmente en el bienestar
emocional y psicoldgico, donde se observa una mayor dispersién en comparacion con el bienestar fisico.
Este comportamiento sugiere que las dimensiones emocionales presentan una mayor sensibilidad a fac-
tores contextuales y académicos, lo que podria influir en la forma en que los estudiantes afrontan sus
responsabilidades educativas.

La adherencia académica mantiene niveles relativamente estables en la muestra, aunque las diferencias
individuales observadas permiten anticipar la existencia de factores explicativos asociados al bienestar.
Este patron justifica el analisis posterior de relaciones y modelos predictivos, orientados a identificar el
papel del bienestar fisico y emocional en el comportamiento académico.

Andlisis correlacional entre bienestar y adherencia académica

Con el proposito de examinar las relaciones entre las variables centrales del estudio, se calcularon coe-
ficientes de correlacion de Pearson entre el bienestar fisico, el bienestar emocional, el bienestar psico-
l6gico y la adherencia a las responsabilidades académicas. Los resultados se presentan en la Tabla 3.

NI

K 923 B 4
%5:";:-'»{"; Y



2026 (Julio), Retos, 80, 918-931 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://revistaretos.org/index.php/retos

Se observo una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre el bienestar fisico y la adhe-
rencia académica (r = .43, p <.001), lo que indica que los estudiantes con mejores niveles de salud per-
cibida y habitos de vida tienden a mostrar mayor cumplimiento de sus obligaciones académicas. Este
resultado sugiere que el estado fisico no solo influye en la salud general, sino también en la disposiciéon
conductual frente a las demandas educativas.

El bienestar emocional presentd una asociacion ligeramente superior con la adherencia académica (r =
48, p <.001), evidenciando su papel relevante en la regulaciéon del comportamiento académico. Este
hallazgo indica que los estudiantes con mayor estabilidad emocional tienden a organizar mejor su
tiempo, cumplir con sus tareas y mantener una participaciéon mas constante en las actividades académi-
cas.

Asimismo, se identificéd una correlacién positiva entre el bienestar fisico y el bienestar emocional (r =
.52, p <.001), lo que confirma la interdependencia entre ambas dimensiones del bienestar. Este patron
sugiere que los estudiantes con habitos fisicos saludables tienden también a presentar mejores condi-
ciones emocionales, lo que refuerza el caracter multidimensional del bienestar en poblacién universita-
ria.

El bienestar psicologico (WHO-5) mostré asociaciones positivas tanto con el bienestar fisico (r = .41, p
<.001) como con el bienestar emocional (r = .46, p <.001), consoliddndose como un eje integrador de
las distintas dimensiones del bienestar. De igual forma, su relacién con la adherencia académica (r = .45,
p <.001) indica que el estado psicolégico general se vincula con el nivel de compromiso académico.

En relacidén con la actividad fisica, se observo una correlacion positiva con el bienestar fisico (r = .47, p
<.001) y con la adherencia académica (r =.29, p <.001), lo que refuerza su papel como factor asociado
al comportamiento académico, aunque con una magnitud menor en comparacién con las variables emo-
cionales.

Tabla 3. Matriz de correlaciones de Pearson entre bienestar y adherencia académica (N = 1.125)

Variables 1 2 3 4 5
1. Bienestar fisico 1 52%* A1+ 43 AT
2. Bienestar emocional 1 A6** A48%* 31**
3. Bienestar psicolégico (WHO-5) 1 45 34**
4. Adherencia académica 1 29%*
5. Actividad fisica 1

Nota: p <.001 en todas las correlaciones.

Los coeficientes obtenidos permiten identificar un patréon consistente en el que las dimensiones del bie-
nestar se asocian de manera positiva con la adherencia académica. La mayor magnitud observada en la
relacion con el bienestar emocional sugiere que esta dimension desempefia un papel especialmente re-
levante en la conducta académica, posiblemente debido a su influencia en la autorregulacion, la motiva-
cion y la gestién del estrés.

La relacién moderada entre bienestar fisico y adherencia indica que los habitos de vida saludables tam-
bién contribuyen al cumplimiento académico, aunque en menor medida que los factores emocionales.
Este comportamiento diferencial entre dimensiones permite anticipar un modelo en el que el bienestar
emocional podria tener un mayor peso explicativo en la prediccién de la adherencia académica.

Las asociaciones observadas respaldan la pertinencia de avanzar hacia modelos explicativos que inte-
gren estas variables, con el fin de estimar su contribucién conjunta en la explicacién del comportamiento
académico en estudiantes de educacién superior.

Diferencias en la adherencia académica segiin niveles de bienestar

Con el proposito de analizar posibles diferencias en la adherencia a las responsabilidades académicas
en funcién de los niveles de bienestar, se realiz6 un andlisis de varianza (ANOVA) de un factor. Para ello,
se clasifico para los estudiantes en tres grupos (bajo, medio y alto) a partir de terciles en los niveles de
bienestar fisico y emocional.

Los resultados evidenciaron diferencias estadisticamente significativas en la adherencia académica se-
gun los niveles de bienestar fisico, F (2, 1122) = 11.84, p <.001,n* =.09. El tamafio del efecto se sitia en
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un rango moderado, lo que indica que el bienestar fisico explica una proporcién relevante de la variabi-
lidad en el cumplimiento de las responsabilidades académicas.

En el caso del bienestar emocional, también se observaron diferencias significativas, F (2,1122) = 14.27,
p <.001, 1% =.11, con un tamafio del efecto ligeramente superior al del bienestar fisico. Este resultado
sugiere una mayor sensibilidad de la adherencia académica frente a las variaciones en la estabilidad
emocional de los estudiantes.

Los andlisis post hoc mediante la prueba de Tukey mostraron que los estudiantes con niveles altos de
bienestar fisico presentan puntuaciones significativamente mayores en adherencia académica en com-
paracion con los grupos de bienestar medio (p =.013) y bajo (p <.001). Asimismo, se identificaron dife-
rencias entre los niveles medio y bajo (p = .041), lo que indica un patrén progresivo en el comporta-
miento académico.

En relacién con el bienestar emocional, el grupo con niveles altos mostré mayores niveles de adherencia
académica frente a los grupos medio (p =.009) y bajo (p <.001), mientras que las diferencias entre los
grupos medio y bajo también resultaron significativas (p =.028). Este comportamiento refuerza la exis-
tencia de un gradiente en la relacién entre estabilidad emocional y cumplimiento académico.

Tabla 4. ANOVA de la adherencia académica segin niveles de bienestar (N = 1.125)

Variable Nivel Media DT 1C95% inf 1C95% sup
Bajo 3.21 0.68 3.13 3.29
Bienestar fisico Medio 3.74 0.59 3.68 3.80
Alto 4.08 0.52 4.01 4.15
Bajo 3.18 0.71 3.10 3.26
Bienestar emocional Medio 3.76 0.60 3.70 3.82
Alto 4.12 0.49 4.06 4.18

Nota: ANOVA unifactorial. Bienestar fisico: F (2,1122)=11.84, p <.001, 1% =.09. Bienestar emocional: F (2,1122)=14.27, p <.001,n? =.11.

Los resultados muestran un patrdén consistente en el que los niveles mas altos de bienestar se asocian
con mayores niveles de adherencia académica. Este comportamiento se observa de manera progresiva
en ambos tipos de bienestar, con incrementos sostenidos en el cumplimiento académico a medida que
aumentan los niveles de bienestar.

La diferencia mas marcada se presenta en el bienestar emocional, donde la distancia entre los grupos
bajo y alto es mayor en comparacion con el bienestar fisico. Este hallazgo refuerza la relevancia de los
factores emocionales en la conducta académica, especialmente en procesos relacionados con la autorre-
gulacidn, la organizacion del tiempo y la persistencia en las tareas.

El comportamiento observado en ambos analisis sugiere que el bienestar no solo se asocia con la adhe-
rencia académica, sino que también permite diferenciar perfiles de estudiantes en funcién de su nivel
de compromiso, lo que aporta evidencia relevante para comprender el papel de estas variables en el
contexto educativo.

Modelo predictivo de la adherencia a las responsabilidades académicas

Con el objetivo de analizar el papel del bienestar fisico y emocional como variables predictoras de la
adherencia a las responsabilidades académicas, se estim6 un modelo de regresion lineal multiple. La
adherencia académica se incluyd como variable dependiente, mientras que el bienestar fisico y el bie-
nestar emocional se introdujeron como variables independientes.

El modelo resultd estadisticamente significativo, F (2, 1122) = 38.76, p <.001, explicando un 31% de la
varianza total de la adherencia académica (R? ajustado = .31), lo que representa un nivel de explicacién
moderado-alto dentro del campo de las ciencias sociales y educativas.

Los resultados muestran que el bienestar emocional emerge como el principal predictor de la adheren-
cia académica (ff = .41, p < .001), evidenciando que los estudiantes con mayor estabilidad emocional
tienden a presentar mayores niveles de cumplimiento de sus responsabilidades académicas. Este resul-
tado sugiere que la regulacién emocional, la gestion del estrés y el equilibrio afectivo desempefian un
papel determinante en la conducta académica.
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Por su parte, el bienestar fisico también se asocié de manera positiva y significativa con la adherencia
académica (3 = .34, p <.001), lo que indica que los estudiantes con mejores habitos de salud y mayor
nivel de actividad fisica tienden a mostrar mayor compromiso con sus obligaciones educativas. Aunque
su peso predictivo es inferior al del bienestar emocional, su contribucién sigue siendo relevante dentro
del modelo.

La magnitud de los coeficientes estandarizados evidencia que ambas dimensiones del bienestar contri-
buyen de manera complementaria a la explicacién del comportamiento académico, reforzando la idea
de que la adherencia a las responsabilidades educativas responde a un proceso multidimensional.

Tabla 5. Modelo de regresién lineal multiple para la adherencia académica (N = 1.125)

Predictor B EE B t p 1C95% inf 1C95% sup
Constante 1.08 0.19 - 5.68 <.001 0.71 1.45
Bienestar fisico 0.37 0.06 .34 5.92 <.001 0.25 0.49
Bienestar emocional 0.45 0.07 41 6.38 <.001 0.31 0.59

Los coeficientes obtenidos muestran que el bienestar emocional presenta una mayor capacidad explica-
tiva sobre la adherencia académica en comparacidn con el bienestar fisico. Esta diferencia sugiere que,
aunque los habitos de vida y la condicion fisica influyen en el comportamiento académico, los procesos
emocionales tienen un impacto mas directo en la forma en que los estudiantes gestionan sus responsa-
bilidades educativas.

El modelo también evidencia que la adherencia académica no depende de un unico factor, sino de la
interaccion entre dimensiones fisicas y emocionales del bienestar. La contribucién conjunta de ambas
variables refuerza la necesidad de abordar el comportamiento académico desde una perspectiva inte-
gral, considerando tanto las condiciones de salud como los procesos psicoldgicos que intervienen en la
conducta estudiantil.

La capacidad explicativa del modelo indica que el bienestar constituye un componente relevante en la
comprension del compromiso académico, aunque deja margen para la inclusién de otros factores que
podrian ampliar la explicacion del fendmeno, como variables contextuales, motivacionales o institucio-
nales.

Figura 1. Modelo predictivo del bienestar fisico y emocional sobre la adherencia académica

B=34%%

Bienestar & Adherencia
fisico académica
R2= 31
Adherencia
académica

R?=.31

B =049
Bienestar
emocional

Nota. Coeficientes estandarizados (B). ***p <.001.R* =.31.

B = 41***

La figura presenta el modelo predictivo del bienestar sobre la adherencia académica. El bienestar emo-
cional mostro el mayor efecto sobre la adherencia (3 = .41, p <.001), seguido del bienestar fisico (3 =
.34, p <.001), lo que indica una mayor contribucion de los factores emocionales en la explicacion del
comportamiento académico.

El modelo explicé el 31% de la varianza de la adherencia académica (R? = .31), lo que evidencia una
capacidad explicativa moderada. La diferencia en la magnitud de los coeficientes sugiere que la estabi-
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lidad emocional y la regulacidn del estrés tienen un impacto mas directo en el cumplimiento de las res-
ponsabilidades académicas, mientras que el bienestar fisico contribuye en menor medida, asociado a
habitos de vida y condiciones de salud.

Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El presente estudio analiz6 el papel del bienestar fisico y emocional como predictor de la adherencia a
las responsabilidades académicas en estudiantes de educacién superior, evidenciando que ambas di-
mensiones del bienestar se relacionan significativamente con el comportamiento académico. Los hallaz-
gos obtenidos permiten comprender la adherencia académica como un fenémeno multidimensional, in-
fluido no solo por capacidades cognitivas o factores estrictamente académicos, sino también por condi-
ciones emocionales, fisicas y contextuales que intervienen en la experiencia universitaria (Narvaez et
al,, 2021; Gaxiola Romero et al., 2025; Arzuaga Mejia et al., 2026). Esta perspectiva resulta especialmente
relevante en contextos contemporaneos de educacién superior, caracterizados por altas exigencias aca-
démicas y crecientes desafios asociados a la salud mental estudiantil.

Los resultados descriptivos evidenciaron niveles moderados de bienestar fisico y emocional, junto con
niveles relativamente altos de adherencia académica, aunque con variabilidad importante en las dimen-
siones psicoldgicas evaluadas. Este comportamiento coincide con investigaciones previas que sefialan
la coexistencia de perfiles estudiantiles funcionales con otros que presentan vulnerabilidad emocional
y dificultades para afrontar las demandas académicas (Zapata-Ospina et al., 2021; Ortiz et al., 2024; Ce-
vallos Teran et al.,, 2025). La dispersidn observada en las variables emocionales sugiere que el bienestar
estudiantil constituye un fendmeno dindmico y heterogéneo, condicionado por multiples factores per-
sonales y sociales que influyen diferencialmente en el compromiso académico.

El andlisis correlacional mostré asociaciones positivas entre bienestar fisico, bienestar emocional y ad-
herencia académica, destacandose una mayor fuerza de relacién en la dimensién emocional. Este ha-
llazgo refuerza la importancia de los procesos emocionales en la regulacién del comportamiento acadé-
mico y coincide con estudios que resaltan el papel de la motivacién, la autoeficacia y la autorregulacién
en el cumplimiento de las responsabilidades educativas (Freire Rodriguez & Ferradas Canedo, 2020;
Herndndez Herrera, 2023; Lopez Vargas et al,, 2020). En este sentido, la estabilidad emocional parece
constituir un elemento clave para sostener conductas asociadas con la planificacion, la persistencia y la
organizacion del tiempo académico (Triana & Lopez, 2023; Rangel-Lyne et al., 2024).

Los resultados del andlisis de varianza evidenciaron un patrén progresivo en el que mayores niveles de
bienestar se asocian con mayores niveles de adherencia académica. Este comportamiento coincide con
investigaciones que han documentado la influencia de los estilos de vida saludables y del bienestar in-
tegral sobre el compromiso académico y el desempefio estudiantil (Avila Manriquez et al., 2021; Mateos-
Lardiés et al., 2022; Fouilloux et al., 2021). Particularmente, la mayor sensibilidad observada frente al
bienestar emocional refuerza la idea de que los factores afectivos desempefian un papel diferencial en
la forma en que los estudiantes afrontan las exigencias académicas, especialmente en escenarios carac-
terizados por presion, incertidumbre y sobrecarga académica.

El modelo de regresion confirmé que el bienestar emocional constituye el principal predictor de la ad-
herencia académica, seguido del bienestar fisico. Este resultado presenta coherencia con los postulados
de la Teoria de la Autodeterminacion, desde la cual se plantea que la satisfaccion de necesidades psico-
logicas basicas influye directamente en la motivacidn, la persistencia y el compromiso académico (Deci
& Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2020). Los hallazgos sugieren que los estudiantes con mayores niveles de
estabilidad emocional presentan una mejor capacidad para gestionar el estrés, regular sus emociones y
mantener conductas orientadas al cumplimiento de responsabilidades educativas. En consecuencia, el
bienestar emocional no solo se relaciona con estados subjetivos de satisfaccion, sino también con pro-
cesos funcionales que favorecen la continuidad y organizacién de la vida académica (Fandifio, 2025;
Gaxiola Romero et al., 2025).

De manera complementaria, el bienestar fisico también mostré una contribucidn significativa sobre la
adherencia académica, lo que respalda la evidencia que vincula la actividad fisica, los habitos saludables
y la percepcidn positiva de salud con mejoras en el funcionamiento cognitivo y el desempefio académico
(Catalini et al., 2024; del Conde Schnaider et al., 2022; Olivella-Cirici et al., 2025). La practica regular de
actividad fisica puede favorecer procesos asociados con la concentracion, la disciplina y la regulacién
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emocional, actuando como un elemento facilitador para sostener el esfuerzo académico en contextos
universitarios de alta demanda.

Los hallazgos obtenidos evidencian ademds una interaccion relevante entre las dimensiones fisica y
emocional del bienestar, lo que respalda enfoques multidimensionales que conciben el bienestar como
un sistema integrado de factores interdependientes (Narvaez et al., 2021; Zhou et al.,, 2025; Vallerand et
al,, 1992). Desde esta perspectiva, las condiciones fisicas y emocionales no operan de manera aislada,
sino que interactdan permanentemente en la configuracion del comportamiento académico y del com-
promiso estudiantil.

Adicionalmente, los resultados permiten discutir la relevancia de los factores culturales y contextuales
en la relacién entre bienestar y adherencia académica. En el contexto colombiano y latinoamericano, las
condiciones socioecondmicas, las desigualdades estructurales y las limitaciones institucionales pueden
intensificar los niveles de estrés académico y afectar las oportunidades de acceso a recursos de bienes-
tar estudiantil. Estas condiciones podrian influir en la manera en que los estudiantes experimentan el
bienestar fisico y emocional, asi como en las estrategias utilizadas para afrontar las demandas universi-
tarias. En consecuencia, los resultados del estudio deben interpretarse considerando las particularida-
des sociales y educativas del contexto en el que se desarrollé la investigacion, evitando generalizaciones
hacia otras poblaciones universitarias con caracteristicas culturales distintas (Bolafio-Garcia & Duarte-
Acosta, 2024).

Desde una perspectiva aplicada, los hallazgos resaltan la necesidad de fortalecer estrategias institucio-
nales orientadas a la promocidn del bienestar integral en educacidn superior. La evidencia obtenida su-
giere que programas de apoyo psicosocial, promocién de actividad fisica, acompafiamiento emocional y
fortalecimiento de habilidades socioemocionales pueden contribuir positivamente al compromiso aca-
démico y a la permanencia estudiantil (Daza-Corredor et al., 2020; Garcia-Garcia et al., 2022; Garcia-
Pefialvo, 2021). Asimismo, las transformaciones recientes en los entornos educativos y el incremento
de dinamicas digitales de aprendizaje exigen enfoques integrales que articulen bienestar, acompaiia-
miento institucional y adaptacién académica (Pazmifio Constante et al., 2024).

No obstante, los resultados deben interpretarse considerando algunas limitaciones metodolégicas. En
primer lugar, el disefio transversal impide establecer relaciones causales entre las variables analizadas,
limitando la interpretaciéon temporal de los hallazgos. En segundo lugar, el uso de instrumentos de au-
toinforme puede introducir sesgos asociados a la deseabilidad social y a la percepcion subjetiva de los
participantes. Asimismo, aunque el tamafio muestral fue amplio y heterogéneo, el uso de muestreo no
probabilistico por conveniencia restringe la posibilidad de generalizar los resultados a toda la poblacién
universitaria colombiana. Finalmente, la adherencia académica constituye un fenémeno complejo in-
fluido por multiples variables individuales, familiares e institucionales que no fueron incorporadas en
el modelo analizado.

En este sentido, los hallazgos permiten comprender la adherencia académica como un fenémeno estre-
chamente vinculado al bienestar fisico y emocional de los estudiantes universitarios. Los resultados
aportan evidencia relevante sobre la necesidad de abordar el comportamiento académico desde pers-
pectivas integrales que incorporen dimensiones de salud, bienestar y regulacién emocional como com-
ponentes fundamentales del proceso educativo en educacién superior.

Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados del presente estudio permitieron identificar que el bienestar fisico y emocional se rela-
ciona significativamente con la adherencia a las responsabilidades académicas en estudiantes de educa-
cion superior. La evidencia obtenida mostré que ambas dimensiones del bienestar contribuyen al com-
portamiento académico, aunque el bienestar emocional presenté una mayor capacidad explicativa sobre
el cumplimiento de las obligaciones educativas.

Los hallazgos evidenciaron que los estudiantes con mayores niveles de estabilidad emocional tienden a
presentar mejores niveles de organizacién académica, persistencia y cumplimiento de tareas, resal-
tando la importancia de factores asociados con la regulacion emocional y el manejo del estrés en el con-
texto universitario. Asimismo, el bienestar fisico mostré una contribucioén significativa, sugiriendo que
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los habitos de vida saludables y la actividad fisica constituyen elementos que favorecen condiciones
adecuadas para el desempeiio académico y el compromiso estudiantil.

De igual manera, los andlisis diferenciales mostraron un patrén progresivo en el que mayores niveles de
bienestar se relacionan con mayores niveles de adherencia académica. Este comportamiento permitié
identificar diferencias en el compromiso académico segtn los niveles de bienestar de los estudiantes,
aportando evidencia relevante para comprender la adherencia académica desde una perspectiva inte-
gral.

Los resultados respaldan la necesidad de abordar el comportamiento académico desde enfoques multi-
dimensionales que integren variables fisicas, emocionales y psicolédgicas, superando perspectivas cen-
tradas exclusivamente en indicadores tradicionales de rendimiento. En este sentido, el bienestar estu-
diantil emerge como un componente relevante dentro de los procesos educativos universitarios y como
un factor asociado al compromiso y permanencia académica.

Desde una perspectiva aplicada, los hallazgos sugieren la importancia de fortalecer estrategias institu-
cionales orientadas a la promocién del bienestar integral en educacién superior. El desarrollo de pro-
gramas de acompafiamiento psicosocial, promocion de actividad fisica y fortalecimiento de habilidades
socioemocionales podria contribuir positivamente al compromiso académico y a la experiencia educa-
tiva de los estudiantes universitarios.

En el contexto latinoamericano, la evidencia aportada contribuye a ampliar la comprensién de la rela-
cion entre bienestar y comportamiento académico en estudiantes universitarios, ofreciendo elementos
utiles para el disefio de estrategias de apoyo estudiantil ajustadas a realidades sociales y educativas
diversas.

Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones incorporen disefios longitudinales y modelos
analiticos mas complejos que permitan profundizar en la comprensidn de las relaciones entre bienestar
y adherencia académica, integrando variables contextuales, motivacionales e institucionales que am-
plien la explicacion del comportamiento académico en educacién superior.
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