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Resumen

Introduccién: El sindrome de burnout, junto con las alteraciones del suefio y los habitos alimen-
tarios inadecuados, representan problemas relevantes en la salud de los estudiantes universi-
tarios. Estas condiciones pueden influir negativamente en su bienestar fisico, mental y rendi-
miento académico.

Objetivo: Determinar la presencia del sindrome de burnout, patrén del suefio y conducta ali-
mentaria en universitarios segin la modalidad de estudio (diurna y nocturna).

Metodologia: Se realizé un estudio transversal, descriptivo y observacional en 335 estudiantes
de una universidad publica de Guayaquil. Se aplicaron el Maslach Burnout Inventory, el cues-
tionario de Pittsburgh y el indice de Alimentacién Saludable. Se efectué un anlisis descriptivo
mediante frecuencias y porcentajes, y se utilizé la prueba de chi-cuadrado con un nivel de sig-
nificancia de p<0.05.

Resultados: Se evidencié que el 14.6% de los estudiantes presenté sindrome de burnout, con
alta proporcidn de cansancio emocional (45.1%) y baja realizacidn personal (54.9%). El 68.7%
mostré mala calidad del suefio y el 55.8% necesitaba cambios en su alimentacién, predomi-
nando una baja diversidad dietética (82.7%). No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre la modalidad diurna y nocturna en ninguna de las variables analizadas
(p>0.05).

Discusion: Los hallazgos encontrados en el presente estudio difieren con investigaciones reali-
zadas en universitarios.

Conclusiones: El sindrome burnout, patrdn del suefio y la conducta alimentaria no difieren se-
gin la modalidad de estudio; sin embargo, existe una alta presencia de factores de riesgo que
afectan la salud integral de los estudiantes, lo que resalta la necesidad de implementar estrate-
gias de intervencion en el ambito universitario.

Palabras clave
Sindrome de burnout; patrén del suefio; conducta alimentaria; estudiantes universitarios.
Abstract

Introduction: Burnout syndrome, along with sleep disturbances and inadequate eating habits,
represent significant problems in the health of university students. These conditions can nega-
tively affect their physical and mental well-being, as well as their academic performance.
Objective: To determine the presence of burnout syndrome, sleep patterns, and eating behavior
among university students according to the study modality (daytime and nighttime).
Methodology: A cross-sectional, descriptive, and observational study was conducted with 335
students from a public university in Guayaquil. The Maslach Burnout Inventory, the Pittsburgh
Sleep Quality Index, and the Healthy Eating Index were applied. A descriptive analysis was per-
formed using frequencies and percentages, and the chi-square test was used with a significance
level of p<0.05.

Results: It was found that 14.6% of the students presented burnout syndrome, with a high pro-
portion of emotional exhaustion (45.1%) and low personal accomplishment (54.9%). A total of
68.7% showed poor sleep quality, and 55.8% required changes in their diet, with low dietary
diversity predominating (82.7%). No statistically significant differences were found between
daytime and nighttime modalities in any of the variables analyzed (p>0.05).

Discussion: The findings of this study differ from those reported in previous research con-
ducted among university students.

Conclusions: Burnout syndrome, sleep patterns, and eating behavior do not differ according to
the study modality; however, there is a high presence of risk factors affecting students’ overall
health, highlighting the need to implement intervention strategies in the university setting.

Keywords
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El sindrome de burnout es el resultado de un estrés cronico caracterizado por una sensacion de agota-
miento, distanciamiento mental del trabajo, sentimientos de negativismo y una disminucién en la efica-
cia profesional (World Health Organization, 2019). Entre sus principales causas se encuentran las cargas
excesivas de trabajo, expectativas poco realistas, falta de control sobre las actividades, inadecuada adap-
tacion al entorno laboral, conflictos interpersonales y escaso apoyo por parte de colegas o superiores
(Channawar, 2023). En la actualidad, este sindrome afecta a un porcentaje significativo de la poblacion,
con una prevalencia que varia segtn la profesion, siendo mas frecuente en médicos, seguido de enfer-
meras, personal administrativo y otras categorias profesionales (Beltran-Gémez et al., 2025). Sin em-
bargo, no es un problema exclusivo del &mbito laboral, ya que en los dltimos afios ha surgido una cre-
ciente preocupacién por el agotamiento y los problemas de salud mental en estudiantes universitarios
(Sheldon et al., 2021). En este contexto, el agotamiento académico se entiende como un estado de fatiga
asociado a las demandas del entorno educativo, acompafiado de una baja implicacién en las actividades
académicas y una percepciéon reducida del propio desempefio como estudiante (Olmos-Bravo et al,,
2025).

Un adecuado descanso es esencial para el bienestar fisico y psicologico; sin embargo, las dificultades en
el suefo se asocian con un incremento en la apariciéon de sintomas depresivos y ansiosos (Chandler et
al,, 2022). Lamala calidad del suefio y sus alteraciones constituyen uno de los problemas mas frecuentes
entre los estudiantes universitarios (Becker et al., 2018). Asimismo, la reduccién del suefio nocturno o
la alteracion de los patrones de descanso se han relacionado con somnolencia diurna, bajo rendimiento
académico y un incremento del estrés y el agotamiento mental (Jalali et al., 2020), lo cual puede estar
asociado a la acumulacién de exigencias académicas y actividades sociales (De Medeiros Lopes et al.,
2022). Aunque algunos estudios sefialan que niveles moderados de estrés pueden tener efectos positi-
vos en el funcionamiento fisiolégico, se ha documentado ampliamente que niveles elevados de estrés
generan consecuencias negativas en la salud fisica y mental (Almojali et al., 2017). En este sentido, in-
vestigaciones en poblacion universitaria han evidenciado que los estudiantes con mala calidad del suefio
presentan un menor rendimiento académico y mayores niveles de depresiéon en comparacién con sus
pares (Carpi et al.,, 2022), lo que sugiere que las alteraciones del suefio podrian contribuir al desarrollo
de agotamiento emocional y sindrome de burnout.

Aligual que el suefio, la alimentacién forma parte de un estilo de vida saludable que contribuye a la salud
integral de los estudiantes universitarios (Alpi et al., 2021). Sin embargo, muchos universitarios no cum-
plen con las recomendaciones dietéticas, lo que puede favorecer un aumento de peso inadecuado (De-
liens et al,, 2016) y generar consecuencias fisioldgicas desfavorables a largo plazo, como el desarrollo
de enfermedades cronicas no transmisibles, entre ellas obesidad, diabetes tipo 2, hipertension arterial,
dislipidemias, alteraciones cardiovasculares y trastornos relacionados con la salud mental (World
Health Organization, 2025). Los habitos alimentarios en esta poblacién estan influenciados por la dis-
ponibilidad y el acceso a los alimentos dentro del entorno universitario, asi como por las preferencias
individuales y factores socioeconémicos (Almoraie et al., 2024). A nivel académico, una adecuada ali-
mentacion se ha asociado con un mejor rendimiento; en este sentido, estudios en universitarios han
evidenciado que una mayor calidad de la dieta se relaciona positivamente con el promedio de califica-
ciones, destacandose que el consumo frecuente de frutas y verduras se vincula con mejores resultados
académicos, mientras que una mayor ingesta de alimentos de baja calidad nutricional, como bebidas
azucaradas, se asocia con un menor rendimiento (Whatnall et al,, 2019). En este contexto, una alimen-
tacion inadecuada podria contribuir a la fatiga y al deterioro del rendimiento académico.

En conjunto, el sindrome de burnout, el patrén del suefio y la conducta alimentaria constituyen factores
interrelacionados que influyen en la salud y el bienestar de los estudiantes universitarios. Diversos es-
tudios han evidenciado asociaciones entre estas variables; sin embargo, la mayoria de las investigacio-
nes las analizan de forma aislada, sin considerar su interaccién dentro del contexto académico. Asi-
mismo, existe una limitada evidencia que compare estas condiciones segiin la modalidad de estudio,
particularmente entre estudiantes de jornada diurna y nocturna, quienes pueden presentar diferencias
en sus estilos de vida, demandas académicas y organizacion del tiempo. En este sentido, el presente
estudio tiene como objetivo determinar la presencia del sindrome de burnout, patrén del suefio y con-
ducta alimentaria en estudiantes segin la modalidad de estudios (diurno y nocturno)
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Método
I —
Diserio

Estudio de tipo transversal, descriptivo y observacional.

Participantes

La poblacién de estudio estuvo integrada por 335 estudiantes universitarios, de los cuales 196 corres-
pondieron al sexo masculino (58.5%) y 139 al femenino (41.5%), con una edad media de 22.7 + 6.3 afios.
La investigacion se desarroll6 en una universidad publica de la ciudad de Guayaquil, durante el periodo
comprendido entre octubre de 2025 y febrero de 2026. Se utilizé un muestreo no probabilistico de tipo
intencional o por conveniencia. Se consideraron como criterios de inclusién a los estudiantes debida-
mente matriculados en el periodo académico 2025-2026. Fueron excluidos aquellos que no brindaron
su consentimiento informado; para ello, el cuestionario incorporé una opcién de no participacién que
ocasionaba el cierre automatico sin almacenamiento de respuestas. Ademas, se depurd la base de datos
excluyendo a participantes embarazadas, en periodo de lactancia y a estudiantes con antecedentes per-
sonales de enfermedades croénicas, tales como diabetes mellitus, hipertension arterial y afecciones car-
diovasculares. La recoleccion de datos incluy6 a estudiantes de ambas jornadas académicas: matutina
(07:00 a 13:00) y nocturna (17:00 a 20:00).

Procedimiento

La informacién se recopilé mediante un cuestionario en linea estructurado y disefiado en Google Forms.
La socializacion del estudio y la recoleccién de datos se realizaron a través de enlaces distribuidos por
correo electrdnico y otros medios de comunicacién digital. Para la obtencion de la informacidn, se em-
plearon tres cuestionarios previamente validados, orientados a evaluar la presencia del sindrome de
burnout, la calidad de la dieta y la calidad del suefio.

Sindrome de Burnout

Para identificar la presencia del Sindrome de Burnout se aplic6 el Maslach Burnout Inventory (MBI),
cuestionario validado que consta de 22 items en forma de afirmaciones sobre los sentimientos y actitu-
des del profesional en su trabajo. Este cuestionario, tiene 3 dimensiones que son: cansancio emocional
(9 items), despersonalizacion (5 items) y realizacion personal (8 items). Cada dimension evaluada tiene
una puntuaciéon maxima, que fue comparada con una tabla de puntos de corte para determinar si existe
un indicio de burnout y en otra tabla con valores de referencia que ubica dichas puntuaciones en niveles
bajo, medio o alto refiriéndose a las dimensiones evaluadas. A continuacion, se detallan los puntos de
corte para medir la presencia del sindrome de burnout:

Tabla 1. Puntos de corte para medir la presencia del sindrome de burnout

Dimensiones/ subescalas Bajo Medio Alto
Cansancio emocional 0-18 19-26 27 -54
Despersonalizacion 0-5 6-9 10-30
Realizacion personal 0-33 34 -39 40 -56

El diagndstico global del sindrome de burnout se lo realiza cuando el agotamiento emocional y la despersonalizacién es alta y realizacién
personal baja (Maslach et al., 1997)

Patrén del suerio

Para la evaluacion del patrdén de suefio se empleé el cuestionario validado de Pittsburgh, el cual consta
de 10 items distribuidos en siete dimensiones: calidad subjetiva del suefio, latencia, duracioén, eficiencia
habitual, alteraciones del suefio, uso de medicacién y disfuncién durante el dia. Cada componente se
califica en una escala de 0 a 3, donde 0 refleja ausencia de problemas y 3 indica una dificultad severa. La
suma de las puntuaciones de las siete dimensiones permite obtener un puntaje global que varia entre 0
y 21. Se considera que existe una buena calidad del suefio cuando la puntuacién se sitia entre 0 y 5,
mientras que valores de 6 a 21 se interpretan como indicativos de una mala calidad del suefio (Royuela
& Fernandez, 1997).

Conducta alimentaria
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La conducta alimentaria se evalu6 mediante el cuestionario validado Indice de Alimentacién Saludable
(Norte Navarro & Ortiz Moncada, 2011), el cual estd conformado por 10 items. Los seis primeros items
analizan la frecuencia de consumo de distintos grupos de alimentos, incluyendo cereales y derivados,
verduras y hortalizas, frutas, leche y sus derivados, asi como carnes y legumbres. Otros tres items estan
orientados a valorar la ingesta de embutidos y fiambres, productos dulces y bebidas azucaradas, mien-
tras que el ultimo item examina la diversidad alimentaria. Este instrumento contempla cinco opciones
de respuesta: consumo diario; tres o mas veces por semana sin ser diario; una o dos veces por semana;
menos de una vez por semana; y nunca o casi nunca. Cada item se califica en una escala de 0 a 10 puntos,
alcanzando un puntaje maximo total de 100. De acuerdo con la puntuacién obtenida, la calidad de la
dieta se clasifica en tres categorias: poco saludable (<50 puntos), necesita mejora (50-79 puntos) y sa-
ludable (=280 puntos).

Anadlisis de datos

El procesamiento de la informacién se efectué mediante el software estadistico IBM SPSS Statistics ver-
sion 27.0. En funcién del tipo de variables, se realizé un andlisis descriptivo basado en la obtencion de
frecuencias y porcentajes. Para determinar la relacion entre las variables estudiadas, se utiliz6 la prueba
de chi-cuadrado, estableciendo como nivel de significancia estadistica un valor de p < 0.05.

Resultados
|
En la Tabla 2 se muestran las dimensiones del diagnéstico del sindrome de burnout segin la modalidad
de estudios. En relacién con el componente de cansancio emocional, se evidencia que el mayor porcen-
taje de los investigados (45.1%) presenta un nivel alto de agotamiento, tanto en la modalidad matutina
(25.4%) como en la nocturna (19.7%), lo que refleja una presencia importante de fatiga emocional en
ambos grupos. De igual manera, en la subescala de despersonalizacién se observa un nivel alto en el
39.7% de los estudiantes, distribuido entre quienes estudian en la mafiana (22.1%) y en la noche
(17.6%), lo que sugiere la presencia de actitudes de distanciamiento hacia el entorno en ambas modali-
dades. En cuanto a la subescala de realizacién personal, predomina un nivel bajo en el 54.9% de los
participantes, siendo mas frecuente en estudiantes de la modalidad matutina (31.0%) en comparacion
con los de la modalidad nocturna (23.9%), lo que podria estar relacionado con una menor percepcion
de logro personal. Respecto al diagnoéstico por dimensiones, se encontré que la mayoria de los estudian-
tes se ubica en niveles normales de cansancio emocional (53.7%), despersonalizacion (56.4%) y reali-
zacién personal (59.4%), aunque una proporcién considerable presenta indicios de burnout. Al realizar
el diagnostico global considerando las tres dimensiones, se determind que el 14.6% de los universitarios
presenta sindrome de burnout, con proporciones similares entre estudiantes de jornada matutina
(7.8%) y nocturna (6.9%), lo que evidencia que este problema se presenta de manera comparable en
ambas modalidades. Finalmente, al analizar la relacion entre las variables asociadas al sindrome de
burnout y la modalidad de estudio, no se evidenciaron diferencias estadisticamente significativas
(p>0.05), lo que sugiere que la presencia del sindrome no depende de la jornada académica, sino que
podria estar influenciada por otros factores propios del contexto universitario.

Tabla 2. Dimensiones del sindrome de burnout segiin modalidad de estudios
Modalidad de estudios

Dimensiones sindrome de burnout l\(/[fztlllgg; I\E;)Ztlu‘f;l; Total *valor-p
n % n % n %

Bajo 56 16.7 56 16.7 112 33.4

Cansancio emocional Medio 47 14.0 25 7.5 72 21.5 0.12
Alto 85 25.4 66 19.7 151 451
Bajo 73 21.8 48 14.3 121 36.1

Despersonalizacién Medio 41 12.2 40 11.9 81 24.2 0.39
Alto 74 221 59 17.6 133 39.7
Bajo 104 31.0 80 23.9 184 549

Realizacion personal Medio 40 11.9 29 8.7 69 20.6 0.85
Alto 44 13.1 38 11.3 82 24.5

Burnout-cansancio emocional Normal 100 298 80 239 180 537 0.82
Indicios de Burnout 88 26.3 67 20.0 155 46.3

Burnout-despersonalizacion Normal 107 319 82 24.5 189 56.4 0.83
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Indicios de Burnout 81 24.2 65 19.4 146  43.6
Burnout-realizacién personal Normal 113 337 86 257 199 594 0.76
Indicios de Burnout 75 22.4 61 18.2 136 40.6
Diagndstico global presencia Si 26 7.8 23 6.9 49 14.6 0.64
Sindrome de burnout No 162 48.3 124 37.0 286 85.4 )

*Valor de p segun la prueba de chi cuadrado

En referencia al patrén del suefio segin la modalidad de estudios (Tabla 3), se muestra que el mayor
porcentaje de universitarios en ambas jornadas presenta una calidad subjetiva del suefio bastante buena
(39.4%). Con respecto a la latencia del suefio, el 36.7% del total de estudiantes concilia el suefio durante
los primeros 15 minutos después de acostarse; no obstante, al desagregar por modalidad de estudio, se
observa que los estudiantes de la jornada nocturna tienden a tardar mas en dormir, principalmente en-
tre 16 y 30 minutos. En cuanto a la duracion del suefio, esta oscila entre 6 y 7 horas (51.6%) en ambas
jornadas, alcanzando una eficiencia del suefio superior al 85% en el 58.5% de los participantes. En rela-
cion con las perturbaciones del suefio, el 64.2% de los investigados reporta haberlas presentado menos
de una vez por semana. Asimismo, el 68.1% manifesto no haber utilizado medicamentos para conciliar
el suefio. Por otra parte, el 44.5% de los universitarios refiri6 no presentar disfuncién diurna, tanto en
los que estudian en la mafiana (23.3%) como en la noche (21.2%). Sin embargo, al analizar el patréon
global del suefio, se observa que este es predominantemente malo en el 68.7% de los estudiantes, tanto
en la modalidad matutina (37.9%) como nocturna (30.8%). Finalmente, al analizar la asociacion entre
las dimensiones del patrdén del suefio y la modalidad de estudio, no se encontraron diferencias estadis-
ticamente significativas (p>0.05).

Tabla 3. Patrén del suefio segiin modalidad de estudios

Modalidad de estudios

Patrén del suefio Matutina Nocturna Total *valor-p
(n=188) (n=147)
n % n % n %
Muy Buena 46 13.7 37 11.0 83 24.8
. . ~ Bastante Buena 74 22.1 58 17.3 132 39.4
Calidad subjetiva del suefio Bastante Mala 59 17.6 35 105 94 281 0.08
Muy Mala 9 2.7 17 5.1 26 7.8
< 15 minutos 77 23.0 46 13.7 123 36.7
Latencia de suefio 16 - 30 minutos 63 18.8 58 17.3 121 36.1 012
31 - 60 minutos 29 8.7 23 6.9 52 15.5
> 60 minutos 19 5.7 20 6.0 39 11.6
> 7 horas 31 9.3 33 9.9 64 19.1
. o Entre 6 y 7 horas 98 29.2 75 22.4 173 51.6
Duracion del suefio Entre 5 § 6 horas 31 9.3 28 8.4 59 17.6 0.12
< 5 horas 28 8.4 11 3.3 39 11.6
>85% 108 32.2 88 26.3 196  58.5
o o 75-84% 40 119 32 9.6 72 21.5
Eficiencia del suefio 65-74% 26 78 19 57 45 134 0.88
<65% 14 4.2 8 2.4 22 6.6
Ninguna vez en el dltimo mes 12 3.6 7 2.1 19 5.7
Perturbaciones del suefio < 1vezalasemana 128 38.2 87 26.0 215 64.2 055
1 a2 veces alasemana 40 119 50 149 90 26.9
>3 veces a la semana 8 2.4 3 0.9 11 3.3
Ninguna vez en el Gltimo mes 125 37.3 103 30.8 228  68.1
Utilizacion de <1vezalasemana 33 9.8 21 6.3 54 16.1 0.63
medicamentos para dormir 1 a 2 veces a la semana 21 6.3 13 3.9 34 10.1 )
>3 veces a la semana 9 2.7 10 3.0 19 5.7
Ninguna vez en el dltimo mes 78 23.3 71 21.2 149 445
. o " <1vezalasemana 51 15.2 42 12.5 93 27.8
Disfuncin diurna del suefio 1 a2 veces alasemana 34 10.1 22 6.6 56 16.7 0.33
>3 veces a la semana 25 7.5 12 3.6 37 11.0
Patrén del suefio Buena 61 18.2 44 13.1 105 31.3 0.62
Mala 127 37.9 103 30.8 230 68.7

*Valor de p segin la prueba de chi cuadrado

La conducta alimentaria segun la modalidad de estudios (Tabla 4) se caracteriza, tanto en la jornada
matutina como nocturna, por una ingesta diaria de cereales y derivados (52.5%) y de carnes (66.9%).
Asimismo, en ambas modalidades se observa un consumo de frutas (31.3%) y de leche y derivados
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(33.1%) con una frecuencia de 1 a 2 veces por semana. En cuanto a las legumbres, su ingesta se presenta
principalmente con una frecuencia de 3 o mas veces por semana, pero no a diario (38.5%). En relacion
con los dulces (33.7%) y los embutidos y fiambres (33.4%), su consumo fluctia entre 1 y 2 veces por
semana; mientras que los refrescos con azicar son consumidos con menor frecuencia, predominando
menos de una vez a la semana (25.1%) en ambas modalidades de estudio. En referencia a la variedad de
la dieta, el mayor porcentaje de los investigados (82.7%) no presenta variedad, tanto en la modalidad
matutina (45.7%) como en la nocturna (37.0%), lo que indica una alimentacion poco diversa. El diag-
nostico global muestra que la mayoria de los universitarios necesita cambios en su dieta (55.8%), se-
guido de aquellos con una alimentacién poco saludable (44.2%), sin registrarse casos de dieta saludable.
Finalmente, al analizar la asociacién entre la conducta alimentaria y la modalidad de estudio, no se en-
contraron diferencias estadisticamente significativas (p>0.05), lo que sugiere que los habitos alimenta-
rios no dependen de la jornada académica.

Tabla 4. Conducta alimentaria segun modalidad de estudios

Modalidad de estudios
Matutina Nocturna Total

Conducta alimentaria (n=188) (n=147) *valor-p
n % n % n %
Diario 96 28.6 80 23.9 176 525
3 0 més veces a la semana, pero no a diario 68 20.3 40 11.9 108 32.2
Cereales y derivados 1 0 2 veces a la semana 22 6.6 20 6.0 42 125
Menos de 1 vez a la semana 1 0.3 5 1.5 6 1.8 014
Nunca o casi nunca 1 0.3 2 0.6 3 0.9
Diario 71 21.2 46 13.7 117 349
Verd 3 0 més veces a la semana, pero no a diario 71 21.2 48 14.3 119 35.5
heorrtzlrizzg’ 10 2 veces a la semana 34 101 42 125 76 227 0.16
Menos de 1 vez a la semana 8 2.4 9 2.7 17 5.1
Nunca o casi nunca 4 1.2 2 0.6 6 1.8
Diario 46 13.7 42 12.5 88 263
3 0 més veces a la semana, pero no a diario 57 17.0 39 11.6 96 28.7
Frutas 1 0 2 veces a la semana 60 17.9 45 13.4 105 31.3 0.78
Menos de 1 vez a la semana 19 5.7 18 5.4 37 11.0
Nunca o casi nunca 6 1.8 3 0.9 9 2.7
Diario 44 13.1 40 11.9 84 25.1
3 0 mas veces a la semana, pero no a diario 45 13.4 44 13.1 89 26.6
Leche y derivados 1 0 2 veces a la semana 70 20.9 41 12.2 111 33.1 0.42
Menos de 1 vez a la semana 20 6.0 16 4.8 36  10.7
Nunca o casi nunca 9 2.7 6 1.8 15 4.5
Diario 130 38.8 94 28.1 224  66.9
3 0 mas veces a la semana, pero no a diario 41 12.2 43 12.8 84 25.1
Carnes 1 0 2 veces a la semana 14 4.2 9 2.7 23 6.9 0.41
Menos de 1 vez a la semana 1 0.3 1 0.3 2 0.6
Nunca o casi nunca 2 0.6 0 0.0 2 0.6
Diario 36 10.7 31 9.3 67  20.0
3 0 més veces a la semana, pero no a diario 70 20.9 59 17.6 129 38.5
Legumbres 1 0 2 veces a la semana 68 20.3 44 13.1 112 334 0.56
Menos de 1 vez a la semana 9 2.7 11 3.3 20 6.0
Nunca o casi nunca 5 1.5 2 0.6 7 2.1
Diario 11 3.3 14 4.2 25 7.5
Embutidos y 3 0 mas veces a la semana, pero no a diario 25 7.5 26 7.8 51 15.2
fiambres 1 0 2 veces a la semana 58 17.3 54 16.1 112 33.4 0.12
Menos de 1 vez a la semana 55 16.4 33 9.9 88 263
Nunca o casi nunca 39 11.6 20 6.0 59 17.6
Diario 14 4.2 12 3.6 26 7.8
3 0 mas veces a la semana, pero no a diario 25 7.5 23 6.9 48 14.3
Dulces 1 0 2 veces a la semana 71 21.2 42 12.5 113 33.7 0.53
Menos de 1 vez a la semana 53 15.8 48 14.3 101 30.2
Nunca o casi nunca 25 7.5 22 6.6 47 14.0
Diario 15 4.5 21 6.3 36 10.7
Refrescos con 3 0 mas veces a la semana, pero no a diario 37 11.0 28 8.4 65 19.4
Agzucar 1 0 2 veces a la semana 49 14.6 31 9.3 80 23.9 0.33
Menos de 1 vez a la semana 45 13.4 39 11.6 84 251
Nunca o casi nunca 42 12.5 28 8.4 70 209
Variedad diaria 25 7.5 18 5.4 43 12.8
Variedad en la dieta Variedad Semanal 10 3.0 5 1.5 15 4.5 0.65
No 153 45.7 124 37.0 277 82.7
Conducta Saludable 0 0.0 0 0.0 0 0.0 017
alimentaria Poco Saludable 77 23.0 71 21.2 148 44.2 ’
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Necesita Cambios 111 33.1 76 22.7 187 55.8
*Valor de p segun la prueba de chi cuadrado

Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El sindrome de burnout, el patrén de suefio y la conducta alimentaria son actualmente reconocidos
como factores determinantes en la salud integral de los estudiantes universitarios, debido a su impacto
tanto a nivel fisico como psicolégico. La literatura reciente ha evidenciado no solo una alta prevalencia
de estas problematicas, sino también la interaccién compleja entre mecanismos fisioldgicos y conduc-
tuales que influyen en el bienestar general del alumnado (Camara & Carlotto, 2024; Giron, 2024; Mora-
les-Sanchez et al.,, 2024). En este contexto, la educacién superior representa una etapa de constante exi-
gencia, en la que los estudiantes deben responder a multiples demandas académicas, sociales e incluso
laborales. Estas condiciones pueden generar un entorno estresante que favorece el deterioro de la salud
mental y el desarrollo de respuestas desadaptativas (Comella et al., 2021).

En relacion con el sindrome de burnout, en el presente estudio no se encontraron diferencias estadisti-
camente significativas segiin la modalidad de estudio; sin embargo, se evidencié una alta proporcién de
estudiantes con niveles elevados de cansancio emocional y despersonalizacién en ambas jornadas, asi
como una diferencia cercana al 7% en la realizacién personal, mayor en la modalidad matutina. Ademas,
el diagnéstico global mostré que el 14.6% de los universitarios presenta burnout. Estos resultados di-
fieren de lo reportado en otros estudios, donde se documentan prevalencias superiores al 30%, espe-
cialmente en estudiantes de ciencias de la salud y en niveles avanzados de formacion, donde las exigen-
cias académicas son mas intensas (Lopez, 2023; Quina Galdino et al., 2020; Olmos-Bravo et al., 2025).
Incluso, se han descrito niveles moderados de burnout superiores al 50% en diversas poblaciones uni-
versitarias (Liu et al., 2023; Talavera Salas et al., 2024).

Por otra parte, la evidencia cientifica ha sefialado que el entorno académico puede influir en los ritmos
biolégicos y en la calidad del suefio, particularmente en estudiantes de jornadas nocturnas, debido al
fenomeno del jetlag social y la desincronizacién de los ciclos circadianos (Hakimi et al., 2024; Wittmann
et al,, 2006;). En concordancia con ello, en este estudio se observé que aproximadamente el 45.1% de
los universitarios presenta niveles elevados de cansancio emocional, con predominio en la jornada ma-
tutina. Este hallazgo sugiere una posible relacion entre el agotamiento emocional y la calidad del sueto,
lo cual ha sido respaldado por investigaciones previas que evidencian una asociacién directa entre estas
variables (Estrada-Araoz et al,, 2025). Asimismo, el cansancio emocional se manifiesta como una dismi-
nucion de la energia y del rendimiento académico, constituyendo un componente central del burnout
(Torres Soto et al., 2026).

En cuanto al patrén del suefio, no se encontraron diferencias significativas entre las modalidades de
estudio, observandose que mas del 50% de los estudiantes reporta una calidad subjetiva del suefio entre
bastante buena y muy buena, junto con una duracién superior a seis horas. No obstante, aproximada-
mente el 35% percibe su calidad de suefio como bastante mala o muy mala, lo que evidencia la coexis-
tencia de alteraciones relevantes en una proporcién importante de la poblaciéon. Estos resultados con-
trastan con lo reportado por Ramos et al. (2025), quienes encontraron una mala calidad del suefio aso-
ciada significativamente con el agotamiento emocional y la despersonalizacion en estudiantes de medi-
cina. Ademas, el bajo consumo de medicamentos para dormir (5.7%) encontrado en este estudio difiere
de otras investigaciones que reportan un mayor uso de estos farmacos, especialmente antihistaminicos
(Alfarhan et al., 2024).

Respecto a la conducta alimentaria, no se evidenciaron diferencias estadisticamente significativas segun
la modalidad de estudio, lo que sugiere que los habitos alimentarios podrian estar mas influenciados
por preferencias individuales que por los horarios académicos. En este sentido, se observd un consumo
frecuente de la mayoria de los grupos de alimentos, especialmente cereales y carnes, mientras que el
consumo de frutas y productos lacteos se presenté con menor frecuencia semanal. Asimismo, se identi-
ficé un menor consumo de verduras y hortalizas en estudiantes de la jornada nocturna en comparaciéon
con los de jornada diurna. Estos hallazgos difieren de estudios previos que reportan patrones alimenta-
rios mas desorganizados en estudiantes nocturnos, asociados a estilos de vida menos saludables (Gon-
zalez et al., 2024).
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Un aspecto relevante identificado en la investigacion es la limitada variedad en la dieta de los estudian-
tes, ya que la mayoria reporta no mantener una alimentacion diversa y califica su conducta alimentaria
como poco saludable o que requiere cambios. Esta situacién es preocupante, dado que la diversidad
dietética es un factor clave para garantizar un adecuado aporte de nutrientes esenciales y mejorar la
calidad nutricional global (Fonseca-Pérez et al., 2026). En este sentido, resulta fundamental promover
estrategias de educacién alimentaria en el contexto universitario que fomenten habitos mas saludables
y sostenibles a largo plazo.

Finalmente, aunque la evidencia sobre las diferencias entre modalidades de estudio es limitada, se ha
sugerido que los estudiantes de jornada nocturna podrian presentar estilos de vida menos saludables
debido a la combinacidn de responsabilidades académicas y laborales, lo que incrementa el estrés y fa-
vorece patrones de comportamiento desorganizados. Entre las fortalezas del estudio destaca su tamafio
muestral y el enfoque multidimensional que integra burnout, suefio y alimentaciéon. No obstante, pre-
senta limitaciones propias de su disefio transversal y de la recolecciéon de datos en una sola institucion,
lo que restringe la generalizacidn de los resultados. En conjunto, los hallazgos evidencian una baja pre-
valencia de burnout, pero con niveles elevados de cansancio emocional, una calidad de suefio variable y
una conducta alimentaria que requiere mejoras en diversidad y calidad.

Conclusiones

Los resultados evidencian que no existen diferencias estadisticamente significativas en el sindrome de
burnout, el patrén del suefio y la conducta alimentaria segin la modalidad de estudio, lo que sugiere que
estas variables no dependen de lajornada académica. No obstante, se observo una presencia importante
de cansancio emocional, alteraciones en el patrén del suefio y una alimentaciéon poco diversa que re-
quiere cambios. En conjunto, estos hallazgos reflejan la coexistencia de factores de riesgo en estudiantes
universitarios y la necesidad de implementar estrategias orientadas a la promocion de la salud mental,
el descanso adecuado y habitos alimentarios saludables.
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