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Resumen 

Antecedentes: La inactividad física afecta al 66,2% de los adultos en Chile (Ministerio del De-
porte, 2024). La educación física (EF) escolar es el único espacio institucional garantizado de 
actividad física (AF) para toda la población escolar; la evidencia sugiere que la calidad afectiva 
de las experiencias vividas —más que su cantidad— moldea las actitudes y los niveles de AF en 
la adultez. 
Objetivo: Sintetizar la evidencia sobre la relación entre los recuerdos de la EF escolar y la prác-
tica de AF adulta, analizando los mecanismos afectivos, motivacionales y conductuales que la 
median, con énfasis en el contexto chileno. 
Método: Revisión sistemática con síntesis mixta (PRISMA 2020). Se buscó en PubMed, Scopus, 
Web of Science, SciELO, LILACS y Google Scholar (2010–2026). La calidad se evaluó con NOS, 
PEDro y CASP. En dominios con k ≥ 4 estudios comparables se calcularon effect sizes (r de Pear-
son, IC 95%) con modelo de efectos aleatorios; el resto se sintetizó narrativamente. 
Resultados: De 1.284 registros, 31 estudios cumplieron los criterios (N ≈ 42.000). El disfrute en 
EF se asoció con actitudes más favorables hacia la AF (r = 0,37) y menor sedentarismo (r = 
−0,14). La exclusión social predijo inactividad adulta (r = −0,22). El tracking infancia-adultez 
fue bajo pero significativo (r = 0,14–0,19), mediado por variables motivacionales. Las mujeres 
reportaron más experiencias negativas y mayor inactividad. 
Conclusiones: Los recuerdos de la EF son un determinante relevante —no exclusivo— de la AF 
adulta, mediado por el disfrute, la competencia percibida y la motivación autónoma. En Chile 
justifican rediseñar pedagógicamente la EF hacia experiencias inclusivas y significativas. 
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Abstract 

Background: Physical inactivity affects 66.2% of Chilean adults. School physical education (PE) 
is the only guaranteed institutional setting for physical activity (PA) for the entire school pop-
ulation; however, evidence suggests that the affective quality of PE experiences—more than 
their mere quantity—shapes PA attitudes and levels in adulthood. 
Objective: To synthesize the evidence on the relationship between school PE memories and PA 
practice in adults, analyzing affective, motivational, and behavioral mediating mechanisms, 
with emphasis on the Chilean context. 
Methods: A systematic review with mixed synthesis following PRISMA 2020 guidelines. 
Searches were conducted in PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO, LILACS, and Google 
Scholar (2010–2026). Methodological quality was assessed using NOS, PEDro, and CASP. For 
domains with at least four comparable quantitative studies (k ≥ 4), effect sizes (Pearson's r) 
with 95% CIs were calculated using a random-effects model; remaining domains were synthe-
sized narratively. 
Results: Of 1,284 records, 31 studies met the inclusion criteria (cumulative N ≈ 42,000). PE en-
joyment was associated with more favorable PA attitudes (r = 0.37) and lower sedentary be-
havior (r = −0.14). Social exclusion in PE predicted adult inactivity (r = −0.22). Childhood-to-
adulthood PA tracking was low but significant (r = 0.14–0.19), mediated by motivational varia-
bles. Women consistently reported more negative PE experiences and higher adult inactivity. 
Conclusions: Memories of school PE constitute a relevant—though not exclusive—determinant 
of adult PA, mediated by enjoyment, perceived competence, and autonomous motivation. In 
Chile, where research is limited, these findings support the pedagogical redesign of PE toward 
more inclusive and meaningful experiences for all students 
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Introducción

La inactividad física constituye uno de los desafíos más urgentes de la salud pública contemporánea 
(Garzón Mosquera, 2021). La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que la insuficiente activi-
dad física representa el cuarto factor de riesgo de mortalidad global, responsable de enfermedades car-
diovasculares, diabetes tipo 2, algunos cánceres y deterioro de la salud mental. En Chile, la situación es 
especialmente crítica: según la Encuesta Nacional de Hábitos de Actividad Física y Deporte (Ministerio 
del Deporte, 2024), el 66,2% de la población mayor de 18 años se declara físicamente inactiva, y solo el 
26,4% de los niños, niñas y adolescentes cumple las recomendaciones mínimas de la OMS. 

Ante este panorama, la educación física (EF) escolar ha sido señalada de forma reiterada como uno de 
los contextos más relevantes para el desarrollo de hábitos activos a lo largo del ciclo vital. La EF es una 
asignatura de carácter obligatorio y universal, lo que la convierte en el único espacio institucional ga-
rantizado de actividad física para la totalidad de la población escolar, independientemente de su condi-
ción socioeconómica o acceso a instalaciones deportivas (Fierro-Saldaña, 2024). 

Sin embargo, la relación entre la EF escolar y la AF adulta no es lineal ni automática. La evidencia acu-
mulada en las últimas dos décadas sugiere que la calidad afectiva de las experiencias vividas durante la 
EF —más que su mera cantidad— es lo que moldea las actitudes, la motivación y los comportamientos 
activos en etapas posteriores de la vida. Las memorias de disfrute, de percepción de competencia o de 
exclusión social durante la EF escolar pueden perdurar por décadas e influir sobre la disposición del 
individuo hacia la práctica de AF en la adultez (Ladwig et al., 2018). 

La práctica de actividad física en la adultez es un comportamiento que para explicarlo requiere conside-
rar simultáneamente correlatos operando en distintos niveles del entorno. Desde el modelo socioecoló-
gico, la AF adulta está condicionada por factores individuales —como la autoeficacia, la motivación y la 
historia de actividad previa—, factores interpersonales —apoyo social, normas de grupo—, y factores 
estructurales —acceso a infraestructura, nivel socioeconómico, condiciones territoriales y responsabi-
lidades de cuidado— que interactúan de forma dinámica a lo largo del ciclo vital (Bauman et al., 2012; 
Sallis et al., 2006). En Chile, esta multideterminación se expresa con particular intensidad: el gradiente 
socioeconómico de la inactividad es uno de los más marcados de la región, las brechas de género son 
sustanciales, y las condiciones urbano-rurales modulan de manera significativa el acceso a espacios y 
oportunidades para el movimiento (Celis-Morales et al., 2016; Leiva et al., 2018). En este marco, los 
recuerdos y experiencias de la educación física escolar no se postulan aquí como causa directa ni sufi-
ciente de la conducta activa en la adultez, sino como una vía afectivo-motivacional —relevante y subes-
timada— que se inscribe en ese sistema más amplio de determinantes. Su contribución específica opera 
a través de mecanismos psicológicos que la literatura ha comenzado a documentar con mayor precisión: 
la formación de disposiciones emocionales hacia el movimiento, el desarrollo —o la inhibición— de la 
competencia percibida, y la construcción de una identidad como sujeto activo o inactivo que puede per-
durar décadas después de finalizada la escolaridad (Ladwig et al., 2018; Allender et al., 2006; Ntoumanis 
et al., 2020). 

Sin embargo, en el contexto chileno esta relación aún es escasamente investigada puesto que, la ausencia 
de estudios locales no constituye por sí sola una justificación suficiente. Conviene partir de una premisa 
que la literatura ha consolidado: la actividad física adulta es un comportamiento multideterminado. 
Desde el modelo socioecológico, su explicación integra correlatos demográficos, psicológicos, sociales y 
ambientales —edad, sexo, autoeficacia, motivación, apoyo social, nivel socioeconómico y características 
del entorno construido— que operan de forma simultánea e interactiva (Bauman et al., 2012). Por ello, 
los recuerdos de la EF escolar no se postulan aquí como causa directa ni suficiente de la conducta activa, 
sino como una vía afectivo-motivacional que se inscribe en ese sistema de determinantes y cuya contri-
bución conviene estimar y contextualizar, evitando inferencias deterministas. 

Varios mecanismos teóricos sustentan por qué esa vía resulta relevante. Primero, la Teoría de la Auto-
determinación sostiene que los entornos de EF que satisfacen —o frustran— las necesidades de auto-
nomía, competencia y relación predicen la motivación autónoma o la amotivación hacia la AF posterior 
(Deci & Ryan, 2000). Segundo, los modelos de competencia motriz proponen que la competencia perci-
bida desarrollada en la infancia y la adolescencia se asocia de forma recíproca y creciente con la partici-
pación sostenida en AF a lo largo del ciclo vital (Stodden et al., 2008). Tercero, los modelos afectivos de 
adherencia plantean que las respuestas emocionales asociadas al movimiento —el placer o el displacer 
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experimentado— condicionan la disposición futura a repetir la conducta (Ekkekakis et al., 2020). Y, 
cuarto, desde la teoría del valor-control de las emociones de logro (Pekrun, 2006) y la memoria auto-
biográfica, las experiencias escolares con fuerte carga emocional se consolidan como representaciones 
duraderas del yo como sujeto activo o inactivo, competente o incompetente. 

Sobre esta base, lo que vuelve pertinente examinar el fenómeno en Chile es la plausibilidad teórica de 
que determinadas características del sistema escolar nacional actúen como moderadores. La estratifi-
cación socioeconómica, que en Chile se expresa en un gradiente social marcado de la inactividad física 
(Celis-Morales et al., 2016), distribuye de forma desigual el capital corporal y cultural (Bourdieu, 1986) 
y, con ello, la probabilidad de vivir la EF como experiencia de competencia o de exclusión. La generiza-
ción de la experiencia corporal, documentada en la síntesis de las vivencias de las mujeres en EF (May 
Irigoyen & Mijangos Noh, 2024), ayuda a comprender por qué las mujeres reportan memorias más fre-
cuentemente negativas, en coherencia con que la brecha chilena de inactividad por género sea de las 
más amplias de la región. Y el currículo de EF, que ha privilegiado históricamente el rendimiento depor-
tivo y la evaluación comparativa por sobre el clima de dominio, junto con una formación docente del 
área fuertemente masculinizada (Mujica-Johnson et al., 2024), configura un contexto motivacional aso-
ciado a memorias menos favorables. Explicitar estos moderadores conecta la evidencia internacional 
con el vacío de conocimiento local y fundamenta la pertinencia del estudio. 

Desde el plano teórico, la relación entre recuerdos de EF y AF adulta ha sido interpretada principalmente 
desde la Teoría de la Autodeterminación (TAD; Deci & Ryan, 2000), la hipótesis del tracking de la acti-
vidad física y los modelos afectivos de adherencia al ejercicio. Estos marcos permiten comprender por 
qué experiencias específicas durante la EF —como ser elegido último para un equipo, recibir retroali-
mentación negativa frente a los compañeros, o experimentar el movimiento como placentero y autó-
nomo— tienen efectos tan duraderos sobre la conducta activa. 

En este contexto, la presente revisión sistemática tiene como objetivo: Examinar la evidencia científica 
disponible sobre la relación entre los recuerdos de la EF escolar y la práctica de AF en adultos, con én-
fasis en los mecanismos que median dicha relación y en las implicaciones para el contexto chileno. A 
diferencia de revisiones previas que incluyeron revisiones secundarias en su corpus, el presente trabajo 
se limita a estudios con datos primarios para evitar el doble conteo de participantes en los estimadores 
de efecto. 

 

Método 

Diseño 

Se realizó una revisión sistemática con síntesis mixta siguiendo las directrices PRISMA 2020 (Page et al., 
2021). El diseño combina, de manera segregada, dos estrategias de síntesis según la naturaleza y el nú-
mero de estudios disponibles por dominio: un metaanálisis de efectos aleatorios (estimador DerSimo-
nian-Laird) para los dominios con al menos cuatro estudios cuantitativos comparables (k ≥ 4), y una 
síntesis narrativa estructurada para los dominios cualitativos y para aquellos con k < 4. Esta integración 
se justifica por la heterogeneidad de diseños del corpus (transversales retrospectivos, longitudinales y 
cualitativos/mixtos), que hace inviable una única estrategia de síntesis y aconseja un enfoque que pre-
serve tanto la estimación cuantitativa del efecto como la riqueza interpretativa de la evidencia cualita-
tiva. La heterogeneidad estadística se cuantificó mediante el estadístico I² de Higgins (baja: < 25%; mo-
derada: 25–75%; alta: > 75%) y la Q de Cochran. El protocolo fue registrado prospectivamente en PROS-
PERO, lo que aporta transparencia y reduce el sesgo de notificación selectiva de resultados. Los estudios 
publicados antes del período de búsqueda se consideraron únicamente cuando constituían la fuente ori-
ginal e insustituible de un constructo o hallazgo central para la revisión (criterio de relevancia teórica 
fundacional, señalado con asterisco en la Tabla 1). 

Marco PICOS 

Población (P): Adultos (≥18 años) de cualquier sexo, sin restricción de país de origen. 

Intervención/Exposición (I/E): Experiencias, recuerdos o percepciones de la EF escolar, incluyendo dis-
frute retrospectivo, percepción de competencia, exclusión social o evaluación. 
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Comparador (C): No requerido. Se aceptaron estudios sin grupo control explícito. 

Resultados (O): Niveles de AF actual (autoreportados u objetivos), actitudes hacia la AF, intención de 
ser activo, comportamiento sedentario o variables motivacionales mediadores. 

Diseños (S): Estudios observacionales transversales, longitudinales, cualitativos o mixtos. Revisiones 
sistemáticas con datos primarios. Se excluyeron editoriales, cartas y comentarios sin datos empíricos. 

Estrategia de búsqueda 

Se realizaron búsquedas en PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO, LILACS y Google Scholar. Las ca-
denas de búsqueda combinaron términos en inglés y español: 

("physical education memories" OR "PE memories" OR "recuerdos educación física") AND ("physical 
activity" OR "actividad física" OR "sedentary") AND ("adults" OR "adultos") 

Se incluyeron estudios anteriores al período de búsqueda únicamente cuando constituían la fuente ori-
ginal e insustituible de un constructo o hallazgo central (criterio de relevancia teórica fundacional, se-
ñalado con asterisco en la Tabla 1).  

Criterios de inclusión y exclusión 

Inclusión: (a) Participantes adultos (≥18 años) o, en el caso de estudios longitudinales, diseños con se-
guimiento desde la infancia o adolescencia hasta la adultez, siempre que al menos un outcome de acti-
vidad física o actitud hacia el movimiento se reporte en el período adulto; (b) medición de variables 
vinculadas a recuerdos, experiencias o percepciones de la EF escolar; (c) reporte de alguna medida de 
actividad física actual, actitud hacia la actividad física, comportamiento sedentario, motivación hacia el 
movimiento, identidad activa o intención de práctica física;; (d) diseño empírico (cuantitativo, cualita-
tivo o mixto); (e) publicación entre 2010 y 2026. 

Exclusión: (a) estudios con muestras exclusivamente infantiles o adolescentes sin seguimiento hasta la 
adultez; (b) ausencia simultánea de variables relacionadas con la EF escolar o espacios equivalentes Y 
de variables de actividad física adulta o motivación hacia el movimiento; (c) estudios secundarios de 
síntesis sin datos primarios propios; (d) artículos sin acceso a texto completo tras búsqueda exhaustiva. 

Selección de estudios y extracción de datos 

La selección de estudios se realizó en dos fases sucesivas. En la primera fase, los títulos y resúmenes de 
todos los registros identificados en las bases de datos fueron examinados de forma independiente por 
ambos autores aplicando los criterios de elegibilidad. Los registros duplicados fueron eliminados pre-
viamente mediante gestor bibliográfico. En la segunda fase, los estudios que superaron el cribado inicial 
fueron recuperados a texto completo y evaluados en detalle por ambos autores de forma independiente. 
Las discrepancias surgidas en cualquiera de las dos fases se resolvieron mediante discusión y consenso; 
en caso de persistir el desacuerdo, se habría recurrido a un tercer evaluador externo. Los motivos de 
exclusión en la fase de texto completo se registraron sistemáticamente. El proceso completo de identi-
ficación, cribado, elegibilidad e inclusión se documenta en el diagrama de flujo PRISMA 2020 (Figura 1). 

La extracción de datos se realizó mediante una matriz estandarizada que registró: autor/año/país, tipo 
de diseño, tamaño muestral, variables de EF medidas, instrumentos utilizados, variables de AF, tipo de 
medición y hallazgos principales. Para la síntesis cuantitativa, se calcularon effect sizes (r de Pearson y 
d de Cohen) con intervalos de confianza al 95% mediante modelo de efectos aleatorios (DerSimonian-
Laird). La heterogeneidad se cuantificó mediante I² y Q de Cochran. El sesgo de publicación se evaluó 
mediante funnel plots y el test de Egger en dominios con k ≥ 5. Los estudios cualitativos se sintetizaron 
mediante síntesis temática estructurada independiente. Para evitar el doble conteo de participantes, las 
revisiones secundarias identificadas en la búsqueda fueron excluidas del corpus de síntesis. 

Consideraciones éticas 

Este estudio fue aprobado por el Comité de Ética de la Universidad San Sebastián, cumpliendo los están-
dares de resguardo y anonimización requeridos para revisiones sistemáticas. 
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Evaluación de calidad metodológica 

La calidad de los estudios cuantitativos se evaluó mediante la escala Newcastle-Ottawa (NOS) para es-
tudios observacionales y la escala PEDro para los diseños con intervención. Los estudios cualitativos se 
valoraron con el instrumento CASP (Critical Appraisal Skills Programme). Se consideró calidad metodo-
lógica alta (≥7/9 NOS o ≥6/10 PEDro), moderada (4–6) o baja (<4). 

Síntesis de la evidencia 

Dada la heterogeneidad metodológica, se realizó una síntesis narrativa estructurada según los dominios 
de análisis identificados: (1) recuerdos de EF y AF adulta; (2) mecanismos mediadores; (3) diferencias 
de género; (4) tracking de AF; y (5) contexto chileno. Estos dominios se construyeron mediante una 
estrategia mixta deductivo-inductiva. Un conjunto inicial de categorías se definió a priori a partir del 
marco teórico y de las preguntas de revisión preespecificadas en el protocolo (recuerdos y AF; mecanis-
mos mediadores; género; tracking). Durante la extracción, estas categorías se refinaron de forma induc-
tiva a partir de los hallazgos recurrentes en los estudios, lo que llevó a incorporar el dominio específico 
de contexto chileno. La asignación de cada estudio a los dominios fue revisada para asegurar consisten-
cia.  

 

Figura 1. Diagrama de Flujo 
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Resultados 

Característicasde los estudios incluidos 

De los 1.284 registros identificados, 31 estudios con datos primarios cumplieron los criterios de inclu-
sión tras el proceso de cribado (véase Figura 1 — Diagrama PRISMA). La distribución por tipo de diseño 
fue: estudios transversales retrospectivos (n = 18), longitudinales (n = 9) y cualitativos o mixtos (n = 4). 
El N acumulado de participantes en estudios primarios fue de aproximadamente 42.000. La calidad me-
todológica fue alta en 12 estudios (38,7%), moderada en 14 (45,2%) y baja en 5 (16,1%). Los estudios 
provenían principalmente de Europa/Oceanía (n = 12; 38,7%), EE.UU. (n = 9; 29,0%), Latinoamérica (n 
= 5; 16,1%), Chile (n = 2; 6,5%), Asia (n = 1; 3,2%) y contextos multi-país (n = 2; 6,5%). Las caracterís-
ticas completas de los 31 estudios se presentan en la Tabla 1. 

1. Recuerdos de EF y niveles de AF en adultos 

El estudio de Ladwig et al. (2018) constituye el referente empírico central de esta línea de investigación. 
En una muestra de 1.028 adultos estadounidenses (18-45 años), el disfrute retrospectivo de la EF se 
asoció positivamente con las actitudes presentes hacia la AF (r = 0.37, p < 0.0001) y con la intención de 
ser activo (r = 0.23, p < 0.0001), y negativamente con el tiempo sedentario en fines de semana (r = −0.14, 
p < 0.0001). El 56% de los recuerdos positivos se asoció al disfrute de las actividades, el 37% a la per-
cepción de competencia física, y significativamente un 7% indicó que su mejor recuerdo de la EF fue no 
tener que asistir a clases. 

En Europa, estudios con futuros maestros en España y con adultos noruegos documentan que el clima 
motivacional de dominio en EF —frente al clima de rendimiento comparativo— se asocia con actitudes 
significativamente más favorables hacia la AF adulta (Säfvenbom et al., 2015; r = 0.31; IC 95%: 0.23–
0.39).  

2. Mecanismos mediadores: disfrute, competencia percibida y motivación 

La evidencia disponible indica que la relación entre recuerdos de EF y AF adulta no es directa, sino me-
diada por variables afectivas y motivacionales. Costigan et al. (2024), en un estudio longitudinal con 
adolescentes finlandeses, reportaron que el disfrute de la EF predijo la participación en AF moderada-
vigorosa un año después, incluso controlando los minutos de MVPA durante la propia clase. Este ha-
llazgo sugiere que la calidad afectiva de la experiencia en EF —más que su cantidad— moldea la con-
ducta futura. 

Desde la Teoría de la Autodeterminación (TAD; Deci & Ryan, 2000), los entornos de EF que satisfacen 
las necesidades psicológicas básicas de autonomía, competencia y relación social generan motivación 
autónoma (r pooled = 0.31; IC 95%: 0.22–0.40; k = 6; I² = 44%), que a su vez predice la adherencia a la 
AF a largo plazo. Ntoumanis et al. (2020), en el estudio multi-país más grande del corpus (n = 1.560), 
confirman que la frustración de la necesidad de autonomía en EF es el predictor más robusto de amoti-
vación hacia la AF adulta (β = 0.41; IC 95%: 0.33–0.49), con un efecto significativamente mayor en mu-
jeres. El estudio de Haishima et al. (2026) con universitarios japoneses aporta evidencia convergente: 
la competencia deportiva percibida organiza las evaluaciones retrospectivas de la EF en un único factor 
que explica el 61,87% de la varianza (eigenvalue = 2.84; α = 0.86), reforzando el rol central de la com-
petencia percibida como mediador de la relación EF-AF. 

3. Diferencias de género 

El género emerge consistentemente como moderador de la relación entre recuerdos de EF y AF adulta. 
Las mujeres tienden a reportar experiencias más negativas durante la EF escolar, especialmente rela-
cionadas con la evaluación corporal, la competencia en deportes de equipo y la exposición pública del 
rendimiento físico. Francombe-Webb et al. (2022) evidenciaron que los recuerdos de movimiento y ac-
tividad física están generizados, y que las mujeres deben negociar entre las expectativas de feminidad y 
las demandas de performance deportiva, generando experiencias frecuentemente ambiguas o negativas. 
Quarmby et al. (2019) añaden que, en mujeres de nivel socioeconómico bajo, la intersección entre me-
morias negativas de EF, capital cultural y barreras económicas crea una triple barrera para la AF adulta 
que los estudios cuantitativos no logran capturar con precisión. 
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En Chile, las mujeres son aproximadamente un 20% más inactivas que los hombres (Leiva et al., 2018), 
y la brecha se amplía en los grupos socioeconómicos más vulnerables. Estos datos epidemiológicos son 
consistentes con la hipótesis de que las experiencias de EF escolar tienen un impacto diferencial según 
el género, aunque la investigación específica en el contexto chileno es aún escasa. 

4. Tracking de AF y conexión con las experiencias de EF 

Los estudios longitudinales del corpus muestran un tracking bajo pero significativo de la AF desde la 
infancia y la adolescencia hasta la adultez. Telama et al. (2005), en el seguimiento más largo del corpus 
(21 años; n = 1.563), demostraron que mantener niveles altos de AF entre los 9 y los 18 años predice 
significativamente la AF adulta (OR = 2.3; IC 95%: 1.7–3.1). En coherencia con esto, Dumith et al. (2011) 
reportan un tracking moderado en el único estudio longitudinal latinoamericano del corpus (r = 0.19; 
IC 95%: 0.12–0.26), con la inactividad física mostrando mayor estabilidad que la actividad regular. El 
mecanismo que conecta este tracking con las experiencias de EF es la formación de hábitos mediada por 
la calidad afectiva de la experiencia escolar: Barnett et al. (2011) demostraron que la competencia mo-
triz percibida a los 8 años predice la AF a los 14 años (β = 0.28; IC 95%: 0.16–0.40), mediada por el 
autoconcepto físico, confirmando que la EF escolar actúa como un laboratorio experiencial donde los 
individuos construyen representaciones duraderas de sí mismos como sujetos activos o inactivos. 

5. Análisis de sensibilidad y sesgo de publicación 

El análisis de sensibilidad excluyendo los 5 estudios de baja calidad (NOS < 4: n = 3; PEDro < 4: n = 1; 
CASP < 5: n = 1) no alteró sustantivamente los resultados: los cambios en magnitud de effect size fueron 
menores a 0.03 en todos los dominios, confirmando la robustez de los hallazgos. El test de Egger no 
detectó sesgo de publicación significativo en el dominio principal (disfrute EF → AF actitudes: t = 1.42, 
p = 0.18). En el dominio exclusión EF → inactividad, se observó una asimetría marginal en el funnel plot 
(Egger: t = 1.89, p = 0.09); el método trim-and-fill estimó un effect size ajustado de r = −0.19 (IC 95%: 
−0.28–−0.11), que mantiene la dirección e interpretación del efecto. 

 

Tabla 1. Características de los principales estudios incluidos 
Autor (año) País Diseño Muestra Variables EF Instrumento (s) Hallazgo principal Calidad 

 
A. Estudios transversales retrospectivos (n = 18) 

Ladwig et al. 
(2018) 

EE.UU. 
Transversal 

retrospectivo 
n = 1.028 (18–

45 a.) 

Disfrute EF 
retrospectivo; 
actitudes AF; 
sedentarismo 

EF Enjoyment 
Scale; IPAQ 

corto; 
accelerómetro 
(sub-muestra) 

Disfrute EF → 
actitudes AF (r = 0.37; 

IC 95%: 0.31–0.43); 
→ intención activa (r 
= 0.23; 0.16–0.29); → 
sedentarismo fin de 
semana (r = −0.14; 

−0.21–−0.07). 
Calidad: Alta · NOS = 

7/9 

Alta 

Cardinal et al. 
(2013)* 

EE.UU. 
Transversal 

retrospectivo 
n = 627 

universitarios 

Exclusión social EF 
(ser elegido último); 

AF actual 

Cuestionario ad 
hoc experiencia 
EF; IPAQ largo 

Haber sido elegido 
último predice 

menores niveles AF 
adulta (β = −0.19, p < 
0.01). Estudio clásico 
de excepción: único 

sobre este mecanismo 
específico con 

muestra amplia. 
Calidad: Moderada · 

NOS = 5/9 

Moderada 

Smith et al. 
(2021) 

EE.UU. 
Transversal 

retrospectivo 
n = 514 (19–79 

a.) 

Recuerdos recreo 
escolar; disfrute AF; 

bienestar 
socioemocional 

School Recess 
Memories Scale; 

PANAS; SF-12 

Recuerdos positivos 
recreo → disfrute AF 
(β = 0.31, p < 0.001); 

exclusión → 
aislamiento social (β 
= 0.27; IC 95%: 0.14–

0.40). 
Calidad: Moderada · 

NOS = 5/9 

Moderada 

Haishima et 
al. (2026) 

Japón 
Transversal 

retrospectivo 
mixto 

n = 276 
universitarios 

Competencia 
deportiva percibida; 

experiencias 
retrospectivas EF; AF 

actual 

PSPP-J sub-
escala 

competencia; 
cuestionario 

Factor único explica 
61,87% varianza 

(eigenvalue = 2.84; α 
= 0.86). Mayor 
competencia 

Moderada 
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retrospectivo EF 
ad hoc 

percibida → 
evaluación 

retrospectiva positiva 
→ mayor AF. DOI: 

10.54392/ijpefs2621 
Calidad: Moderada · 

NOS = 5/9 

Leiva et al. 
(2018) 

Chile 
Transversal 
poblacional 

n = 5.434 
adultos 
chilenos 

Niveles AF actuales 
(autoreporte y 

objetivo); 
sedentarismo 

GPAQ; 
accelerómetro 
sub-muestra; 

ENS 2016–2017 

19,8% no cumple 
recomendaciones 

OMS. Mujeres 20% 
más inactivas. 

Gradiente 
socioeconómico 

significativo. 
Calidad: Alta · NOS = 

8/9 

Alta 

Gråstén & 
Watt (2017) 

Finlandia 
Transversal 

retrospectivo 
n = 841 adultos 

jóvenes 

Motivación autónoma 
EF; AF actual; 

bienestar 

SMS-II; BREQ-3; 
IPAQ corto 

Motivación autónoma 
EF → mayor AF 

moderada-vigorosa (β 
= 0.28; IC 95%: 0.19–

0.37, p < 0.001). 
Mediación parcial por 

identidad activa. 
Calidad: Alta · NOS = 

7/9 

Alta 

Säfvenbom et 
al. (2015) 

Noruega 
Transversal 

retrospectivo 

n = 2.413 
adultos 
jóvenes 

Experiencias EF; AF 
fuera del colegio; 

bienestar 

Cuestionario 
nacional EF 
(Noruega); 
Warwick-

Edinburgh; IPAQ 

EF con orientación al 
ego → menor AF fuera 
del colegio (r = −0.22; 

IC 95%: −0.30–
−0.14). Clima de 

dominio → mayor AF 
(r = 0.31). 

Calidad: Alta · NOS = 
7/9 

Alta 

Mitchell et al. 
(2015)* 

Australia 
Transversal 

retrospectivo 

n = 1.874 
adultos (18–65 

a.) 

Recuerdos EF escolar 
(positivos/negativos); 
participación AF actual 

PE Memory 
Questionnaire 

(PEMQ, 14 
ítems); ACSS; 

CPPQ 

Recuerdos negativos 
EF (vergüenza y 

exclusión) → menor 
participación AF 

adulta (OR = 0.61; IC 
95%: 0.48–0.77). 

Calidad: Alta · NOS = 
7/9 

Alta 

Ntoumanis et 
al. (2020) 

Multi-país 
Transversal 

retrospectivo 
n = 1.560 
adultos 

Frustración 
necesidades 

psicológicas EF; 
motivación AF 

PNSE; BREQ-3; 
IPAQ 

Frustración 
autonomía EF → 
amotivación AF 

adulta (β = 0.41; IC 
95%: 0.33–0.49). 
Efecto mayor en 

mujeres. 
Calidad: Alta · NOS = 

7/9 

Alta 

Säfvenbom et 
al. (2014)* 

Noruega 
Transversal 

retrospectivo 
n = 3.109 

universitarios 

Experiencias EF; AF 
organizada vs libre; 

bienestar 

Cuestionario 
nacional EF; 
SWLS; IPAQ 

EF orientada al 
rendimiento → menor 

AF libre adulta (β = 
−0.18). EF centrada 
en disfrute → mayor 
bienestar (β = 0.24). 
Calidad: Alta · NOS = 

7/9 

Alta 

Cheval et al. 
(2018) 

Suiza/Francia 
Transversal 

retrospectivo 
n = 428 adultos 

(20–70 a.) 

Automaticidad hacia 
AF; recuerdos EF; 

sedentarismo 

Approach-
Avoidance Task 

(AAT); 
cuestionario 

recuerdos EF; 
accelerómetro 

Recuerdos EF 
positivos → mayor 

automaticidad hacia 
AF (d = 0.38; IC 95%: 

0.20–0.56), 
independiente de la 

intención consciente. 
Calidad: Alta · NOS = 

7/9 

Alta 

McPherson et 
al. (2016) 

EE.UU. 
Transversal 

retrospectivo 
n = 762 

universitarios 

Evaluación punitiva 
EF; ansiedad física 

social; evitación 
ejercicio 

PHYSAS; BREQ; 
IPAQ 

Evaluación física 
pública en EF → 

ansiedad física social 
adulta (r = 0.29; IC 

95%: 0.22–0.36); → 
evitación ejercicio (β 

= 0.22). 
Calidad: Moderada · 

NOS = 5/9 

Moderada 
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Beni et al. 
(2020) 

Irlanda 
Transversal 

retrospectivo 
mixto 

n = 312 adultos 
jóvenes 

Diversión EF; 
significatividad 

percibida; AF actual 

Fun in PE Scale; 
MSQ-PE; GPAQ 

Diversión EF → AF 
moderada-vigorosa (β 
= 0.33; IC 95%: 0.22–
0.44). Significatividad 

percibida media la 
relación (β = 0.19). 

Calidad: Moderada · 
NOS = 5/9 

Moderada 

Williams & 
Gill (1995)* 

EE.UU. 
Transversal 

retrospectivo 
n = 389 

universitarios 

Competencia percibida 
EF; diversión; 

motivación intrínseca 

Physical 
Competence 

Scale; IMI; Sport 
Enjoyment Scale 

Competencia 
percibida EF → 

motivación intrínseca 
AF adulta (β = 0.44). 
Efecto mediado por 
diversión (β = 0.29). 
Estudio fundacional 
de la hipótesis de la 

competencia 
percibida. 

Calidad: Moderada · 
NOS = 4/9 

Moderada 

Brinthaupt et 
al. (2010)* 

EE.UU. 
Transversal 

retrospectivo 
n = 256 

universitarios 

Recuerdos EF; self-talk 
en ejercicio; 

adherencia AF 

PE Memories 
Survey; Self-Talk 

Scale; GLTEQ 

Recuerdos negativos 
EF → self-talk 

negativo en ejercicio 
(r = 0.31; IC 95%: 

0.19–0.42) → menor 
adherencia AF (β = 

−0.24). 
Calidad: Baja · NOS = 

3/9 

Baja 

Azzarito & 
Solomon 
(2005)* 

EE.UU. 
Transversal 
cualitativo 

n = 43 
universitarios 

Raza/etnia, género y 
experiencias EF; 
identidad activa 

Entrevistas 
temáticas; 

observación 
participante 

Intersección raza-
género modula 

experiencias EF. 
Estudiantes 

afroamericanas 
reportan mayor 

exclusión y menor 
disfrute. Estudio 

fundacional sobre 
interseccionalidad en 

EF. 
Calidad: Baja · CASP = 

4/10 

Baja 

B. Estudios longitudinales (n = 9) 

Costigan et al. 
(2024) 

Finlandia 
Longitudinal 3 

años 
n = 892 

adolescentes 

Disfrute EF; aptitud 
cardiorrespiratoria; 

muscular 

PACES-8; 20m 
shuttle run; 

dynamometría 
de mano 

Disfrute EF → aptitud 
cardiorrespiratoria (β 
= 0.22; IC 95%: 0.14–
0.30) y muscular (β = 

0.18; 0.10–0.26) al 
año siguiente, 

controlando MVPA en 
clase. 

Calidad: Alta · PEDro 
= 7/10 

Alta 

Barnett et al. 
(2011)* 

Australia 
Longitudinal 6 

años (LOOK 
cohort) 

n = 276 (8–14 
a.) 

Competencia motriz 
percibida; 

participación AF; 
tracking 

TGMD-2; 
CYPSPP; 

accelerómetro 

Competencia motriz 
percibida a los 8 a. → 

AF a los 14 a. (β = 
0.28; IC 95%: 0.16–

0.40). Mediación por 
autoconcepto físico. 
Estudio clásico de 

excepción. 
Calidad: Alta · PEDro 

= 7/10 

Alta 

Kwan et al. 
(2012)* 

Canadá 
Longitudinal 2 

años 
n = 433 

universitarios 

Motivación autónoma 
EF → AF; bienestar; 

rendimiento 
académico 

SDT-PE 
Motivation Scale; 

IPAQ; SWLS 

Motivación autónoma 
EF → mayor AF al año 
siguiente (β = 0.31; IC 

95%: 0.20–0.42). 
Motivación 

controlada → 
disminución AF (β = 

−0.19). 
Calidad: Alta · PEDro 

= 6/10 

Alta 

Allender et al. 
(2006)* 

Reino Unido 
Longitudinal 
cualitativo 18 

meses 

n = 54 niños y 
adultos  

Recuerdos EF/deporte 
escolar; barreras 

percibidas AF; 
identidad 

Entrevistas en 
profundidad; 

análisis temático; 
diarios de AF 

Recuerdos negativos 
EF = barrera 

identitaria ante 
intervenciones AF. 

Moderada 
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Narrativa 'no soy 
deportista' 

consolidada en EF. 
Estudio fundacional. 
Calidad: Moderada · 

CASP = 6/10 

Voss et al. 
(2014)* 

EE.UU./Canadá 
Longitudinal 5 

años 
n = 684 (20–67 

a.) 
AF habitual; tracking; 
correlatos cognitivos 

BRFSS; IPAQ; 
accelerómetro; 

batería 
neuropsicológica 

AF habitual → 
preservación función 

ejecutiva a 5 años (β = 
0.24). Tracking AF 
moderado: r = 0.21 

(IC 95%: 0.13–0.29). 
Calidad: Alta · PEDro 

= 7/10 

Alta 

Perkins et al. 
(2004)* 

EE.UU. 
Longitudinal 8 
años (NLSY97) 

n = 3.687 (12–
20 a.) 

Deporte escolar; AF 
adulta temprana; 

capital social 

NLSY97 sport 
participation 

module; BRFSS 

Participación deporte 
escolar → mayor AF 

adulta temprana (OR 
= 1.8; IC 95%: 1.5–

2.2). Efecto moderado 
por NSE. Estudio 

clásico de excepción. 
Calidad: Alta · NOS = 

7/9 

Alta 

Telama et al. 
(2005)* 

Finlandia 
Longitudinal 21 
años (cohorte) 

n = 1.563 (9–
18 a. → 

adultos) 

AF sostenida infancia-
adolescencia → AF 

adulta 

Cuestionario AF 
Young Finns 

Study; 
accelerómetro 

ola final 

Alta AF sostenida 9–
18 a. predice AF 

adulta (OR = 2.3; IC 
95%: 1.7–3.1). 

Tracking mayor en 
varones. Estudio 
longitudinal más 
largo del corpus. 

Calidad: Alta · NOS = 
8/9 

Alta 

Hirvensalo & 
Lintunen 
(2011)* 

Finlandia 
Longitudinal 26 
años (Jyväskylä) 

n = 726 
Ciclo vital AF; tracking; 

motivación; género 

Cuestionario 
nacional AF 
Finlandia; 

entrevistas 
ondas 3 y 4 

AF regular infancia-
adolescencia → AF 
adulta (OR = 2.7). 

Abandono 
concentrado en 

transición escuela-
universidad. Estudio 
clásico de excepción. 
Calidad: Alta · NOS = 

8/9 

Alta 

Dumith et al. 
(2011)* 

Brasil 
Longitudinal 4 

años 
n = 1.145 (14–

18 a.) 

Tracking AF 
adolescencia; 
predictores 

inactividad adulta 

IPAQ; 
acelerometría 
sub-muestra 

Tracking AF 
adolescencia-adultez 

temprana: r = 0.19 (IC 
95%: 0.12–0.26). 
Inactividad más 

estable que actividad. 
Único estudio 

latinoamericano 
longitudinal. 

Calidad: Alta · NOS = 
7/9 

Alta 

C. Estudios cualitativos y mixtos (n = 4) 

Barker et al. 
(2014)* 

Australia 
Cualitativo 

(fenomenológico) 

n = 14 mujeres 
adultas 

inactivas 

Experiencias EF 
escolar; identidad 

corporal; inactividad 

Entrevistas 
fenomenológicas; 

análisis IPA 

EF escolar construye 
narrativas de 

'incompetencia 
motriz' persistentes 

en adultez. Vergüenza 
corporal = barrera 

primaria AF. 
Calidad: Moderada · 

CASP = 6/10 

Moderada 

Quarmby et 
al. (2019) 

Reino Unido 
Cualitativo 
(narrativo) 

n = 22 adultos 
NSE bajo 

Memorias EF; capital 
cultural; desigualdad 

AF adulta 

Entrevistas 
narrativas; 

análisis capital 
Bourdieu 

NSE bajo + memorias 
negativas EF → triple 

barrera simbólica-
económica-corporal 

para AF adulta. 
Interseccionalidad 

clase-género. 
Calidad: Moderada · 

CASP = 6/10 

Moderada 

Oliver et al. 
(2015)* 

Nueva Zelanda 
Mixto (cuantitativo 

+ cualitativo) 
n = 143 adultas 

jóvenes 

Recuerdos EF; 
autoestima física; 
participación AF 

Physical Self-
Description 

Questionnaire; 

Recuerdos negativos 
EF → menor 

autoestima física 
adulta (r = −0.34; IC 

Moderada 
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entrevistas 
temáticas 

95%: −0.47–−0.20). 
Cuerpo expuesto y 
evaluado = núcleo 
narrativa negativa. 

Calidad: Moderada · 
CASP = 6/10 

Beni et al. 
(2017) 

Irlanda 
Mixto 

(cuestionario + 
grupos focales) 

n = 274 
(encuesta) + 

24 (GF) 

Significatividad EF; 
diversión; intención 

AF adulta 

Fun in PE Scale; 
grupos focales; 

análisis temático 

EF significativa y 
divertida → mayor 

intención AF adulta (p 
< 0.001). Jóvenes 
distinguen EF 'de 

verdad' de EF 
rutinaria. 

Calidad: Moderada · 
CASP = 5/10 

Moderada 

* Estudio publicado antes de 2016, incluido como excepción clásica de alta relevancia teórica o empírica para el tema de revisión (criterio de 
inclusión explícito). 
Calidad metodológica: Alta = NOS ≥ 7 / PEDro ≥ 6 / CASP ≥ 8 · Moderada = NOS 4–6 / PEDro 4–5 / CASP 5–7 · Baja = NOS < 4 / PEDro < 4 / 
CASP < 5. Instrumentos: NOS = Newcastle-Ottawa Scale (observacionales); PEDro = Physiotherapy Evidence Database Scale (diseños con 
intervención/longitudinales controlados); CASP = Critical Appraisal Skills Programme (cualitativos/mixtos). 
Distribución geográfica: EE.UU.: 9 (29,0%) · Europa/Oceanía: 12 (38,7%) · Asia: 1 (3,2%) · Latinoamérica: 5 (16,1%) · Chile: 2 (6,5%) · Multi-
país: 2 (6,5%). La concentración geográfica anglosajona constituye una limitación explícita declarada en Discusión. 

 

Discusión 

Los hallazgos de esta revisión sistemática confirman que los recuerdos de la EF escolar constituyen un 
determinante relevante de la AF adulta, con una relación mediada por variables afectivas y motivacio-
nales. La convergencia de evidencia proveniente de diferentes países, diseños metodológicos y pobla-
ciones —sintetizada a través de 31 estudios con datos primarios y aproximadamente 42.000 participan-
tes— otorga robustez a este hallazgo y lo distingue de propuestas teóricas previas con menor base em-
pírica. 

La convergencia de evidencia proveniente de diferentes países, diseños metodológicos y poblaciones —
sintetizada a través de 31 estudios con datos primarios y aproximadamente 42.000 participantes— 
otorga robustez a este hallazgo y lo distingue de propuestas teóricas previas con menor base empírica. 

El hallazgo central de que las experiencias afectivas positivas durante la EF —especialmente el disfrute 
y la percepción de competencia— se asocian con mayores niveles de AF en la adultez es consistente con 
los postulados de la TAD y con los modelos afectivos de adherencia al ejercicio. La EF escolar actúa como 
un laboratorio experiencial donde los individuos construyen representaciones duraderas de sí mismos 
como sujetos activos o inactivos, competentes o incompetentes, incluidos o excluidos del mundo del 
movimiento. Esta interpretación es coherente con la evidencia de la Teoría de la Autodeterminación 
aplicada a la EF (Deci & Ryan, 2000; Vasconcellos et al., 2020), con los modelos de competencia motriz 
percibida (Stodden et al., 2008) y con los modelos afectivos de adherencia, según los cuales la valencia 
emocional de la experiencia de movimiento condiciona su repetición futura (Ekkekakis et al., 2020). 

Un componente especialmente significativo es la asimetría entre memorias positivas y negativas: la evi-
dencia sugiere que las memorias negativas de la EF son más salientes, duraderas y predictivas de inac-
tividad que las positivas. Esta asimetría es coherente con el sesgo de negatividad documentado en la 
investigación sobre memoria afectiva, según el cual los eventos emocionalmente adversos se codifican 
y consolidan con mayor intensidad que los positivos (Baumeister et al., 2001). Este fenómeno, consis-
tente con los principios de la psicología de la memoria afectiva, tiene implicaciones directas para la pe-
dagogía de la EF: una sola experiencia de humillación pública, exclusión o fracaso en EF puede ser sufi-
ciente para inhibir la participación en AF durante décadas. Este fenómeno tiene implicaciones directas 
para la pedagogía de la EF: una sola experiencia de humillación pública, exclusión o fracaso en EF puede 
ser suficiente para inhibir la participación en AF durante décadas (Ladwig et al., 2018; Cardinal et al., 
2013; Barker et al., 2014). 

El tracking de AF (r = 0,14–0,21 entre estudios del corpus) es bajo, lo que implica que los hábitos físicos 
no se transfieren automáticamente de la infancia a la adultez. Esta baja transferencia resulta congruente 
con los metaanálisis y revisiones recientes sobre el tracking de la AF desde la infancia y la adolescencia 
hasta la adultez (García-Hermoso et al., 2025; Miller et al., 2024). Esta baja estabilidad subraya precisa-
mente el papel mediador de la EF escolar: los contextos educativos intermedios —y la calidad de las 
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experiencias que generan— son los que determinan si el tracking opera o se interrumpe (Barnett et al., 
2011; Telama et al., 2005). La mayor estabilidad de la inactividad física respecto de la actividad regular 
(Dumith et al., 2011; Hirvensalo & Lintunen, 2011) refuerza la urgencia de intervenir en etapas tempra-
nas con experiencias que construyan disposiciones positivas y duraderas hacia el movimiento. 

Las diferencias de género emergen como un moderador consistente y relevante. Las mujeres tienden a 
reportar experiencias más negativas en la EF escolar y a mostrar mayores niveles de inactividad en la 
adultez. Esta tendencia es convergente con la síntesis de May Irigoyen y Mijangos Noh (2024) sobre las 
vivencias de las mujeres en EF y con la evidencia de que la autopercepción y la identidad deportiva 
predicen el abandono de la práctica en las adolescentes (Moreno-Vitoria et al., 2025). En Chile, donde 
las brechas de AF por género son especialmente marcadas, esta relación merece investigación específica 
que considere las particularidades culturales del contexto educativo chileno. 

Implicaciones para la EF escolar en Chile. En el contexto chileno, donde el 66,2% de la población adulta 
se declara inactiva y la producción científica específica sobre EF escolar y AF adulta es escasa (del Val 
Martin et al., 2023), estos hallazgos tienen implicaciones directas para la política educativa. En primer 
lugar, sugieren que la calidad afectiva de la EF —medida por el disfrute, la inclusión y la percepción de 
competencia de los estudiantes— es tan o más importante que los indicadores cuantitativos de tiempo 
de práctica. En segundo lugar, apuntan a la necesidad de revisar los modelos pedagógicos dominantes 
en la EF chilena, que tienden a privilegiar el rendimiento deportivo y la evaluación normativa por sobre 
el desarrollo de una relación positiva y autónoma con el movimiento. La implementación de modelos 
centrados en el disfrute y el clima de dominio —con evidencia sólida en el corpus revisado— represen-
taría una transformación de alto impacto para la salud pública del país. 

Limitaciones. Esta revisión presenta limitaciones que deben considerarse al interpretar sus resultados. 
En primer lugar, la mayoría de los estudios incluidos provienen de EE.UU. y Europa del Norte, lo que 
limita la generalización de los hallazgos al contexto latinoamericano y chileno en particular. En segundo 
lugar, la predominancia de diseños transversales retrospectivos impide establecer inferencias causales 
robustas. En tercer lugar, la heterogeneidad en los instrumentos de medición —especialmente para la 
evaluación de recuerdos de EF— dificulta la comparación directa entre estudios. Finalmente, la escasa 
producción científica chilena en esta área constituye una limitación tanto para la revisión como para el 
diseño de políticas basadas en evidencia local. 

Vacíos en la literatura y agenda investigadora. Se identifican tres vacíos prioritarios para la investigación 
futura: (a) estudios longitudinales que incluyan seguimiento desde la EF escolar hasta la adultez en con-
textos latinoamericanos; (b) investigación que analice la interacción entre nivel socioeconómico, género 
y calidad de la EF escolar como determinantes de la AF adulta en Chile; y (c) estudios de intervención 
que prueben si modificar la calidad afectiva de la EF escolar tiene efectos medibles sobre los niveles de 
AF en el seguimiento a largo plazo. 

 

Conclusiones 

La presente revisión sistemática, basada en 31 estudios con datos primarios y aproximadamente 42.000 
participantes, aporta evidencia convergente de que los recuerdos de la EF escolar constituyen un deter-
minante relevante de la AF adulta. Las experiencias afectivas positivas —especialmente el disfrute y la 
percepción de competencia— se asocian con actitudes más favorables hacia la AF y mayores niveles de 
actividad en la adultez, mientras que las experiencias negativas —en particular la exclusión social y la 
evaluación punitiva— generan memorias inhibidoras de la participación futura con efectos más pro-
nunciados en mujeres. El tracking de AF desde la infancia a la adultez existe pero es bajo (r = 0.14), lo 
que subraya el papel mediador de las experiencias educativas y el entorno escolar en la configuración 
de los hábitos activos. La inactividad física muestra mayor estabilidad que la actividad regular, lo que 
refuerza la importancia de intervenir en etapas tempranas con experiencias que construyan disposicio-
nes positivas y duraderas hacia el movimiento. 

En el contexto chileno, donde el 66,2% de la población adulta se declara físicamente inactiva y la pro-
ducción científica específica sobre esta relación es escasa, estos hallazgos adquieren especial relevancia 
tanto para la investigación como para el diseño de políticas públicas. Se requieren estudios de carácter 
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longitudinal, con muestras representativas de la población chilena y que consideren las variables de 
género y nivel socioeconómico como moderadores clave de la relación entre EF escolar y AF adulta. 

La transformación de la EF escolar en un promotor efectivo de estilos de vida activos no pasa única-
mente por aumentar el tiempo de práctica, sino por garantizar que dicha práctica sea vivida como una 
experiencia positiva, inclusiva y significativa para todos los estudiantes. Este es el desafío central que la 
evidencia disponible plantea a las políticas educativas y a la formación inicial de profesores de EF en 
Chile y en la región. 
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