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Resumen
. __________________________________ |
Introduccién: En los primeros afios de vida, desplazarse por iniciativa propia cambia la forma

en que el nifio explora el espacio, se aproxima a los objetos y se relaciona con los demas. En este
proceso, el gateo suele quedar entre dos lecturas poco utiles para la educacion: verlo como una
fase menor antes de caminar o convertirlo en un requisito para el desarrollo posterior.
Objetivo: Revisar el papel funcional del gateo y de la locomocién auténoma temprana en el desa-
rrollo motor infantil y extraer orientaciones aplicables al disefio de contextos motrices en edu-
cacion infantil.

Metodologia: Se realiz6 una revision narrativa de literatura publicada hasta abril de 2026, junto
con trabajos clasicos pertinentes. La sintesis final integré 27 trabajos: 16 fuentes nucleares so-
bre locomocidén y desarrollo motor temprano y 11 fuentes tedricas o educativas para contex-
tualizar su transferencia a la etapa 0-6.

Resultados: La literatura revisada no justificé considerar el gateo como un hito obligatorio ni
como una condicién imprescindible para caminar. Sf permitié reconocerlo como una experien-
cia locomotora rica en coordinacién contralateral, estabilidad proximal, transferencia de peso,
regulacion postural, exploracion perceptiva y adaptacion al entorno.

Discusion: Los hallazgos fueron coherentes con enfoques dinamicos y ecolégicos del desarrollo
y situaron el interés del gateo en los procesos corporales que organiza, no en una secuencia
evolutiva Unica.

Conclusiones: Desde una perspectiva educativa, el valor del gateo no esta en reproducirlo arti-
ficialmente, sino en disefiar espacios, tiempos y materiales que favorezcan un movimiento au-
ténomo, variado y significativo durante la infancia.
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Abstract

Introduction: During the first years of life, independent movement changes how children ex-
plore space, approach objects, and interact with others. In educational contexts, crawling is of-
ten framed in one of two limited ways: as a minor phase before walking or as a prerequisite for
later development.

Objective: To review the functional role of crawling and early self-produced locomotion in chil-
dren’s motor development and identify educational implications for the design of movement
environments in early childhood education.

Methods: A narrative review was conducted of literature published through April 2026, com-
plemented by relevant foundational studies. The final synthesis included 27 publications: 16
core sources on locomotion and early motor development and 11 theoretical or educational
sources used to contextualize their implications for children aged 0-6 years.

Results: The reviewed literature did not support considering crawling a mandatory milestone
or an essential condition for walking. It did, however, support viewing crawling as a locomotor
experience involving contralateral coordination, proximal stability, weight transfer, postural
regulation, perceptual exploration, and adaptation to the environment.

Discussion: The findings were consistent with dynamic and ecological approaches to develop-
ment and suggested that the relevance of crawling lies in the motor and postural processes it
engages rather than in a single developmental sequence.

Conclusions: From an educational perspective, the value of crawling lies not in artificially re-
producing it, but in designing environments, opportunities, and materials that support autono-
mous, varied, and meaningful movement throughout early childhood.

Keywords

crawling; early childhood education; locomotion; motor development; sensorimotor integra-
tion.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
En educacidn infantil, el movimiento no es un complemento de la actividad educativa. Es una de las for-
mas principales con las que el nifio pequefio conoce el espacio, se aproxima a los objetos, regula el equi-
librio y empieza a tomar decisiones sobre su propio cuerpo. Esta cuestion se observa con claridad en el
primer ciclo de la etapa, pero contintia siendo relevante durante todo el periodo 0-6 afios: el suelo, los
cambios de postura, los apoyos, los desplazamientos y la exploracién libre siguen teniendo valor educa-
tivo mucho después de que el nifio empiece a caminar.

Desde esta mirada, la motricidad no puede entenderse inicamente como una consecuencia de la madu-
racidn biolégica. El nifio no solo “adquiere” habilidades con el paso del tiempo; las construye en inter-
accion con el entorno. Explora, prueba, ajusta, repite, se equivoca y encuentra soluciones corporales
cada vez mas eficaces. Esta forma de comprender el desarrollo motor es coherente con los enfoques
ecoldgicos y dinamicos, que interpretan cuerpo, accién, percepcién y contexto como dimensiones inter-
dependientes (Adolph & Hoch, 2019; Franchak & Adolph, 2024; Gibson, 1988).

El debate adquiere especial interés en el contexto educativo actual. La literatura ha advertido tanto so-
bre la reduccién del juego libre como sobre la necesidad de garantizar oportunidades diarias de activi-
dad fisica y movimiento desde los primeros afios (Gray, 2011; World Health Organization, 2019).

Ademas, la calidad de las oportunidades fisicas disponibles en el hogar y en la escuela se relaciona con
el nivel de actividad fisica de los preescolares (Nobre et al., 2022). Parala educacidn infantil, el problema
no es solo cuanto se mueve un nifio, sino qué tipo de experiencias corporales se le ofrecen: si puede
bajar al suelo, desplazarse de formas diversas, explorar materiales, tomar decisiones motrices y resolver
pequeiios desafios corporales.

En el Ambito hispanohablante, Ruiz Pérez et al. (2008) ya defendieron la necesidad de estudiar el desa-
rrollo motor como un proceso de adaptacién continua al entorno, y no solo como una sucesién de ad-
quisiciones observables. Castafier y Camerino (2013) también han contribuido a una comprension inte-
grada de la motricidad, en la que la accién corporal retine dimensiones motrices, cognitivas, emociona-
les y significativas. Esta base resulta util para revisar el lugar educativo del gateo sin caer en dos extre-
mos: considerarlo una fase irrelevante o convertirlo en una obligacién evolutiva.

La locomocion en cuadrupedia no solo permite desplazarse antes de caminar. También exige organizar
apoyos, transferir peso, regular el equilibrio y ajustar la mirada a un entorno que cambia con cada
avance. Kretch et al. (2014) mostraron que gatear o caminar modifica el modo en que los lactantes ac-
ceden visualmente al espacio, lo que condiciona sus estrategias de exploracién. Otros trabajos han rela-
cionado lalocomocién auténoma con cambios en la regulacién emocional, la interaccion social, la explo-
racion espacial y algunas formas tempranas de control conductual (Anderson et al., 2013; Campos et al.,
2000; Karasik et al., 2011). Estas evidencias no permiten afirmar que un patrén motor concreto deter-
mine el desarrollo cognitivo o el rendimiento académico posterior, pero si muestran que la movilidad
temprana abre contextos ricos de experiencia perceptiva, postural y adaptativa (Hospodar & Adolph,
2024). En Retos, los estudios sobre ambientes de aprendizaje, neuromotricidad y juego libre al aire libre
coinciden en la necesidad de ofrecer contextos ricos en movimiento y de ajustar la mediacién adulta a
las posibilidades de exploracion infantil (Kurnia et al., 2024; Nielsen Rodriguez et al., 2020; Romero
Naranjo et al., 2024). Sin embargo, todavia son escasos los trabajos que han abordado de forma especi-
fica el valor funcional de la locomocién temprana y su posible transferencia al disefio de con-textos mo-
trices en educacion infantil.

Por ello, la pregunta relevante no es inicamente si todos los nifios gatean, cuando lo hacen o de qué
manera. Conviene preguntar qué oportunidades tienen para moverse, explorar, ajustar el equilibrio, re-
solver problemas corporales y construir una relacién funcional con el entorno.

El proposito de este trabajo es revisar la locomocién auténoma temprana desde una perspectiva funcio-
nal y educativa, atendiendo al gateo, la integracidn percepcién-accion, la organizacion postural y la tran-
sicién hacia la marcha independiente. La aportacion principal consiste en utilizar el gateo como una via
para pensar cOmo se organiza la accién motriz infantil: coordinacién cruzada, exploraciéon auténoma,
regulacion postural, integraciéon sensoriomotora y adaptacion al entorno. Estos principios no interesan
Unicamente por su apariciéon durante el primer afio de vida, sino porque ayudan a comprender expe-

riencias corporales que siguen teniendo valor educativo en etapas posteriores.
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Los objetivos de este trabajo son: (a) revisar la evidencia cientifica contemporanea sobre el gateo y la
locomocién auténoma temprana; (b) analizar su relacién con la integracion sensoriomotora, la explora-
cion y la transicién hacia la marcha independiente; y (c) proponer una interpretaciéon pedagégica apli-
cable a la educacién infantil, especialmente en relacién con el disefio de contextos motrices ricos en
exploracién, variabilidad y autonomia.

Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Se realizé una revision narrativa sobre el gateo y la locomocién auténoma temprana en el desarrollo
motor infantil. El objetivo metodolégico fue reunir literatura procedente de distintos campos para ana-
lizar qué aporta esta experiencia locomotora a la comprension educativa de la motricidad en la etapa 0-
6 anos. Conviene diferenciar conceptualmente el gateo de la locomocién en cuadrupedia. El término
gateo se utiliza para referirse al patrén locomotor infantil sobre apoyos multiples que suele aparecer
antes de la marcha independiente. La locomocién en cuadrupedia se emplea en un sentido mas amplio,
para incluir diferentes formas de desplazamiento con apoyo de extremidades superiores e inferiores. Se
analiza, por un lado, la evidencia especifica sobre el gateo en el primer afio de vida y, por otro, la posible
transferencia educativa de patrones motores basados en apoyos multiples durante etapas posteriores.

Procedimiento

La busqueda bibliografica se llevd a cabo entre enero y abril de 2026 en Web of Science, Scopus, PubMed,
ERIC y Google Scholar; a partir de términos en inglés y espafiol relacionados con locomocidn infantil,
gateo, desarrollo motor, percepcién-acciéon, movimiento y cognicion, psicomotricidad y educacion in-
fantil. Entre los términos empleados se incluyeron: infant locomotion, crawling, motor development,
quadrupedal locomotion, perception-action, embodied cognition, early childhood movement, psycho-
motricity, motor learning, gateo, desarrollo motor, motricidad infantil y educacién infantil. Se prioriza-
ron publicaciones entre 2000 y abril de 2026, sin excluir trabajos anteriores cuando resultaban utiles
para comprender los enfoques dinamicos, ecolégicos o perceptivo-motrices del desarrollo. También se
incorporaron trabajos del ambito hispanohablante y articulos publicados en Retos relacionados con mo-
tricidad infantil, psicomotricidad, neuromotricidad, ambientes de aprendizaje y actividad fisica en edu-
cacién infantil, con el fin de contextualizar la transferencia educativa de la revision.

Los criterios de inclusién fueron: (a) estudios centrados en locomocién infantil, gateo, desarrollo motor
temprano o transicién hacia la marcha; (b) trabajos que abordaran la relacién entre movimiento, per-
cepcion, exploracion, cognicién o adaptacion al entorno desde perspectivas del desarrollo; (c) publica-
ciones con interés para la educacidn infantil o la didactica de la motricidad; y (d) articulos relevantes
por su aportacidén teoérica, empirica o conceptual al objeto de estudio. Se excluyeron trabajos centrados
exclusivamente en poblaciones clinicas, rehabilitacidon especializada o intervencién terapéutica cuando
sus resultados no permitian una transferencia prudente al contexto educativo ordinario.

La sintesis final integré 27 trabajos. Dieciséis constituyeron el nicleo de la revisiéon por analizar direc-
tamente la locomocién auténoma temprana, el gateo, la percepcidn-accidn, la organizacion postural o la
transicion hacia la marcha. Los once restantes se utilizaron para sostener el marco dindmico y ecolégico
y contextualizar la transferencia educativa a la etapa 0-6. Esta cantidad no respondi6 a un criterio de
exhaustividad estadistica, sino a la pertinencia conceptual y empirica de las fuentes para los tres objeti-
vos del trabajo, de acuerdo con el caracter narrativo de la revision.

Analisis de datos

El anélisis se organizd en torno a cinco ejes: (a) del hito motor a la movilidad funcional; (b) coordinaciéon
contralateral y organizacion postural durante el gateo; (c) integracién sensoriomotora, percepcién-ac-
cion y exploracion; (d) variabilidad locomotora y plasticidad del desarrollo; y (e) transiciéon funcional
desde la cuadrupedia hacia la marcha.

La lectura de los trabajos seleccionados se realizé mediante una légica comparativa. Primero se identi-
ficaron los hallazgos principales de cada publicacién. Después se agruparon las aportaciones segtin los
procesos funcionales implicados: coordinacién, estabilidad postural, percepcién-accién, exploracion,
variabilidad y adaptacion al entorno. A partir de esta lectura, se elabor6 una sintesis dirigida a identificar

principios utiles para la practica educativa: apoyos multiples, transferencia de peso, control postural,
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exploracién perceptiva, variabilidad y adaptacién al entorno. No se buscé establecer efectos causales,
sino ordenar la evidencia disponible para discutir su posible transferencia a contextos ordinarios de
educacioén infantil.

Resultados
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los trabajos revisados se agruparon en cinco ejes que ayudan a comprender el gateo mas alla de su
aparicién cronolégica: movilidad funcional, coordinacién postural, integracién percepcién-accion, va-
riabilidad locomotora y transicidn hacia la marcha. La agrupacién se estableci6 segtin el proceso funcio-
nal predominante en cada trabajo y su utilidad para responder a los dos primeros objetivos de la revi-
sion. Los ejes no son categorias independientes ni exhaustivas; se solapan y sirven para ordenar los
procesos corporales, perceptivos y adaptativos con mayor relevancia para la pregunta planteada. La
Tabla 1 recoge las principales referencias utilizadas y su contribucién al argumento del articulo.

Tabla 1. Sintesis de la literatura revisada sobre locomocién auténoma temprana y sus implicaciones funcionales y educativas

Enfoque Traduccién Tipo de estudio o
principal educativa revisién

Referencia Hallazgo principal Implicacién funcional

La locomocién auténoma

Locomocién y amplia la exploracion y Incremento de

Campos et al.

(2000) desarrollo reorganiza la relacién oportunidades de
psicolégico percepcion-accion. aprendizaje situadas
La experiencia locomotora
Adolph et al. muesFra c.ontlnuldades y Desarrollo no lineal y
Desarrollo motor reorganizaciones entre gateo, .
(2011) - contextualizado
desplazamiento con apoyo y
marcha.
o, Existencia de restricciones y o,

Patrick et al. _Coordlrna}aon regularidades en la Organizaciéon

(2012) biomecanica del coordinacién cuadripeda. contralateral y control

gateo postural

La locomocién modifica la
interaccién con objetos y
personas.

Incremento de
exploracioén activa

Karasik et al.
(2011)

Transicién gateo-
marcha

Gateadores y caminantes

Kretch et al. Percepcién y perciben el entorno de forma  Acoplamiento visién-

Disefiar contextos que
favorezcan exploraciéon
auténoma

Revisidn tedrica

Evitar interpretaciones
rigidas de hitos
motores

Estudio empirico
longitudinal

Incorporar
experiencias de
coordinacién global

Estudio empirico
experimental

Favorecer movilidad
auténoma en entornos
ricos

Estudio observacional
longitudinal

Disefiar situaciones de . .
Estudio experimental

(2014) locomocién diferente. accion exploracion perceptiva
La locomocién es un proceso Comprender el
Adolphy Hoch  Desarrollo motor encarnado, contextual y Perspectiva ecologica del ~ movimiento como Revisién tedrica
(2019) contemporaneo culturalmente situado. desarrollo experiencia de
aprendizaje
El gateo implica complejas Valorar Revision narrativa
Xiong et al. Biomecanica del demandas coordinativas y Estabilidad proximal y . sobre medicién y
turales - desplazamientos en s
(2021) gateo pos . transferencia de peso P analisis del gateo
apoyos multiples . .
infantil
b 1 Los movimientos locomotores
Dewolfetal. loeci)ar;i)oto(r) emergen progresivamente  Continuidad funcional del Observar procesos mas Minirrevision
(2021) desde etapas muy tempranas. desarrollo que hitos aislados neurofisiolégica
temprano
L El retraso motor afecta a las . .
Zhang et al, .Coordmacmn sinergias articulares durante la Importapaa. (Iie la Atender.a la calidad Estudio biomecAnico
articular durante el 1 i organizacion funcional del ‘.
(2022) ocomocion. . . o empirico
gateo intersegmentaria movimiento
Amplia variabilidad en los
Yamamoto etal.  Variabilidad patrones de gateo tipicosy de  Desarrollo flexible yno  Evitar modelos tinicos . .
; . Estudio observacional
(2023) locomotora riesgo. uniforme de desarrollo
La locomocién continda siendo
un eje central para Reforzar el valor
A(l;r?n}fhglézy4 ﬁctualizlellci()n del comprellder el dels)arrollo Inltegra}c,i(')n de acc(ii(?n,_ i;u::ti\?o‘iiae;) Revi?i()n de
olph ( ) desarrollo motor infantil. exploracion y aprendizaje movimiento actualizacion
La movili merge median . -
Hospodary Desarrollodela 2™V idad emerge mediante Flexibilidad motriz y Disefar contextos

adaptacién progresiva y

Adolph (2024) marcha y movilidad variabilidad funcional

adaptacion al entorno

: - Revisién narrativa
abiertos y diversos
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Nota: Elaboracién propia a partir de la literatura revisada sobre locomocién auténoma temprana, coordinacién del gateo, integracién
percepcidén-accion, desarrollo motor infantil y oportunidades ambientales de juego activo (Adolph & Hoch, 2019; Campos et al., 2000; Dewolf
etal, 2021; Franchak & Adolph, 2024; Hospodar & Adolph, 2024; Karasik et al.,, 2011; Kretch et al, 2014; Kurnia et al., 2024; Nobre et al,,
2022; Patrick et al., 2012; Xiong et al., 2021).

A continuacion, la Figura 1 presenta de forma esquematica y lineal el proceso de continuidad funcional
de lalocomocién temprana expuesto en la literatura revisada.

Figura 1. Modelo de continuidad funcional entre locomocién temprana y educacién motriz infantil.

1. Experiencias corporales en el suelo

l

2. Locomocion auténoma temprana
(gateo, arrastre, cuadrupedia, cruising)

l

3. Organizacién funcional
(coordinacion contralateral, estabilidad proximal,
transferencia de peso, control postural)

l

4. Integracién percepcién-accion
(exploracion, affordances, regulacion motriz)

!

5. Transicion hacia la marcha auténoma

l

6. Propuestas motrices en educacion infantil
(ambientes activos, apoyos miltiples, variabilidad,
aprendizaje motor)

Fuente. Elaboracién propia a partir de la literatura revisada (Adolph & Hoch, 2019; Campos et al.,, 2000; Franchak & Adolph, 2024; Hospodar
& Adolph, 2024; Kretch et al,, 2014; Patrick et al., 2012; Xiong et al,, 2021).

Del hito motor a la movilidad funcional

Durante décadas, la locomocién infantil se interpret6 principalmente desde una légica secuencial y ma-
durativa. El interés se situaba en determinar cuando aparecian determinados hitos motores y en qué
medida la secuencia observada coincidia con patrones considerados normativos. Sin embargo, esta lec-
tura ha sido progresivamente cuestionada por enfoques dinamicos y ecoldgicos, que entienden el desa-
rrollo motor como un proceso emergente, variable y dependiente de la experiencia (Adolph & Hoch,
2019). En el ambito espaiiol, Ruiz Pérez et al. (2008) ya sefialaron que el estudio del desarrollo motor
debia atender no solo a la descripcién de los cambios observables, sino también a las condiciones que
favorecen la competencia motriz. Esta perspectiva permite desplazar el analisis desde el cumplimiento
de hitos hacia las oportunidades de accidon que ofrece cada forma de movilidad. En una linea similar,
Hospodar y Adolph (2024) plantean que el desarrollo locomotor no deberia interpretarse Unicamente
por la forma externa del desplazamiento, sino por las posibilidades de exploracién, ajuste y adaptacion
que genera en interaccion con el entorno. Para la practica educativa, esta idea permite observar el gateo
no como una fecha que comprobar, sino como una forma de analizar cdmo el nifio resuelve sus primeras
situaciones de desplazamiento auténomo.

Gateo, coordinacion contralateral y organizacion postural

El gateo no constituye un patron homogéneo ni aparece siempre de la misma forma. Patrick et al. (2012)
mostraron que existen distintos estilos de desplazamiento en cuadrupedia, aunque todos ellos respon-
den a determinadas restricciones funcionales. La variabilidad del gateo no es una falta de organizacidn,
sino una expresion de autoorganizacion entre las caracteristicas corporales del nifio, el control neural,
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la experiencia motriz y las condiciones del entorno. Desde el punto de vista biomecanico, la locomocion
en cuadrupedia implica una coordinacién compleja entre extremidades, estabilidad proximal, transfe-
rencia de peso y ajuste continuo del equilibrio. Xiong et al. (2021) sintetizan estas demandas coordina-
tivas y posturales, mientras que Zhang et al. (2022, 2024) muestran que el gateo requiere sincronizaciéon
dindmica entre segmentos corporales y regulacién permanente de la postura. En esta misma linea,
Dewolf et al. (2021) sittian los movimientos locomotores tempranos dentro de un proceso progresivo
de interaccién entre sistemas sensoriales, redes neuronales en desarrollo y experiencias corporales
reales. A partir de esta interpretacion, gatear no es Unicamente avanzar por el suelo. Es sostener el
tronco, repartir el peso, coordinar apoyos, orientar la mirada y ajustar la accién a lo que ocurre alrede-
dor. Precisamente por eso resulta interesante para la educacién infantil: permite pensar propuestas
donde el nifio no repite un patrén cerrado, sino que organiza su cuerpo ante situaciones cambiantes.

Integracion sensoriomotora, percepcion-accion y exploracion

La locomocién auténoma introduce un cambio relevante: el nifio deja de depender casi exclusivamente
del adulto para acceder al espacio y empieza a generar por si mismo nuevas oportunidades perceptivas.
Cuando empieza a moverse por iniciativa propia, cambian las distancias que puede recorrer, los objetos
a los que accede, los riesgos que debe valorar y las decisiones motrices que necesita tomar.

Desde los enfoques ecoldgicos del desarrollo, esta transformacion se interpreta a partir del acopla-
miento entre percepcién y accidn. El nifio no percibe primero para actuar después, sino que explora el
entorno actuando sobre él y ajusta su accion a partir de la informacién que obtiene en ese proceso
(Adolph & Hoch, 2019; Campos et al., 2000; Gibson, 1988). Campos et al. (2000) describieron la adqui-
sicién de la locomocion auténoma como una “revolucion psicoldgica”, al asociarse con cambios en la
percepcién de profundidad, la regulacién emocional ante el riesgo y la interaccién social. Investigacio-
nes posteriores han mantenido esta linea de trabajo, mostrando que la movilidad auténoma modifica
tanto la exploracion espacial como las estrategias perceptivas utilizadas por el nifio (Anderson et al.,
2013; Franchak & Adolph, 2024).

El estudio de Kretch et al. (2014) resulta especialmente ilustrativo. Los autores observaron que los nifios
que gatean y los que ya caminan no acceden visualmente al entorno del mismo modo: los gateadores
orientan con mayor frecuencia la mirada hacia el suelo y hacia objetos préximos, mientras que los cami-
nantes disponen de un campo visual mas elevado y distante. Este cambio no es solo postural; modifica
las posibilidades de accién disponibles. En una linea complementaria, Karasik et al. (2011) mostraron
que la transicién del gateo a la marcha transforma también la interaccidon con objetos y personas: los
nifios que caminan transportan mas objetos, se aproximan con mayor frecuencia a los adultos e inician
nuevas formas de intercambio social mediadas por el movimiento. Al cambiar la forma de desplazarse,
cambia también la informacién disponible, los objetos accesibles, las oportunidades sociales y los pro-
blemas corporales que debe resolver.

Variabilidad locomotora y plasticidad del desarrollo

Algunos nifios gatean en cuadrupedia de forma convencional; otros se desplazan sentados, reptan, uti-
lizan apoyos asimétricos o combinan distintos patrones antes de caminar. Esta diversidad no deberia
interpretarse de entrada como una desviacion, sino como parte de la plasticidad propia de un sistema
motor en desarrollo (Adolph & Hoch, 2019). El estudio de Yamamoto et al. (2023) resulta especialmente
util para sostener esta posicion. Los autores muestran que la variabilidad en los patrones de gateo tam-
bién aparece en nifios con desarrollo tipico y advierten que las diferencias locomotoras no deben leerse
automaticamente como indicadores de alteracidn. Desde una perspectiva dinamica, cada forma de des-
plazamiento puede entenderse como una solucién provisional ajustada a las caracteristicas corporales,
ambientales y experienciales del nifio. Esta idea es importante en la escuela, porque no todos los nifios
llegan a las mismas soluciones motrices por el mismo camino.

En contextos familiares y escolares todavia persisten discursos muy normativos sobre cuando y como
deberian aparecer determinadas adquisiciones motrices. Esta mirada puede generar preocupacion in-
necesaria o favorecer intervenciones prematuras orientadas a acelerar procesos que, en muchos casos,
forman parte de una trayectoria de desarrollo esperable. Ruiz Pérez et al. (2008) ya sefialaban que la
diversidad de respuestas motrices constituye una expresion de la riqueza adaptativa del comporta-
miento humano y un elemento central para comprender la competencia motriz.
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Observar la locomocidn infantil implica atender a cémo el nifio utiliza sus recursos corporales para des-
plazarse, mantener el equilibrio, explorar el espacio, resolver obstaculos y adaptarse a las demandas del
entorno. Por ello, la diversidad de trayectorias locomotoras puede interpretarse como una manifesta-
cion de adaptacién funcional, y no necesariamente como un signo de dificultad o retraso (Franchak &
Adolph, 2024; Yamamoto et al., 2023).

De la cuadrupedia a la marcha

La adquisicion de la marcha constituye una transformacién central del desarrollo motor temprano, tanto
por el paso de los apoyos multiples a la bipedestacién como por la reorganizacién que introduce en la
relacion entre cuerpo, equilibrio, percepcién y entorno. Aunque tradicionalmente se ha interpretado la
marcha como el objetivo final de las adquisiciones locomotoras previas, la literatura actual propone
comprenderla como una conducta con demandas y oportunidades propias (Adolph et al,, 2011; Adolph
& Hoch, 2019; Franchak & Adolph, 2024).

Desde el punto de vista biomecanico, esta transicion puede describirse como una sucesién de ajustes
posturales y locomotores (ver Figura 2), mas que como una adquisicion final de la bipedestacion
(Dewolf et al., 2021; Zhang et al., 2022). El nifio pasa de posiciones bajas y apoyos multiples a configu-
raciones corporales progresivamente mas inestables. Primero aparecen incorporaciones parciales, ele-
vaciones del tronco y apoyos en mobiliario o superficies verticales. Después surgen desplazamientos
laterales con apoyo, transferencias de peso unilaterales y desenganche progresivo de una o ambas ma-
nos. Finalmente, emergen los primeros pasos independientes, todavia caracterizados por una amplia
base de sustentacion, oscilaciones laterales y reajustes posturales constantes.

Figura 2. Secuencia funcional de transicién hacia la marcha auténoma.

1. LOCOMOCION AUTONOMA TEMPRANA
Gateo, arrastre y apoyos miiltiples

!

2. TRANSFERENCIA DE PESO
Control de la estabilidad

!

3. INCORPORACION PROGRESIVA
Verticalizacién funcional

!

4. BIPEDESTACION CON APOYO
Exploracién en vertical

v

5. CRUISING
Desplazamiento lateral con soporte

Coordinacién ‘

6. DESENGANCHE PROGRESIVO
Estabilidad proximal Del apoyo externo
i
i onieioou
oy " Adaptacion perceptiva
Equilibrio dindmico

Fuente. Elaboracion propia a partir de la literatura revisada sobre transicion locomotora (Adolph et al., 2011; Adolph & Hoch, 2019; Campos
etal, 2000; Franchak & Adolph, 2024).

Silo analizamos desde una perspectiva ecolégica, el progreso locomotor depende menos de la repeticion
aislada de movimientos que de la capacidad del nifio para resolver problemas motores en contextos
reales (Franchak & Adolph, 2024). Caminar implica integrar estabilidad, propulsidn, orientacién espa-
cial y regulacion perceptiva dentro de una misma accion coordinada.

Si la marcha emerge de la resolucion progresiva de desafios posturales, perceptivos y locomotores, la
intervencion adulta no deberia orientarse a acelerar la aparicion del patrén final, sino a generar condi-
ciones de exploracion suficientemente ricas y seguras.

La transicion desde la cuadrupedia hacia la marcha puede entenderse, por tanto, como una reorganiza-
cion gradual de soluciones motrices, y no como la simple sustituciéon de una forma de desplazamiento
por otra supuestamente mas avanzada.
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Discusion

___________________________________________________________________________________________________________________________|
La sintesis realizada permite responder a los tres objetivos del trabajo. En primer lugar, la evidencia no
justifica considerar el gateo un hito obligatorio ni una condicién determinante del desarrollo posterior.
En segundo lugar, si permite interpretarlo como una experiencia funcional rica en coordinacion, control
postural, percepcidn-accion y exploracion autonoma. En tercer lugar, estos principios ofrecen una base
prudente para disefiar contextos motrices mas variados y menos dirigidos en la etapa 0-6. Desde esta
posicion, el debate deja de centrarse en si el nifio gated o no y pasa a preguntarse qué oportunidades
tuvo para construir movilidad auténoma y resolver problemas corporales en interaccion con el entorno.

El juego libre, el movimiento espontaneo y las experiencias corporales no estructuradas necesitan un
tiempo y un espacio propio en la vida cotidiana infantil (Gray, 2011; World Health Organization, 2019).
La evidencia disponible indica, ademas, que las oportunidades fisicas del entorno se relacionan con el
nivel de actividad de los preescolares y que el profesorado reconoce el valor motor del juego libre, aun-
que encuentra dificultades para observarlo y acompanarlo (Kurnia et al., 2024; Nobre et al., 2022).
Desde la mirada de la motricidad infantil, esto obliga a revisar no solo cuanto movimiento se ofrece, sino
qué calidad tienen las situaciones motrices disponibles. Los enfoques dindmicos y ecolégicos ayudan a
sostener que lalocomocién no aparece como una conducta aislada, sino como resultado de la interaccion
entre organismo, tarea y entorno (Adolph & Hoch, 2019; Franchak & Adolph, 2024). En este marco, el
gateo interesa porque obliga al nifio a coordinar segmentos corporales, sostener el tronco, transferir
peso, regular la mirada y ajustar la accion a las condiciones del espacio (Franchak & Adolph, 2024; Hos-
podar & Adolph, 2024). Su valor no esta en convertirlo en hito obligatorio, sino en lo que permite obser-
var sobre la organizacién motriz temprana.

Si bien la evidencia revisada no permite afirmar que gatear determine el desarrollo cognitivo, la organi-
zacion neurolégica o el rendimiento académico posterior, si permite reconocer el interés funcional de
las experiencias locomotoras tempranas, porque amplian las oportunidades perceptivas, posturales y
adaptativas del nifio (Hospodar & Adolph, 2024; Kretch et al., 2014; Patrick et al., 2012).

Desde una dimensidn cognitiva, el gateo puede funcionar como un ejemplo ttil para pensar la relaciéon
entre movimiento y cognicion. Desplazarse, orientarse, evitar un obstaculo, decidir hacia donde avanzar
o ajustar el equilibrio son acciones corporales que implican atencion, selecciéon de respuestas, control
de la accién y adaptacion al contexto. Estos procesos guardan relacién con componentes del control
cognitivo, como la inhibicién, la flexibilidad cognitiva y la autorregulacién conductual, sin que ello per-
mita atribuirles un efecto causal especifico del gateo (Diamond, 2013). En un plano mas amplio, Capio
etal. (2024) observaron asociaciones entre la competencia motriz y distintos indicadores del desarrollo
cognitivo y social durante la primera infancia, mientras que Franchak y Adolph (2024) sitdan la accién
motriz dentro de un sistema de relaciones reciprocas entre cuerpo, tarea y entorno.

Este trabajo se sitia precisamente en esa relacion entre desarrollo motor, autonomia y aprendizaje. Su
aportacion no consiste en recuperar el gateo como obligacién, sino en recuperar las posibilidades de
movimiento auténomo que los nifilos pueden construir por si mismos en los ambitos familiar y educa-
tivo. Para la escuela, la consecuencia es repensar los contextos motrices de la etapa 0-6 y no limitarlos a
materiales fijos ni a propuestas encerradas en una sala de motricidad. El aula, el patio y los espacios
natura-les también pueden disefiarse para que el nifio explore con distintos apoyos, cambie de nivel,
atraviese obstaculos, combine equilibrio y desplazamiento y encuentre soluciones propias. La literatura
reciente sobre juego y primera infancia también destaca el valor de combinar autonomia infantil, am-
bientes seguros y una mediacion adulta ajustada (Antipe Vasquez et al., 2025; Kurnia et al., 2024). Esa
es la transferencia mas directa y, al mismo tiempo, mas natural para la motricidad infantil en la escuela.

Limitaciones

Esta revision presenta algunas limitaciones que deben tenerse en cuenta. En primer lugar, se trata de
una revision narrativa, por lo que sus resultados no deben interpretarse como una estimacion cuantita-
tiva de efectos ni como una sintesis sistematica de toda la evidencia disponible. En segundo lugar, buena
parte de los estudios presentan disefios experimentales u observacionales desarrollados fuera de situa-
ciones educativas reales. Finalmente, la literatura que conecta de forma especifica locomociéon tem-

prana, gateo y educacion infantil sigue siendo limitada. Futuras investigaciones deberian analizar como
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los principios funcionales asociados a lalocomocién auténoma temprana pueden incorporarse al disefio
de contextos motrices en las primeras edades, asi como desarrollar instrumentos de observacién que
permitan estudiar estos procesos en situaciones naturales de juego, exploracién y movimiento
(Franchak & Adolph, 2024; Hoch et al., 2024).

Implicaciones educativas para el profesorado y el diserio de contextos motrices

Las implicaciones educativas de esta revision no consisten en ensefiar a gatear ni en corregir de forma
directa las maneras de desplazarse de los nifios. Lo que interesa para la escuela infantil es comprender
qué condiciones ofrecemos para que el nifio pueda moverse, explorar, probar apoyos, cambiar de nivel,
ajustar el equilibrio y encontrar soluciones corporales propias.

Para que esta idea tenga una aplicacién directa en las escuelas infantiles y en los centros de educacién
infantil del contexto cataldn y espafiol, no puede quedar limitada a una sesién o a una sala especifica.
Requiere una mirada de centro en la que el movimiento y la motricidad formen parte de la vida coti-
diana, especialmente en el primer ciclo, de 0 a 3 afios.

Acompaniar el desarrollo no significa anticipar hitos ni dirigir constantemente la accién del nifio, sino
preparar escenarios donde pueda haber exploracion real. Esto implica dejar tiempo, ofrecer materiales
abiertos, permitir desplazamientos diversos, aceptar soluciones motrices no idénticas entre nifios y evi-
tar corregir demasiado pronto aquello que forma parte de la variabilidad normal del desarrollo. En la
practica escolar, puede traducirse en propuestas sencillas: colchonetas, rampas bajas, tineles, bancos,
moddulos blandos, telas, cajas, aros, cuerdas, desniveles seguros, recorridos abiertos, espacios de arras-
tre, zonas para trepar y materiales que inviten a entrar, salir, rodear, empujar, transportar o esconderse.

Conviene recuperar la idea del “suelo como contexto de aprendizaje”, sin presentarla como un cons-
tructo validado. En educacién infantil, el suelo no es solo una superficie. Especialmente durante la etapa
del gateo, es un espacio de aprendizaje corporal en el que aparecen apoyos multiples, giros, cambios de
postura, transferencias de peso, ajustes del tronco, orientacion de la mirada y resolucion de pequefios
problemas espaciales. Estos procesos contintian siendo relevantes después de la adquisicion de la mar-
chayreaparecen en juegos de arrastre, equilibrio, trepa, desplazamientos animales, recorridos motores,
exploracion con materiales y situaciones de juego simbolico que requieren cambios constantes de posi-
cion. La Tabla 2 presenta ocho conceptos académicos, cada uno con una breve pauta de observacion y
una orientacioén para pensar contextos motrices funcionales y evaluables en la practica escolar.

Tabla 2. Principios funcionales de la locomocién auténoma temprana y orientaciones para el disefio de contextos motrices en infantil.

Concepto académico Qué permite observar en el nifio Orientacidén para el profesorado
Utiliza manos, pies, rodillas, tronco u otros  Preparar espacios con colchonetas, tiineles, rampas bajas, bancos,
Apoyos multiples apoyos para desplazarse, estabilizarse o modulos blandos y recorridos abiertos que permitan distintas
cambiar de posicién. formas de desplazamiento.

Proponer situaciones con cambios de nivel, giros, entradas y
salidas, superficies seguras y pequeiios obstaculos que obliguen a
reajustar el cuerpo.

Cambia el peso de un lado a otro, reorganiza

Transferencia de peso . ey <
p apoyos y ajusta el equilibrio durante la accién.

Coordina segmentos corporales en Incorporar juegos de desplazamiento con diferentes apoyos,
Coordinacion global desplazamientos cruzados, trepas, arrastres o recorridos no lineales y tareas donde brazos, piernas, mirada y
cambios de postura. tronco deban organizarse conjuntamente.
Decide hacia donde ir, qué objeto alcanzar, qué Dejar tiempo real de exploracién, reducir la instruccion continua y
Exploracién auténoma  camino seguir o como resolver una dificultad ofrecer materiales abiertos que no tengan una tnica forma
motriz. correcta de uso.
Prueba soluciones distintas ante un mismo reto _, . . . ‘s . .
R . .. s Evitar modelos tnicos de ejecucion; observar la funcionalidad de
Variabilidad motriz y adapta su accién a sus posibilidades - L
la respuesta antes de corregir la forma del movimiento.
corporales.
L. . Ajusta mirada, distancia, orientaciéon corporaly Disefiar ambientes con materiales a diferentes alturas, texturas,
Integracion percepcién- ) . - = s : . .
accion desplazamiento en funcién del espacio y los tamaifios y posiciones, favoreciendo la bisqueda activa de
objetos. informacion.
Modifica su accién ante obstaculos, desniveles, Utilizar el aula despejada, la sala de motricidad, el patio y espacios
Adaptacién al entorno cambios de superficie o presencia de otros  naturales como contextos cambiantes donde el nifio deba ajustar
nifos. su movimiento.
Controla el tronco, recupera el equilibrio y Ofrecer experiencias de equilibrio dindmico, transiciones entre
Regulacion postural reorganiza la postura después de una pérdida suelo y bipedestacion, trepa baja, arrastre, giros 'y
de estabilidad. desplazamientos sobre superficies seguras.

Nota. Elaboracién propia a partir de la literatura revisada sobre locomocién auténoma temprana, coordinacién del gateo, integraciéon
percepcién-accién, desarrollo motor infantil y oportunidades ambientales de juego activo (Campos et al.,, 2000; Karasik et al., 2011; Patrick et
al,, 2012; Kretch et al,, 2014; Adolph & Hoch, 2019; Dewolf et al,, 2021; Xiong et al., 2021; Nobre et al., 2022; Kurnia et al., 2024; Hospodar &
Adolph, 2024; Franchak & Adolph, 2024).
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El profesorado, con el apoyo de la formacién y la investigacion universitarias, puede contribuir a intro-
ducir rutinas mas activas y tareas menos dirigidas, evitar que el movimiento quede reducido a momen-
tos concretos y reconocer el cuerpo como una via central de relacién con el entorno y de aprendizaje en
estas edades.

La formacién universitaria y los masteres especializados constituyen un contexto idéneo para aprender
a observar la accién del nifio en situaciones motrices reales: qué oportunidades ofrece el espacio, qué
hace el adulto, qué margen de decision tiene el nifio, qué materiales provocan exploracién y qué situa-
ciones favorecen coordinacion, equilibrio, orientaciéon y autonomia.

Futuros estudios deberian analizar cdmo se organizan los espacios motrices en aulas de 0-3 y 3-6 afios,
qué oportunidades de exploracién ofrecen, qué papel adopta el adulto y qué respuestas motrices apare-
cen cuando los nifios disponen de materiales, tiempo y libertad suficiente para explorar. Asimismo, con-
viene avanzar en instrumentos de observacidn que ayuden al profesorado y a los investigadores a valo-
rar la calidad funcional del movimiento infantil en situaciones naturales. Estos instrumentos deberian
objetivar no solo si un nifio gatea, camina, trepa o salta, sino como resuelve problemas corporales, or-
ganiza los apoyos, regula el equilibrio, orienta la mirada, interactia con materiales y personas y adapta
su accion a un entorno cambiante.

Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La evidencia revisada permiti6 reconocer el gateo como una experiencia locomotora con interés funcio-
nal que muestra como el nino organiza apoyos, transfiere peso, regula el equilibrio, orienta la mirada,
explora el espacio y adapta su accién antes y durante la adquisicién de la marcha.

El trabajo permitié situar el debate no tinicamente en si un nifio gated o no, o si siguié una secuencia
locomotora o de hitos motrices considerada ideal o lineal, sino en el valor educativo de estas experien-
cias locomotoras. Este valor no esta en enseiar el gateo, forzarlo o reproducirlo de manera artificial,
sino en recuperar los principios funcionales que moviliza para pensar mejor el disefio de contextos mo-
trices en la etapa 0-6 afios. En la practica, esto implica ofrecer espacios donde los nifios puedan despla-
zarse con distintos apoyos, cambiar de nivel, trepar, arrastrarse, rodear obstaculos, transportar objetos,
ajustar el equilibrio, decidir recorridos y encontrar soluciones corporales propias. Esto exige dar impor-
tancia al tiempo en el suelo, a los materiales, a la exploracién libre y a la libertad de movimiento.

En las escuelas infantiles y centros de educacién infantil del contexto catalan y espafiol, esta mirada
invita a no reducir la motricidad a una sesion aislada o a una sala especifica, sino a integrarla en la cul-
tura cotidiana del centro: aula, patio, sala de motricidad, pasillos adaptados y espacios naturales pue-
den convertirse en escenarios de desarrollo motor si ofrecen seguridad, variabilidad y margen real de
decision. Parala formacion inicial y permanente del profesorado, el reto es aprender a observar la accién
motriz infantil con mayor profundidad. No basta con registrar si un nifio gatea, camina, trepa o salta. Es
necesario analizar como resuelve problemas corporales, como ajusta sus apoyos, coémo regula el equili-
brio, como se orienta en el espacio, como interactia con otros nifios y como adapta su accién a un en-
torno cambiante.

En un contexto social en el que el sedentarismo, las pantallas y la organizaciéon adulta compiten con el
movimiento espontaneo, recuperar el valor del movimiento auténomo no es una cuestiéon menor. El ga-
teo sirve aqui como punto de partida para una reflexion mas amplia: la infancia necesita espacios, tiem-
pos y adultos que permitan moverse, probar, equivocarse, ajustar y explorar. Esta es la principal con-
clusion educativa del trabajo y, al mismo tiempo, su transferencia mas directa para la escuela.
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